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INTRODUCERE 



Asceza este un termen care initial in greaca sau elina veche aoKEou; insemna exercit;iu 
sau antrenament. Odata cu apari^ia cre§tinismului, asceza a primit un sens sau mai bine spus 
sensuri noi. Astfel in sens cre§tin asceza este cunoscuta acum ca §i complexul de fapte §i 
ac^iuni care se manifesta prin nevoin^a sau prin abstinent unei anumite persoane de la 
inclinarea §i pornirea actelor pacatoase sau patima§e inerente unei naturi umane inclinate in 
spre rau §i rautate. Augustin din Hipo avea sa emita opinia ca in natura umana exista 
„concupiscenba" sau mai bine spus o inclinare naturala spre pacat sau in spre a pacatui care 
este cauza a „pacatului originar" savar§it de primii oameni Adam §i Eva in rai. Metoda de a 
eradica sau de a se opune cineva acestei concupiscenfe sau inclinari a omului spre pacat 
este asceza sau renunfarea la cele materiale in favoarea celor pnevmatice sau spirituale. Prin 
urmare la Augustin asceza a insemnat eliminarea concupiscen^ei. 

Mai mult orice, asceza este un fel de aspirate a omului pentru cele mai inalte virtual §i 
fapte spirituale. De§i asceza este o practica comuna mai mult calugarilor, vom vedea ca nu 
numai calugarii pot practica asceza sau pot fii ascefi. lata ce definite gasim in dictionarul 
explicativ al limbii romane referitor la asceza: „conceptie religioasa sau morala care 
preconizeaza un mod de viata extrem de auster, restrangerea la maximum a satisfacerii 
trebuintelor materiale etc.; asceza ." 1 Prin urmare, asceza este mai mult decat orice un 
comportament auster care se opune foarte mult voluptatii sau comportamentului voluptos. 
Asceza este mai mult decat orice comportamentul pe care cineva il adopta impotriva placerii 
voluptoase §i lacome. Lacomia este o patima care se poate instala in om sub diferite forme: 
pofta exagerata de mancare, pofta exagerata de bani, pofta exagerata de satisfacere a 
placerilor sexuale, pofta exagerata dupa averi §i bunuri materiale care de mai multe ori se 
termina prin a ravnii la bunurile semenilor, pofta exagerata dupa faima §i celebritate care de 
mai multe ori se poate termina in suprimarea semenilor sau dupa cum ne spune vorba 
populara „in a calca pe cadavre” pentru a it;i atinge scopul. in plan social, lacomia se mai 
poate manifesta §i in setea de ranguri §i functii extrem de inalte care duce de cele mai multe 
ori la suprimarea drepturilor semenilor . 2 in lumea trepidanta a burselor de valori sau pe Wall 
Street New York lacomia poate imbraca forme extrem de diverse care due la un joc sau 
incle§tare infinita dintre protagoni§tii diferitelor companii sau corporatii al lumii. Avari^ia sau 
zgarcenia sunt §i ele tot forme psihologice ale lacomiei. Daca asceza este in contradictie cu o 
patima sau inclinable majora a omului este fara de nici o indoiala patima lacomiei. Lacomia 
pune stapanie pe om §i il transforma intr-o fiinfa egocentrica §i inchistata care pune interesul 
§i egoul propriu mai presus chiar §i de Dumnezeu. 



1 A se vedea Dictionarul explicativ al limbii romane. 

2 In anul 1928, tanarul roman Mircea Eliade scria o carte pe tema ascezei Asceza §i virilitate: scrieri de tinere^e 
(Humanitas: Bucure^ti, 1928). Lucrarea in sine este de apreciat dar ii lipse$te ceea ce am putea denumii o 
comparatie potrivita: asceza nu este o metoda de a mentine virilitatea masculina sau feminina. Asceza este o 
metoda de a il slujii pe Dumnezeu. Pe aceia^i linie cu Mircea Eliade se mscrie §i lucrarea americanei Wendy 
Doniger O'Falathery, §iva: ascetul erotic (Chicago, 1981). 
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Mai multe tragedii personale ale omului secolului al XXI-lea au loc din cauza lipsei de 
asceza. De ce sa nu recunoa§tem ca omul secolului al XXI-lea este dincolo de orice un om 
plin de sine §i opac la lumea ascetica §i la cea spirituals? Traim intr-o lume guvernata de 
principiul produci;iei: se produce extrem de mult §i daca se poate se produce mai mult decat 
se consuma. Economia de consum il indrepta spre om in spre o conceptie egocentrica §i 
lacoma a lumii §i a universului: omul s-a nascut in aceasta lume pentru a consuma §i a i§i 
satisface la nesfar§it sau la infinit placerile personale egoiste. O alta forma morala a lacomiei 
este egoismul. In plan moral ortodoxia cunoa§te o forma de „descentralizare" a omului care Tl 
pune pe Dumnezeu in centrul intern al omului. Aceasta practica ascetica a fost folosita de 
autorii Noului Testament §i a fost exprimata cel mai bine de sfantul apostol Pavel: „«m-am 
rastignit impreuna cu Hristos; §i nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine» (Gal. 2,20). 
Tending naturala §i fireasca a omului este de a pune eul personal sau sinele mai presus de 
orice. Acest lucru nu este rau fiindca fiecare dintre noi suntem chemafi sa slujim sinele, dar 
sinele nostru nu este mai presus de Dumnezeu, fiindca Dumnezeu este creatorul nostru. Prin 
urmare nu trebuie sa ne iubim sinele mai mult decat Dumnezeu. 

Cartea pe care o scriem adreseaza un subiect §i o tematica nepopulara pentru zilele 
noastre. Tema ascezei §i a ascetului este o tema care nu preocupa pe multi. Ascetii sunt 
teme demodate care tin foarte mult de evul mediu pentru multi. Nu vom incerca in randurile 
de fata sa cream o mitologie a ascetului ortodox. Vom arata insa sublimitatea drumului sau a 
„caii ascetului" ortodox. 3 Ascetul este asemenea unui pelerin in drum spre Dumnezeu dupa 
cum un pelerin este in drum spre o manastire. Drumul este lung §i plin de greutati. Ascetul 
este asaltat in drumul sau de patimi §i de pacate, de cele 7 duhuri ale rautatii [lacomia, 
desfraul, iubirea excesiva de bani, tristetea, mania, invidia [pisma sau clevetirea] §i mandria]. 
Aceste pacate §i derivatii ei, il asalteaza pe ascet §i el este chemat sa se opuna, sa lupte §i sa 
treaca peste ele. 4 Idealul ascetului cre§tin ortodox este ina It §i el poate fii definit ca §i unirea 
cu Dumnezeu sau a traii in iubirea lui Dumnezeu. 

Ascetul cre§tin ortodox este cel care asemenea pruncului lisus Hristos pleaca din 
Palestina tiranica a lui Irod cel Mare ce cauta sa ii i-a viata, in Egiptul libertatii spirituale §i al 
autocontroului. Drumul ascetului este un drum greu dar nu imposibil. Ascetul poate vedea 
de§ertaciunea §i perisabilul lumii din jur care de cele mai multe ori este o lume a contradictiei 
§i a aparentelor. Dezlipit de efemerul lumii, ascetul cre§tin ortodox seindreapta cu pa§i siguri 
spre Dumnezeu destina^ia sa ultima. Ascetul nu renun^a la lume fiindca el traie§te in lume ci 
mai mult decat orice el dore§te ca lumea sa ramana in starea in care a fost creata de 
Dumnezeu initial. Ascetul este pe un drum lung §i dificil. El lasa in spatele §i urma sa 
chefurile, petrecerile, destrabalarile, vorbirea in vag, prieteniile superficial §i u§ura1;a1;ile 
lumii din jur pentru a cauta valori §i realita^i spirituale §i eterne. Ascetul cre§tin ortodox este 
con§tient ca nu i§i v-a gasii pacea §i lini§tea sa sufleteasca in torentul de intamplari §i 
evenimente externe ale lumii in care traie§te. Ascetul cre§tin ortodox nu simte dezgust fata 
de lumea in care traie§te §i in care s-a nascut ci el simte chemarea la ceva sau la un lucru 
mult mai ina It §i mai profund. Ascetul cre§tin ortodox este chemat sa vada lumea in 

3 A se vedea Tito Coliander, Ca/ea ascet;ilor (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2003). 

4 Cele §apte duhuri ale rautatii ne razboiesc pe fiecare dintre noi, dar formele prin care ni se prezinta sunt 
multiple: in cadrul lacomiei am putea include §i patima fumatului care il razboie^te pe om astfel incat unii ajuns 
dependent total de tutun. In cazul invidiei o forma de manifestare a invidiei poate fii mai mult decat orice 
judecata semenilor. Sunt foarte multi care i§i judeca permanent semenii fara sa ajunga la nici un fel de 
concluzie ci doar o la repetitie continua a judecatii semenilor. Elizabeth A. Clark, Lectura §i renurt^area: 
ascetismul $i Scirptura in cre$tinismul primar (New Jersey: Princeton, 1999). 
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profunzimea ei. Desprins de lume §i de dinamica ei, ascetul cre§tin ortodox i§i croie§te cu 
greutate dar sigur drumul sau spre Dumnezeu. Drumul spre Dumnezeu este un drum al 
ascezei. Dumnezeu fiind de natura nemateriala, calea ascetului este §i ea una nemateriala. 

Ascetul cre§tin ortodox nu se considera pe sine superior restului semenilor §i a lumii Tn 
sine. El a ajuns la un grad de iubire universal^ in care vede in lume §i in semenii sai creatia 
lui Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox devine con§tient ca de mai multe ori lumea §i semenii 
au e§uatin a da curs chemarii lasate de Dumnezeu pentru lume §i pentru sine. Asceza devine 
astfel un ritual. Acest ritual are menirea de a il stabiliza pe ascet in calea sa spre Dumnezeu. 
Ascetul se ridica la o viziune superioara a lumii §i a universului: lumea §i universul sunt doar 
o reflectie din infinitatea de posibilitati de create a lui Dumnezeu. Ajuns la zenitul viziunii 
sale ascetice, ascetul ajunge la o conceptie transcendents a lumii in care traie§te in care el 
poate vedea intentiile §i judecatile lui Dumnezeu clar §i deslu§it. 

Am decis sa scriem aceasta carte pe fondul moral al unei lumii de inceput de secol al 
XXI-lea care nu crede prea mult in valoarea sau important ascetismului sau a ascezei cre§tin 
ortodoxe. Cartea de fata este o carte care dore§te sa arate actualitatea §i necesitatea unei 
viziuni sau concept ascetice pentru secolul al XXI-lea. Fiecare dintre cei botezati este 
chemat sa duca o viata ascetica dupa puteri. Este adevarat ca nu toti pot ajunge la o viata 
ascetica asemenea sfintilor dar acest lucru nu trebuie sa ne opreasca de a mai fii asceti. Sunt 
foarte multi cei care se descurajeaza in drumul lor ascetic din cauza contactului pe care il au 
cu varfurile ascetismului ortodox: Sfantul Antonie cel Mare §i-a vandut toate averile §i s-a 
retras in de§ert, Sfantul Nicodim Aghioritul a stat toata viata sa la muntele Athos, Sfantul 
Isaac Sirul a stat toata viata in monahism §i s-a nevoit cate zile a avut [manca zilnic numai 
putina paine §i cateva legume nefierte], Sfantul Simeon Noul Teolog care cand se ruga trecea 
mai mult dincolo de aceasta lume in lumina maririi lui Dumnezeu sau Sfantul Vasile cel Mare 
care se §tie ca toate viata a avut in chilia sa numai hainele de pe sine §i cartile din care citea. 
Chipul ascetilor cre§tin ortodoc§i este de mai multe ori greu de inteles §i acceptat. Aceasta 
fiindca la masuri inalte de sfintenie ei nu mai sunt deloc lume§ti §i foarte greu mai putem 
vedea un chip al lumescului cu care suntem obi§nuiti. 

Sfintii monahi sunt am putea spune chipuri extreme ale ascetismului §i a ascezei. 
Aceasta carte vine sa incurajeze pe micii asceti cre§tini ortodoc§i din toate colturile lumii §i se 
vrea un indemn la a nu i§i pierde speranta in demersurile lor ascetice. 5tim astfel ca nu toti 
pot ajunge la masurile marilor asceti din calendarul cre§tin. Este foarte bine sa fim familiari §i 
sa cunoa§tem masurile marilor asceti ai ortodoxiei. Ace§ti mari asceti sunt am putea spune 
mandria ortodoxiei §i a Bisericii Ortodoxe. in facerea ascetului sfintii asceti ai trecutului sunt 
mai mult decat orice repere §i exemple pe care le putem urma §i la care mai mult decat orice 
ne putem raporta. Prin urmare, exemplul extrem al ascetilor din vechime nu trebuie sa ne 
descurajeze ci din contra sa ne ajute §i sa ne fie un fel de model sau de exemplu. 5 Prin 
urmare, ascetul cre§tin ortodox este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii urmarea 
unei traditii antice vechi §i cu multa istorie. Mari asceti din vechime sunt pentru secolul 
nostru exemple care vin de pe alta planeta §i de pe alta galaxie. Ascetii cre§tin ortodoc§i ai 
trecutului sunt din mai multe punct de vedere neactuali §i daca ei sunt dincolo de orice cei 
care ne descurajeaza §i ne fac sa ne simtim dincolo de orice ceea ce am putea denumii 
stingheri intr-o lume care este mai mult decat orice ancorata in principii §tiintifice §i tehnice 
mai mult decat in principii religioase §i ascetice. Ascetul este cel care mai mult decat orice nu 
renunta la lume ci la ceea ce este neesential din lume. Drumul ascetului este un drum al 

5 Valantasis, Richard. The Making of the Self: Ancient and Modern Asceticism. James Clarke & Co (2008). 
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esentialului. Voluptosul este mai mult decat orice o manipulare a ceea ce nu este esen^ial §i a 
ceea ce este dincolo de orice irelevant la viafa §i la trairea ortodoxiei. Ascetica cre§tin 
ortodoxa nu este encratism, adica ura fata de lume §i materie ci mai mult decat orice ceea ce 
am putea denumii folosirea rationale! a lumii. Faptul ca lumea a e§uat de mai multe ori in 
chemarea ei ultima ne-o demonstreaza cele doua razboaie mondiale ale secolului trecut. 
E§ecul lumii nu este insa §i e§ecul ascetului. Ascetul cre§tin ortodox este chemat sa 
transceada lumea §i limitele ei. Lumea in sine, este mai mult decat orice o entitate care pe 
ascetul cre§tin ortodoxo transcede. Ascetul cre§tin ortodox este un aspirant la ceea ce este 
sursa a lumii, a frumosului §i a binelui. Asceza cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice o 
cale scurta care are menirea de a Tl duce pe om la Dumnezeu. In Tntalnirea cu Dumnezeu 
asceza cre§tin ortodoxa i§i gase§te sensul §i finalitatea. In momentul cand ascetul a ajuns sa 
se intalneasca §i sa ne uneasca definitiv cu Dumnezeu, asceza cre§tin ortodoxa i§i Tncheie 
functia ei. 

Ascetul se Tndreapta pe sine mai mult decat orice in spre ceea ce am putea denumii 
unirea ultima §i definitive cu Dumnezeu. Dumnezeu devine mai mult decat orice ceea ce am 
putea denumii centrul ascezei cre§tin ortodoxe. Ascetul cre§tin ortodox este mai mult decat 
orice ceea ce am putea denumii cel care se afla in aceasta lume in cautarea lui Dumnezeu. 
De fapt lumea in sine este pentru ascetul cre§tin ortodox cautare continua a lui Dumnezeu. 
Ascetul cre§tin ortodox il cauta pe Dumnezeu cu toata fiin^a §i faptura sa §i in cele din urma 
el II gase§te. Dumnezeu este acolo sus in Tnaltul cerului §i prin urmare ascetul trebuie sa faca 
eforul de a II descoperii pe Dumnezeu. Descoperirea lui Dumnezeu este mai mult decat orice 
un proces profund al ascetului cre§tin ortodox. Ascetul cre§tin ortodox se vede prin urmare 
pe sine cel care trece dincolo de aparen^ele lumii §i ajunge la contemplafia lui Dumnezeu in 
lumina Sa necreata care a existat mai Tnainte de facerea universului, a lumii §i a omului. 

Ascetul cre§tin ortodox prin urmare nu ura§te lumea ci el vrea ca lumea sa fie la 
inaltimea chemarii ei. Lumea a fost chemata sa fie o imagine sau o reflec^ie a cerului sau a 
lui Dumnezeu insu§i, in acest sens ascetica cre§tin ortodoxa recunoa§te ca omul este „chip §i 
asemanare a lui Dumnezeu." Drumul ascetului este un drum triumfal prin aceasta lume 
fiindca ascetul este cel care a ajuns la in^elegerea profunda §i ultima a menirii lumii §i a 
universului. Calea ascetului cre§tin ortodox este o cale transcendents care trece dincolo de 
contingent unei lume ce penduleaza con§tient sau incon§tient Tntre dualitatea de optiuni a 
binelui §i a raului: ascetul cre§tin ortodox este cel care depa§e§te categoriile ambigue a unei 
lumi care de cele mai multe se duce pe sine pe cai nesigure §i incerte. Ascetul cre§tin 
ortodox este cel care §tie ca prin asceza sa urmeaza sfintilor celor mai Tnainte de el. El este 
cel care de fapt §tie ca singura cale de mantuire este asceza. Ascetul cre§tin ortodox este 
con§tient de rolul soteriologic sau mai bine spus de rolul mantuitor al ascezei. Acest fapt Ti da 
tarie §i capacitatea de a marii eforturile sale ascetice. Asceza cre§tin ortodoxa este o §ansa 
pentru umanitatea secolului al XXI-lea care se confrunta cu criza unei economii care 
permanent nu poate satisface nevoile celor mult;i. Asceza cre§tin ortodoxa nu este mai mult 
decat orice un surogat al saraciei, ci dupa cum am spus calea sigura care duce la mantuire. 
Viefuind Tn aceasta lume, omul este chemat ca prin aceasta lume sa ajunga la Dumnezeu. 
Prin urmare, din punct de vedere ascetic lumea este un mediu transparent al lui Dumnezeu. 
Prin lume putem vedea ca Dumnezeu este creatorul §i Tatal nostru. Lumea este mai mult 
decat orice ceea ce am putea denumii un teren de manifestare a ascetului. Tn aceasta lume 
sunt extrem de mult capcane pe care ascetul trebuie sa le depa§easca. Vedem ca din 
nefericire lumea Tn care traim nu iube§te valorile §i principiile ascetice ci mai mult decat orice 
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este o lume care se scalda in valurile lacomiei §i a voluptat;ii. Lumea in cele din urma este 
mai mult decat orice ceea ce am putea denumii lipsita generic de un principiu ascetic 
elementar. Secolul al XXI-lea este un nou inceput in demersurile §i incercarile noastre 
ascetice. in acest secol suntem chemati sa postim, sa facem pelerinaje pe la manastiri, sa ne 
rugam pentru cei vii §i pentru cei morti, sa facem fapte bune, sa fim oameni morali §i buni §i 
sa ll iubim pe Dumnezeu mai mult decat orice. Ascetii au fost prezenti cu noi in aceasta lume 
§i §i-au facut de mai multe ori simtita discret prezenta lor printre noi. Secolul al XX-lea ne-a 
dat mari asceti ortodoc§i cum a fost: parintele Paisie Eznepidis, Parintele Sofronie Saharov de 
la Essex, parintele Porfirie Bairaktaris, Parintele llie Cleopa, Parintele Arsenie Boca, Parintele 
loan lovan sau Parintele Teoclit Dionisiatul. Aceste nume au fost extrem de cunoscute in 
lumea ortodoxa §i ele au fost un reper pentru cre§tinii ortodoc§i ai secolului al XX-lea. Secolul 
al XXI-lea este §i el in proces de a forma alte noi nume de modele §i asceti cre§tin ortodoc§i. 
Suntem datori sa oferim secolului al XXI-lea posibilitatea de a fii un secol ascetic . 6 

Prin urmare, ascetul este chemat la o viziune §i o conceptie superioara a lumii §i a 
universului. Ascetul este mai mult decat orice un om deosebit care se desprinde de efemerul 
cotidian §i inainteaza cu pa§i siguri spre Dumnezeu. Secolul al XXI-lea are nevoie de asceti 
care sa i-a in serios chemarea la asceza. Omul este chemat sa i§i controleze impusurile 
pacatoase §i sa cultive virtutile, calitatile morale sau mai mult decat orice ceea ce am putea 
denumii axiologia spiritului sau axiologia pnevmatica. Drumul ascetului este un drum care din 
punct de vedere cre§tinesc a fost deschis de Domnul lisus Hristos. Ascetul trece din acest 
punct de vedere peste toate obstacolele impuse de lumea materials care indeamna la pacat 
de cele mai multe ori pentru a ajunge la inrobirea omului de pacat. Pacatul este prin natura 
lui unul care il tine pe om in legatura ingusta a unor tentacule materiale fara sa il lase pe om 
sa respire sau sa fie liber. Omul este o fiinta care mai mult decat orice este creat pentru a fii 
in comuniune, dar pentru a mentine aceasta comuniune cu Dumnezeu, el trebuie mai mult 
decat orice sa aiba un comportament ascetic. Ascetismul cre§tin ortodox este mai mult decat 
orice o mentinere a legaturii cu Dumnezeu. Legatura cu Dumnezeu trebuie mentinuta cu 
orice pret- Pentru a mentine o legatura permanenta cu Dumnezeu este nevoie mai mult 
decat orice de un comportament §i o dispozitie ascetica. 

Mai mult decat orice trebuie sa fim con§tienti de capacitatea fiecaruia dintre noi. Cu 
totii suntem chemati sa fim asceti in casele §i in familiile noastre. Faptul ca unii au 
capacitatea de a fii asceti mai mari decat altii nu trebuie sa ne fie un prilej de lauda ci mai 
mult decat orice trebuie sa ne fie un fel de metoda de a ne smerii in fata lui Dumnezeu. 
Secolul al XXI-lea este dincolo de orice un secol care tinde sa fie confuz. Lumea nu §tie daca 
este nevoie sa cultivam sau sa cream asceti fiindca dupa cum am spus suntem de prea multe 
ori prin§i in fluxul cotidian. Ascetul cre§tin ortodox este un om care mai mult decat orice se 
desprinde de fluxul cotidian §i de indreapta in spre Dumnezeu. De fapt mai mult decat orice 
ascetul cre§tin ortodox renunta la lume §i la atractiile sau placerile ei fiindca §tie ca lumea a 
e§uat in a da curs chemarii lui Dumnezeu. Ascetul nu dispretuie§te lumea care i§i continua 
existenfa ei dupa un curs separat de voia lui Dumnezeu ci el mai mult decat orice tinde la o 
viziune sau chemare spirituals a lumii §i a universului. 

Lumea §i universul sunt pentru ascet realitati teologice fiindca sunt creatii a lui 
Dumnezeu §i prin urmare ascetul ajunge sa se raporteze la ele mai mult decat orice ca §i la 

6 Regretatul mitropolit al Ardealului (1914-1986) Nicoale Mladin, o personalitate ecclesiata poate prea u$or 
uitata, ne-a lasat in urma sa o lucrare exemplara de ascetica cre§tin ortodoxa, Asceza §i mistica paulina, 
(Editura Deisis: Sibiu, 1996). 
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realitati teologice. S-a vorbit din cele mai vechi vremuri despre o teologie ascetica. Aceasta 
teologie ascetica nu trebuie decat sa o reactualizam sau mai mult decat orice sa o punem in 
aplicare dincolo de toate obstacolele. A fii un ascet cre§tin ortodox este mai mult decat orice 
o mandrie fiindca a fii ascet este ceea ce ne face sa fim placuti lui Dumnezeu. Spiritul cre§tin 
sau mentalitatea cre§tin ortodoxa a fost din cele mai vechi vremuri una ascetica. Ascetul era 
cel care pentru a ajunge la unirea cu Dumnezeu se lupta cu patimile proprii §i ajungea la o 
cunoa§tere experimental^ a lui Dumnezeu. Cea mai mare lupta pe care o duce ascetul 
cre§tin ortodox este cu patimile proprii. Patimile sunt cele care dincolo de orice il due pe om 
in prapastia impatimirii. Pentru a scapa de patimile care ne macina trebuie sa devenim ascet;i 
§i mai mult decat orice trebuie sa ne orientam spre Dumnezeu §i spre existenfa Sa. 
Dumnezeu ajuta pe cei care mai mult decat orice au o dispozitie ascetica. Cartea aceasta 
este carte care nu se vrea deloc de a fii una istorica ci mai mult o carte ascetica dupa cum ii 
spune chiar titlul. Patimile care il macina sau il macereaza pe om in secolul al XXI-lea pot fii 
invinse sau biruite daca vom incepe sa devenim ascetici. Betivi pot renunta la bautura, 
fumatorii la tigari, toxicomanii la droguri, mincino§ii la minciuna, hotii la furat, devoratorii de 
pornografie la vizionarea pornografiei, clevetitorii de clevetire §i in cele din urma viclenii de 
viclenie. Vom vedea ca gama ascetica nu este numai sprituala ci §i morala. Ascetul este prin 
urmare intr-o contradictie cu irafionalul din lume. Viziunea ascetica este mai mult decat orice 
o viziune rationala a lumii §i a universului in care existam. Patimile sunt rele fiindca il 
inrobesc pe om: lacomul traie§te numai pentru a manca, avarul numai pentru a ca§tiga bani, 
desfranatul numai pentru a i§i satisface placerile, jucatorul la jocurile de noroc vede viafa ca 
§i un mare joc ce noroc ceea ce este fals §i in cele din urma sensul vietii betivului este 
alcoolul. Toate patimile nu fac decat sa il indeparteze pe om de Dumnezeu. in patima omul 
nu II mai recunoa§te pe Dumnezeu ca §i Dumnezeu ci mai mult decat orice el transforma 
placerea patima§a sau voluptoasa. 

Voluptatea este doar o seducere temporara care lasa de cele mai multe ori dezgustul 
neimplinirii §i al nemultumirii. De ce sa nu spunem ca chipul generic al lumii secolului al XXI- 
lea este un chip al voluptat;ii. Daca suntem pe cale de a crea un secol care sa exceleze intr-un 
anume lucru este cu siguran^a voluptatea. Voluptatea patima§a se poate vedea in ziare, pe 
internet, in panourile publicitare §i pe micile §i marile ecrane. Voluptatea este o trasatura 
generica a secolului al XXI-lea. Marile modele §i fotomodele de moda de pe marile scene ale 
lumii sunt nimic mai mult decat ori exemple de voluptate. Acest lucru are loc §i in industria 
cinema a secolului al XXI-lea care este departe de a ne pune in fata chipuri sau modele 
ascetice pe care sa le urmam. De fapt traim intr-o cultura media care ironizeaza ascetismul §i 
aduleaza voluptosul. Voluptosul §i ascetismul sunt doua notiuni antagonice care se resping 
una pe alta. Secolul al XXI-lea este chemat sa fie §i un secol ascetic pe langa multiplele sale 
chemari. Cum cat vom fii mai ascetici cu atat vom fii mai rational i §i vom pastra lumea 
nepatata de lacomie. 7 



CAPITOLUL 1 

ASCETUL IN ISTORIA RELIGIILOR 

In urmatorul capitol vom arata ca nofiunea de ascet nu este prezenta numai in 
cre§tinismul ortodox ci §i in alte religii. Yoghinii §i fakiri hindu§i, imamii §i sufi§ti islamici, 

7 A se vedea George Florovksy, Parin^ii bizantini ascetici §i duhovnice§ti (Boston: Harvard, 1978). 
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confuciani§tii taoi§ti, §intoi§tii japonezi sau zoroastrienii iranieni cu totii au anumite concept 
ascetice. Unii dintre ei au ajuns la stadii avansate de ascetism. Toate religii antice au avut 
anumite concepts ascetice sau mai mult decat orice o anumitS ascezS. A existat astfel un fel 
de mitologiile a ascetilor §i a ascezei ortodoxe. AceastS mitologie este mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii o mitologie care are ca §i centru crezul cS lumea este rea §i un 
e§ec §i ea trebuie mai mult decat orice materia trebuie uratS. 

In cadrul hinduismului §tim ca yoghini sunt marii asceti hindu§i. Ei au mai multe practici 
prin care incearca sS ca§tige favoarea lui Dumnezeu. Ascetii orientali sunt diferiti de 
conceptii decat ascetii occidentali. Ascetismul oriental este foarte mult un ascetism care se 
bazeazS pe contemplate in timp ce ascetismul occidental este un ascetism sau o asceza care 
se bazeaza pe activitate §i activism. Asceza orientals este mai mult decat orice ceea ce am 
putea denumii o modalitate de a intra in comuniune cu Dumnezeu. Comuniunea cu 
Dumnezeu are mai mult decat orice un aspect ascetic care tine foarte mult de asceza cre§tin 
ortodoxS fiindcS dincolo de orice Dumnezeu este o fiintS spirituals §i transcendents care este 
dincolo de toate granitele conceptiilor imanente omene§ti. Hercule, Ghilgame§, Perseu, 
Odiseu [sau Ulise], Prometeu §i mai multi altii au fost dincolo de orice intruchipSri ale chipului 
ascetului. Ascetul era cel care in cSutarea a lui Dumnezeu renunta la lume §i la tot ceea ce 
tinea de lume §i de existenta ei. Drumul ascetului poate fii citit de mai multe ori in marile 
operele §i creatii antice epice. Drumul ascetului se intersecteazS de mai multe ori in 
antichitate cu drumul eroului dar ele sunt douS drumuri distincte. Eroul §i ascetul de mai 
multe ori pactizeazS unul cu altul dar mai apoi fiecare merge pe drumul sSu separat. Drumul 
ascetului §i cel al eroului au foarte multe lucruri in comun, dar ele sunt drumuri diferite §i in 
literatura universal §i in religiile antice. 

Calea ascetului in istoria religiilor este o cale care il duce pe om la unirea cu Dumnezeu 
§i ingerii din ceruri. Ascetul se aseamSnS pe sine mai mult decat orice ingerilor din ceruri. 
Intr-un anume fel ascetul este mai mult decat orice un fel de inger pSmantesc care se 
nevoie§te pentru a fii asemenea ingerilor din ceruri. ingerii lui Dumnezeu sunt mai mult decat 
orice cei care ne pot ajute in drumul nostru ascetic. Asceza cre§tin ortodoxS este dincolo de 
orice cea care ne face sS ne autodepS§im sS ajungem la unirea cu Dumnezeu. felul ascetului 
§i a ascezei cre§tin ortodoxe este mai mult decat orice unul care tine de marile adevSruri 
teologice. Asceza cre§tin ortodoxS nu este dincolo de orice o modalitate de automutilare. Din 
cele mai vechi vremuri asceza cre§tin ortodoxS a respins autoflagelarea §i orice forms de 
mutilare. 8 Mutilarea este dincolo de orice ceea ce am putea denumii o practicS ce nu este 
conforms cu ascetica cre§tin ortodoxS. La fel de bine fenomenul stigmatizSrii este un 
fenomen neortodox care a fost respins de ortodoxie de mai multe ori. Mitologia anticS in 
special cea greacS ne-a dat mai multe chipuri primare de asceti. In Odisea lui Homer putem 
vedea un chip al renuntSrii. Soarta a fScut ca Odiseu sS nu se mai intoarcS in Itaca decat 
dupS 18 ani. Odiseu sau Ulise cum s-a numit in terminologia popularS a fost la un anumit 
nivel un chip al ascetului. Ulise a fost un chip primar de ascet. Teme ascetului este intalnitS 
de mai multe ori camuflat in alte mari religii ale lumii. Buddha s-a voit pe sine un ascet. Dar 
adevSrul este cS Buddha a e§uat in a fii un ascet autentic. Ascetismul cre§tin ortodox este 
mai mult decat orice o cale reals de a ajunge la despStimire, o conditie pentru a ajunge la 
cunoa§terea §i experimentarea lui Dumnezeu. 

intruchipSri ale ascetului vedem in mai multi eroi antici. Ascetul nu a fost o imagine 
deplinS in antichitate. AceastS imagine a devenit mai mult decat orice o imagine care a fost 

8 M. Cooper, Flagelarea §i flagelantii: o istorie a flagelraii (Londra, 1869). 
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dincolo de orice depa§ita de imaginea cre§tina a ascetului. Ortodoxia a fost printre primele 
religii sau mai bine spus confesiuni ortodoxe care a conturat extrem de bine chipul ascetului 
§i ceea ce este ascetul in sine. Ascetul a fost din punct de vedere cu o treapta mai jos decat 
sfantul. Un drum primar al ascetului cre§tin poate fii deslu§it in marile poeme epice ale 
antichitatii. Zoroastru a fost un chip ala ascetului cre§tin ortodox §i el a fost mai mult decat 
orice interesant de un chip al ascezei §i al ascetismului ortodox. Mai multi mari fondatori de 
religii sunt dincolo de orice chipuri ale unui ascetism generic §i primar. Antichitatea a creat 
am putea spune un mit al ascetului. Mitologia ascetului poate fii citita in mai multe texte ale 
antichitatii. Ascetul era cel care se consacra pe sine lui Dumnezeu. Dartrebuie sa spunem ca 
de mai multe ori imaginea eroului era cumva confuza §i ea se intersecteaza cu cea ascetului. 
Dalailama tibetan este mai mult decat orice un fel de confuzie dintre ascet §i erou fiindca in 
persoana lui coincide un model religios cu unul ascetic. Dalailama este un model ascetic 
confuz fiindca dupa cum am spus, nu poate fii un erou national §i un ascet religios. Ascetii nu 
sunt oameni care sunt robiti de interese materiale sau mai mult decat orice de principii care 
ne tin interesele egoiste ale lumii in care traim. Antichitatea prin urmare nu a fost straina de 
modelul sau de telul ascetic. Ascetul a fost sub diferite forme prezent in mentalitatea §i 
gandirea antica. Anticii au simtit nevoia ascetilor . 9 

O alta figura o ascetului sau mai bine spus o paradigma a ascetului cre§tin ortodox o 
intalnim la Virgiliu. Enedia a fost o epopee scrisa de Virgiliu care l-a avut ca §i protagonist pe 
Eneas. Acesta fost mai mult un personaj mitologic care putea pendula intre lumea nevazuta 
§i cea vazuta extrem de u§or. Eneas a lui Virgiliu a fost foarte mult un chip al ascetului in 
antichitate. El a facut eforturi mari pentru a ajunge mai mult decat orice salvator al imperiului 
de la Roma. Eneas trece prin mai multe dificultati §i greutati dar in ele din urma iese 
invingator. Un prototip al ascetului antic nu a fost numai Ghilgame§, cunoscut prin celebra sa 
epopee, ci §i Eneas . 10 

Mai multe povestiri antice au avut elemente profund ascetice. Ascetul era privit ca §i 
eroul providential care mai mult decat orice ajunge sa descopere sensul adevarat §i functia 
reala a lumii, a omului §i a vietii. in Anglia secolului al Vll-lea s-a elaborat un alt mare concept 
ascetic personificat in Beowulf care era §i el un erou mitologic ce lupta impotriva mon§trilor. 
Caracterul ascetic al lui Beowulf a constat cel mai mult in lupta lui impotriva mostruosului sau 
a grotescului ceea ce il plaseaza foarte mult in categoria ascetitilor. intr-o alta epopee de 
data aceasta fin Finlanda Tntalnit un al chipa al ascetului. Aceasta epopee ne spune ca in 
regiunea Finlandei bantuia un vrajitor sau §aman pe nume Vainamoinen. O fecioara pe nume 
Marjatta v-a na§te un copi care a fost menit sa il infranga pe acest §aman. La fel de bine §i in 
aceasta poveste filandeza putem vedea un element ascetic. Practicile §amanice erau practici 
neortodoxe §i pagane ceea ce a dus in cele din urma la nevoia provindetiala a unui 
eliberator. Fiul Marjattei avea sa fie mai mult decat orice un fel de ideal ascetic in literatura 



9 Zen buddhismul este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii unui dintre curentele centrale ale 
ascetismului oriental. Marii mae$trii zen sunt cei care practica ascetismul sub diferitele lui forme. La fel de bine 
taoismul chinez este §i el mai mult decat orice o forma de ascetism. A se vedea Fritzof Capra, Taofizica 
(Bucure?ti, 2004). 

10 La un anumit nivel, Esop am putea spune ca a fost un chip ascetic din antichitate. Esop era sclav §i a reu$it sa 
ajunga om liber numai prin faptul ca §i-a folosit foarte mult inteligenta sa elaborand diferite fabule sau 
intamplari inteligente care au atras simpatia stapanului sau. In urma de$teptaciunii §i a inteligentei sale expusa 
cel mai bine prin fabulele sale, Esop §i-a ca§tigat libertatea. Esop §i-a exersat foarte mult calita^ile sale de 
povestitor ceea ce am putea spune ca ii confera un anumit caracter de ascet. Asceza practicata de Esop a fost 
una intelectuala care cauta in orice situate dificila un raspuns parabola sau o pilda ori o fabula. 
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finlandeza . 11 Mai mult decat orice Mohamed §i el s-a voit un ascet. Mohomed §i mai apoi 
sufi§tii adeptii lui au creat un fel de curent ascetic islamic care vroia sa ofere un raspuns la 
problemele lumii §i ale vietii omului. Ascetii au fost astfel prezenti in mai multe religii ale 
lumii. Chipul ascetului il intalnit de la de§erturile Arabiei la munt;ii Himalaia §i mai apoi Tn 
stepele Siberiei. in antichitate ascetul era persoane care simtea ca trebuie sa se ridice mai 
mult decat restul semenilor sa i la o viziune superioara §i profunda a lumii §i a universului. 
Ascetul a fost astfel prezent in mai multe religii §amanice. §amanii primitivi §i ei practicau un 
anumit fel de ascetism care spuneau ei ca ii pune in legatura cu lumea spiritelor. §amanii 
erau cei care prin practici ascetice ajungeau sa intre in contact cu fiinfe spirituale pentru a 
putea rezolva problemele comunitatii. 

in epoca de inceput a umanitatii §amanul era mai mult decat orice un fel de ascet. 
Evident, practicile §amanice erau practici care se bazau pe magie §i pe vrajitorie, dar unii 
§amani au fost sinceri in cautarea lor a lui Dumnezeu. §amanul a fost astfel din punct de 
vedere generic un prototip al ascetului cre§tin ortodox . 12 Dupa cum am spus, practicile 
§amanice sunt practici primitive §i neortodoxe dar dincolo de orice ele au avut un element 
ascetic. §amanul consuma numai anumite mancaturi pentru a putea intra in legatura cu 
lumea spiritelor. §amanii posteau sau se abfineau de la anumite mancaturi in special de 
carne. in vremurile noastre practicile §amanice nu mai exista dar ele existau foarte mult in 
antichitate. §amanii §tiau ca asceza sau abstinent tine spiritele rele [diavolii] departe de 
om, in timp ce lacomia il face pe om prada a demonilor sau diavolilor. Ascetismul a fost mai 
mult decat orice o forma de manifestare a mai multor rituale §i culturi primitive care tin acum 
doarde istoria lumii §i a religiilor. 

in China o alta figura ascetica a fost Confucius. Confucius a fost filosoful chinez care 
sustinea ca mai mult decat orice omul trebuie sa renunte la tot ceea ce tine de rau §i sa fie 
un om bun. Dimpreuna cu Confucius mai putem amintii §i pe Lao Tse sau Laotze care §i el a 
avut in mare o conceptie ascetica a vietii. Lao Tse a fost un chinez care la fel ca §i mari alti 
asceti ai lumii a fost nemultumit §i dezgustat de scandalurile de ordin guvernamental §i 
politic din China vremurile lor. in urma acestui dezgust el avea sa piece din China. Unii cred 
ca Lao Tse nu ar fii existat deloc, dar §i in el se poate vedea un puternic element de aspirate 
ascetica. Dezgustul fata de intrigile §i coruptia de la palatul imparatului chinez l-au facut sa 
paraseasca acest loc. Exista in aceasta parasire un puternic element ascetic care de fapt 
poate fii intalnit de mai multe ori in cultura Chinei. China este o cultura §i o tara de la care nu 
lipse§te un profund element ascetic. Acest element este dincolo de orice ceea ce am putea 
denumii un element tipic pentru cultura asiatica. Asiaticii au un profund simt ascetic dar 
acest simt n u e ste din fericire extrem de bine centrat. Ascetul asiatic de mai multe ori se 
vede pe sine dator sa faca asceza pentru a se autodeifica pe sine. Astfel asceza are de mai 
multe ori un model automutilant sau flagelator care i§i ajunge zenitul in harakir-iul sau sepuk- 
ul japonez. 

Dupa cum am spus, asceza este prezenta in deformat sau partial in mai toate marile 
religii ale lumii: buddhism, hinduism, islam, taoism sau iudaism. Asceti au existat §i in adeptii 
mi§carii Bahai. Dar vedem ca nu toate aceste forme de ascetism sunt ortodoxe. Asceza 



11 Kalevala, (Cincinatti, 1888). 

12 §amanismul este un fenomen ocult dar care implica cu sine mai multe elemente ascetice. Aceste elemente 
implicau ca §amanul renun^a la mancare o anumita perioada de timp, renunta la viata de familie sau uneori 
taria in recluziune. Anumitele elemente §amanice au fost descoperite in religiile Japoniei. A se vedea in acest 
sens, Carmen Blacker, Metaniile Katalapta: un studiu al practicile §amanice (Taylor and Fracis, 1999). 



11 




hindusS pe care o fac yoghinii §i fakirii hindu§i este mai mult decat orice o ascezS care nu are 
menirea de a Tl unii pe om cu Dumnezeu creatorul sSu ci mai mult decat orice are menirea de 
a il face pe om msu§i Dumnezeu. Acest gen de asceza hindusa este din nefericire unul de 
inspiratie diavoleascS. Ascetul hindus, yoghin, guru sau fakir vrea prin asceza sS ajungS 
insu§i Dumnezeu. Din acest punct de vedere practicile ascetice hinduse sunt un e§ec. Asceza 
care vrea sa face din om propriul sau dumnezeu este o asceza eronatS §i care nu are nici un 
sens. AdevSrata asceza are func^ia de a arSta sau mai bine spus de a demonstra iubirea 
omului fata de Dumnezeu. Asemenea cum dacS cineva iube§te o persoanS i§i manifests 
iubirea prin sSruturi, imbrSt;i§Sri, tandrete §i gingS§ie, §i cei care il iubesc pe Dumnezeu i§i 
manifests iubirea lor prin ascezS. Numai cS aceastS ascezS trebuie sS treacS de proba 
ortodoxiei. Ortodoxia cunoa§te dupS cum am spus mai multe forms de ascezS. Asceza 
ortodoxS nu este o mortificare a trupului omului ci mai mult decat orice o mortificare a 
patimilor §i pScatelor omului. Mortificarea patimilor §i a pScatelor este un proces ascetic care 
opre§te accesul diavolilor in viata omului. Astfel, inima omului devine un teren de luptS dintre 
cele douS entitSti: a Tngeri lor §i a diavolilor care i§i disputS suprematia ultimS §i finals asupra 
omului. Cei care pS§esc pe calea ascezei vor merge cu ingerii in rai in timp ce cei care pS§esc 
pe calea hedonismului vor merge cu diavolii in iad. Aceasta este in mare conceptia cre§tin 
ortodoxS a ascezei. Asceza inseamnS mai mult decat orice a mentine lumea la gradul sau la 
starea in care a fost creatS sau ISsatS de Dumnezeu. Religiile primare ale lumii au mentinut 
acest lucru din cele mai vechi vremuri: pentru a pSstra lumea purS sau a ne raporta la ea in 
starea in care a fost creatS de Dumnezeu este nevoie sS avem o conceptie asceticS asupra 
lumii §i a omului. Asceza a fost prin urmare un concept care este prezent §i in antichitate dar 
mai mult decat orice o sistematizare a ascezei a fost fScutS ulterior odatS cu aparitia 
cre§tinismului §i a cre§tinismului ortodox . 13 

Ascetul prin urmare a fost prezent §i in antichitate intr-o forms mai primarS decat in 
zilele noastre. Ascetul este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o prezen^S 
ISuntricS a lumii antice care a avut de mai multe ori diferite prezen^e §i mai multe modalitSti 
de exprimare. Mai mult decat orice trebuie sS spunem cS Dumnezeu este dincolo de orice 
ceea ce am putea spune autor intim al ascetilor sSi. in antichitate au existat mai multe 
concept^ hedoniste despre existentS §i via^S care mai mult decat orice concept opuse 
ascetismului. Asceza ortodoxS este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o 
modalitate de a intra in comuniune cu toj;i marii ascet;i ai trecutului. Ascetismul cre§tin 
ortodox este mai decat orice ceea ce am putea denumii o modalitate de a intra in legSturS cu 
Dumnezeu. Dumnezeu prin urmare a avut un drum progresiv cu ascetii SSi din vechime §i 
panS in zilele noastre. Ascetul a fost prin urmare prefigurat de mai multe mari religii ale lumii 
dintre care am putea amintii dupS cum am spus in special pe marii intemietori de religii ai 
antichitStii. Chiar §i in religiile pSgane am putut vedea chipuri de chipuri ale ascetului cre§tin 
ortodox. Acest ascet a fost cel care a rSmas credincios chemSrii sale inhale a lui Dumnezeu 
§i care nu a fScut rabat de la pIScerile lumii pentru a se unii cu Dumnezeu. in acest sens, 
Dumnezeu a fost mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o realitate care nu are 
nimic de a face cu efemerul §i perisabilul lumii in care trSim. Ascetul este cel care a tanjit 

13 

James E. Goehring, Ascetics, Society, and the Desert: Studies in Early Egyptian Monasticism (Harrisburg, 

1999 ). 
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dupa perfectiune morala sau spirituala. Mai mult decat orice ceea ce am putea denumii 
asceza cre§tin ortodoxa este evidential dorinta omului de curatie §i de viata adevarata. 

Religiile antice cel mai mult i-au personificat pe asceti ca fiind cei care aspirau la o 
ierarhie mai superioara, mai inalta sau mai dezvoltata de valori §i de principii. Ascetul antic 
era cel care venea sa aduca un nou gen de viziune generica asupra lumii §i a universului. El 
era omul care pleca din lumea materiala pentru a ajunge la o cunoa§tere a lui Dumnezeu din 
lume spirituala. Mai mult decat orice trebuie sa §tim ca Dumnezeu este cel care a fost centrul 
cautarile ascetilor §i a celor care au intrat in marele teren de joc al ascetismului. Asceza 
cre§tin ortodoxa a fost mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o prezenfa profetica 
in antichitate. Ascetul antic era §i el ca §i ascetul din secolul al XXI-lea nemultumit cu genul 
de via1;a §i de existenta decadenta a zilelor §i a vremurilor sale. Ascetul din antichitate nu 
este deosebit de cel din secolul al XXI-lea. Jelurile §i scopurile lui sunt identice: a duce o viata 
curata §i placuta lui Dumnezeu, a nu fii stapanit de tiranie pacatelor §i a patimilor §i mai mult 
decat orice a fii un om moral §i drept. Ascetismul cre§tin ortodox este mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii o noua deschidere in plan pnevmatologic fata de tot ceea ce este 
frumos §i bun. 

Dincolo de toate problemele §i greutatile cu care se confrunta ascetul antic el era 
chemat sa ajunga la o viziune optimista a sperantei §i al dorintei de mai bine. Ascetul era cel 
care spera mai mult decat orice la ceea ce este frumos §i bine. Ascetul antic din istoria 
religiilor a fost mai mult decat orice un om al sperantei §i al crezului ca v-a exista o lume mai 
buna. Ceea ce §tim despre ascetul din antichitate era ca el era inconjurat de o lume cu foarte 
multe ispite §i Tncercari. Acestei lumi el trebuie sa ii reziste §i in acest sens speranta a 
devenit una dintre cele mai mari virtuti ale lumii antice. Buddhismul avea speranta ca 
Buddha v-a oferii calea iluminarii intr-o lume confuza §i problematizata. Ascetul cre§tin 
ortodox este foarte mult un fel de Tmplinire sau mai mult decat orice o realizare a vechiului 
ideal antic al ascetului. Din antichitate lumea a simtit nevoia unor oameni care sa se ridici 
mai presus de nivelul generic al celor multi §i care nu mai luptau de mai multa vreme pentru 
o viata curata §i frumoasa din punct de vedere duhovnicesc. 

Un alt mit al ascetului il gasim in cadrul legendelor antice eline a lui lason care pentru a 
i§i realiza telul existential trece prin mai multe incercari §i probleme. lason lupta cu 
nedreptatea din lume §i mai ales a unui rege care a luat in stapania un tron. In drumul sau de 
a il detrona pe regele tiran, lason trece prin mai multe obstacole §i greutati. El le v-a depa§ii 
foarte greu ajungand sa i§i puna §i viata in pericol §i v-a face o calatorie mai mult initiatica. 
Ascetul antic era de cele mai multe ori in lupta pentru o cauza dreapta a lumii §i a universului 
sau. In Corintul antic §i in mitologia din Corint a existat un alt gen de imagine a ascetului. 
Acesta a fost Belerofon care a fost un chip al ascetului. Belerofon a fost cel care calare pe un 
cal cu aripi a plecat sa omoare himerele §i mon§tri rai din lume. Dupa mai multe lupte el v-a 
reu§ii acest lucru. Ascetul este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o prezenta 
sau un deziderat al omului antic cult §i superior. Astfel, secolul al XXI-lea nu este primul secol 
care a creat concept despre asceti §i existenta lor. 

Dupa cum am spus, antichitatea a inceput sa ne ofere contururile unui gen de asceza 
care mai mult decat orice este cea care ne formeaza ca §i oameni. Asceza nu este in acest 
sens o distrugere a trupului omului ci mai mult decat orice este o pastrare a omului in starea 
intacta in care a fost creat §i a fost lasat de Dumnezeu. Exista prin urmare un anumit chip 
mai greu sau mai u§or de detectat in mai toate marile religii ale lumii. Ascetul a fost astfel 
confundat §i de mai multe ori cu diferite imagini care au fost din ce in ce mai greu de depistat 
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dar §tim mai bine decat orice cine §i ce a fost ascetul din primele zilele ale umanitatii . 14 Prin 
urmare vom vorbii in urmatoarele randuri despre ascetul in hinduism, ascetul in buddhism, 
ascetul in islam §i ascetul in iudaism. Acestea sunt principalele religii mari ale lumii. 

Ascetul hindus dupa cum am spus este foarte mult yoghinul §i fakirul. Yoga este un 
fenomen larg intalnit in lume care este propagat §i promovat de a§ramurile mai multor 
guru§i. Yoga este la hindu§i practica ascetica care ducein mod logic la starea de nirvana care 
este mai mult decat orice o stare de contopire cu nimicul sau marele tot. Acest fel de 
in^elegere a ascezei este prin urmare eronat §i gre§it. Mai mult decat orice §tim ca asceza 
cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o asceza care crede 
intr-un Dumnezeu personal. Asceza cre§tin ortodoxa se deosebe§te de restul marilor 
concept^ ascetice ale lumii prin faptul ca este o asceza cat se poate de personala §i care 
crede intr-un Dumnezeu personal care nu este o asceza panteista dualista sau oculta. Sunt 
mai multe forme de magie care practica un fel de asceza negativa prin care slujesc mai mult 
unor concept^ straine de Dumnezeu ca §i persoana. 

Dumnezeu este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o existenfa ampla §i 
profunda care nu are nevoie de nici un fel de asceza din partea omului dar totu§i §tim ca 
marii asce^i au fost oameni placuti lui Dumnezeu. Formele de yoga sunt de fapt mai mult un 
fel de pseudo-asceza sau mai mult decat orice o asceza perversa §i deplasata care nu ne 
duce spre Dumnezeu ci mai mult decat orice spre ruina §i pierzanie. Aceasta fiindca dupa 
cum am spus yoghinii hindu§i au un a§a numit fel de „asceza" care se nume§te tantra care 
de fapt este mai mult un cult al pervesiunilor desfranate §i a destrabalarii. Ori putem vedea 
ca nu aceste este sensul ortodox al ascezei cre§tine. Asceza in sine nu inseamna mai mult 
decat orice libertatea de a pacatui ci mai mult decat orice o ne lupta §i a ne impotrivii 
pacatului pana la ultima picatura de sudoare. Prin urmare este eronat sa vorbim de o asceza 
in sens hindus fiindca asceza hindusa este mai mult decat orice o asceza gre§ita care nu il 
are pe Dumnezeu in centru el ci dincolo de orice are mai mult principul de a cumula cat mai 
multe placeri. 

Cumulul de placeri este un fel de anti-asceza la hindu§i. Yoghinii prin urmare practica 
mai mult decat orice o asceza falsa §i eronata. Aceasta asceza il inlocuie§te pe Dumnezeu cu 
Brahman, §iva §j vi§nu. Asceza cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice orientata spiritual 
§i nu pe principii panteiste. Asceza hindusa este mai mult decat orice una care crede ca tot 
cea ce trebuie sa facem nu este sa ne unim cu un Dumnezeu personal §i persoana ci mai 
mult decat orice cu marele tot. Acest mare tot este centrul ascezei hinduse. Dumnezeu nu 
este prin urmare o fiinfa personala pe care sa o putem cunoa§tem §tii pe care am putea sa o 
experimentam. Prin urmare, este in interesul §i viziunea autorului sa aratam ca asceza 
cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o asceza eronata §i 
falsa. Asceza cre§tin ortodoxa se deosebe§te prin urmare de asceza hindusa fiindca mai mult 
este o asceza care are in centru un Dumnezeu personal §i nu un Dumnezeu impersonal care 
este prezentin toate §i in orice. 

Asceza cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o asceza 
care are de a face cu prezen^a lui Dumnezeu in lumea noastra §i in a il face pe Dumnezeu 
mai accesibil §i mai prezent unei lumi care in realitate traie§te in absenfa lui Dumnezeu. 
Asceza cre§tin ortodoxa il poate face pe Dumnezeu prezent §i real in lumea in care traim mai 
mult decat orice. Lumea ascetica este mai mult decat orice o lume care il are in centru pe 
Dumnezeu §i vrea mai mult decat orice sa ajunga la o slujire a lui Dumnezeu. Asceza cre§tin 

14 Gavin Flood, Sinele ascetic: subiectivitate, memorie $i tradifie (Universitatea Cambridge, 2004). 
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ortodoxa spre deosebire de alte asceze este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii 
o modalitate personala de a il slujii pe Dumnezeu. Pe Dumnezeu il slujim mai mult decat orice 
prin mai multe acte. Unul dintre cele mai fundamentale acte de slujire a lui Dumnezeu este 
dincolo de orice asceza cre§tin ortodoxa. Mai multe mari religii sunt con§tiente de acest 
lucru. Trupul trebuie infranat §i 1;inut sub control mai mult decat orice. Acest lucru il §tiu mai 
multe religii §i adeptii a mai multor culte religioase. Dumnezeu este dincolo de orice ceea ce 
am putea denumii o prezenfa care are de a face cu ceea ce este cel mai profund §i mai 
frumos din om. Ascetul prin urmare a fost mai mult decat orice o prezenta ascunsa sau 
camuflata inca din antichitate. El era genul de om care trecea peste limitele §i granifele 
acestei lumii §i ajungea ca o conceptie generica in care renun^area era mai mult decat o 
raportare fireasca la o lume in care lucrurile erau confuze §i greu de mentinut in starea 
naturala. 

in hindusa termenul pentru ascet este de sadhu care este mai mult decat orice un 
ascet sau un om cu viafa sfanta. Prin urmare in cultura Indiei s-a putut vedea un chip al 
ascetului sau un chip de ascet. Sadhu era ascetul care in drumul sau renunfa la lume pentru 
a ajunge la ceea ce hindu§i denumesc mok§a, care este stadiul de apatia sau de desprindere 
de ciclul contingent al existen^ei efemere. Ascefii hindu§i §i ei traiesc prin pe§teri, paduri §i 
de§ert pentru a ajunge la conceptie mai inalta a existenfei §i a vietii umane. Ascetismul in 
hinduism este mai mult decat orice o conceptie destul de nesigura §i greu de definit. Dar mai 
apoi vom vedea alta forme de ascetism care sunt mult mai avansate §i conturate. Aceste 
forme de ascetism dupa cum am spus sunt dublate §i de profunda spiritualitate. 

Ascetul prin urmare apare §i in hinduism dar vedem ca conceptia ascetica a 
ascetismului in hinduism este gre§ita §i deformata. Ascetul hindus vede de fapt in asceza o 
modalitate de a ajunge el insu§i Dumnezeu fiindca Dumnezeu in sine este doar o parte din 
marele tot. Ascetul prin urmare are un scop destul de greu de definit. De fapt vom vedea ca 
mai multe concept orientale ale ascetilor sunt dincolo de orice confuze §i nesigure. Ascetul 
este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o no^iune eronata §i dificila. Ascetul 
cre§tin ortodox prin urmare nu este identic cu ascetul hindus care mai mult decat orice este o 
no^iune cat se poate de neclara §i de confuza. Ascetii hindu§i cum arfii yoghinii §i fakiri ajuns 
mai mult decat orice la o stare de rela^ia cu Dumnezeu, dar aceasta stare este dincolo de 
orice una eronata care duce mai mult la indumnezeirea sinelui fara de Dumnezeu. Mai mult 
decat orice Dumnezeu este fara doar §i poate ceea ce am pitea denumii strain de nofiune de 
asceza Tn hinduism. Yoghinii hindu§i ajung uneori la lucruri ie§ite din comun cum ar fii 
levitafie, umblarea pe jaratic aprins, starea pe spate pe sabii ascutite §i multe altele. Prin 
urmare, hinduismul este mai mult decat orice un e§ec al ascetului. Asceza hindusa nu 
urmare§te sa il puna pe om in legatura cu Dumnezeu ci vorbe§te mai mult de o notiune 
abstracts care nu are de a face cu Dumnezeu. 

Dupa cum am afirmat sensul ascezei la cre§tinii ortodoc§i este mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii unirea cu Dumnezeu. 15 Unirea cu Dumnezeu se realizeaza prin 
urmare in asceza cre§tin ortodoxa intr-un proces mai lung §i mai dificil care este in cele din 
urma un proces cat se poate de amplu. Ascetul hindus nu i§i propune sa moara patimilor §i 
pacatelor ci mai mult decat orice el se vrea pe sine o entitate care nu are nevoie de 
Dumnezeu §i existenfa Sa. Ascetul hindus este mai mult decat orice un ascet confuz §i care 
nu crede in Dumnezeu. El invoca de mai multe ori puteri oculte care nu au de a face nimic cu 

15 Flocaliile sunt mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o expunere generica a sensului ascezei cre$tin 
ortodoxe. 
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Dumnezeu. Exista din nefericire un profund element ocult in practicile hinduse ascetice care 
nu doresc sa il uneasca pe om cu Dumnezeu ci mai mult decat orice cu fortele Tntunericului. 
Aceste forte ale intunericului sunt mai mult decat orice ceea ce am putea denumii forte care 
nu sunt dispuse sa il slujeasca pe Dumnezeu. Ascetismul hindus neaga existenta unei lumi 
sau dimensiuni oculte §i prin urmare dupa cum am spus unele practici hinduse ascetice sunt 
extrem de neortodoxe. in aceasta carte nu ne-am propus mai mult decat orice sa respingem 
hinduismul ci am voit mai mult decat orice sa aratam ca notiune de ascetism este prezenta la 
hindu§i. 

Tot despre ascetism vorbesc §i buddhi§ti care sunt o alta mare religie a lumii. Se §tie 
dupa cum am afirmat mai sus ca Buddha a fost la un moment dat retras in pustie. Buddha a 
fost un ascetin sens initial doarca asceza sa a e§uat. Dupa cum mai multa lume §tie Buddha 
sau pe numele lui real a stat la un palat tatal sau fiind rege. Adevarul este ca viafa de lux §i 
de exces de la palat l-a dezgustat pe Buddha §i el a voit ceva mai mult decat atat. Astfel 
Buddha avea sa paraseasca curtea regala a tatalui sau pentru a i§i gasii fericirea in asceza §i 
in compania ascetilor. Buddha a fost mai mult decat orice un exemplu de asceza. in aceste 
randuri dupa cum am spus nu vom cauta sa gasim o distrugere a religiei lui Buddha. Vom 
arata ca paradoxal viafa de imbuibare §i fanfaronada a lui Buddha de la palat nu l-a 
multumit. Evident, Buddha nu a fost un ascet in sens deplin §i total fiindca el avea sa se 
casatoreasca §i sa aiba un copil. Buddha a crezul ca poate fii un ascet total care sa modifice 
istoria lumii §i sa aiba §i copii. Aici am putea vedea cel mai mult e§ecul lui Buddha de a fii cu 
adevarat un ascet §i un om al lui Dumnezeu. Buddha a fost dincolo de orice un om care avea 
sa fie din punct de vedere religios in§elat de ocult. Dar este de amintit ca Buddha a fost atras 
de latura ascetica a vietii. Buddha a sihastrit mai multa vreme cautandu-§i lini§tea §i pacea 
sufleteasca. Prin asceza Buddha avea sa devina un iluminat sau unul care a ajuns la 
iluminare §i prin urmare a depart granitele acestei lumi. Puteam vedea astfel ca Buddha a 
fost mai mult decat orice interesant de psihologia ascetismului. Ascetul trebuie sa fie foarte 
mult orientat in spre lumea spirituals §i sa nu fie ata§at de lumea materials. Buddha a gasit 
extrem de multi aderenti la ideile sale. Jelul lui Buddha a fost ca prin asceza sa elibereze 
omul de durere, suferinta §i tristete . 16 

Astfel in timpurile de dupa moartea lui Buddha se v-a ajunge mai mult decat orice la 
necesitatea unei concept a ascetilor. Ei vor fii denumiti paccecabuddhas. Ace§tia erau mai 
mult decat orice cei care au ajuns la Jluminare" sau la un stadiu superior in care se 
demonstra ca buddhismul functioneaza ca §i sistem §i ca §i religie. Peccecabuddhas sunt cei 
care ajuns la iluminare prin eforturi proprii. Ceea ce este cel mai tragic este ca la un moment 
dat buddhi§ti au elaborat un fel de invafatura sau doctrina care se denumea samana care 
sustinea ca ascetul trebuie sa renunte definitiv la lume §i la toate proprietatile sale §i sa 
urmeze daca este necesar viafa unui cer§etor sau vagabond. Buddhismul incepand cu 
Buddha a sustinut doctrina „renuntarii". La fel cum Buddha a renuntat la coroana de rege, 
adeptul buddhist trebuia sa renunte la lume §i sa se dedice deplin §i total caii Jluminative” 
care era singura cale ce il putea eliberat pe om de suferinta §i durerea din lume. Buddha a 
ajuns la aceasta stare §i prin urmare adeptul buddhist trebuia sa il accepte pe Buddha ca §i 
modelul sau exemplul suprem §i deplin. 

Prin urmare, dupa cum putem vedea exista un profund element ascetic in buddhism 
dar el este mai mult decat orice un element al „deta§arii" de lume §i problematicile ei 

16 Buddha §i buddhismul au devenit din nefericire obsedate de idea de a scapa de durere §i tristete. In acest 
sens a se vedea Martin Wiltshire, Figuri ascetice mai inainte §i in buddhismul timpuriu, (Berlin, New York, 1990). 
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efemere mai mult decat un sentiment al iubirii de Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa incepe 
mai mult decat orice dintr-un profund sentiment al iubirii de Dumnezeu. Nu poate fii asceza 
fara iubirea de Dumnezeu. Adevarul este ca buddhi§tii nu II iubesc pe Dumnezeu ci il 
considera pe Buddha ca §i o incarnare a lui Dumnezeu, ceea ce este destul de eronat fiindca 
§tim ca Buddha a fost un om cu carne §i oase ca §i restul oamenilor. Buddhismul este mai 
mult decat orice ceea ce am putea denumii o plasare a omului Tn sfera „deta§arii" de o lume 
care paradoxal Ti este potrivnica din cauza suferin^ei §i a tristet;ii. Simplul fapt ca in lume 
exista suferinfa §i tristefe este un motiv pentru ca buddhi§tii sa renun^e la lume §i la 
realitatea ei. Dupa cum am spus in psihologia buddhista asceza este mai mult un fel de 
razbunare pe o lume ostila care nu aduce numai placeri §i bucurii ci mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii durerea §i tristefea. Asceza este la buddhi§tii o modalitate de a 
cauta un fel de descarcare pe o lume care in nici un caz nu este acolo unde ar voi sa fie 
buddhi§tii. in buddhism exista un element cripto-hedonist sau mai bine spus un element 
hedonist ascuns. Acest element este mai mult decat orice ceea ce am putea ceea ce face ca 
buddhistul sa se dea de gol. Asceza cre§tin ortodoxa nu este facuta din dorin^a de a suprima 
problemele §i durerile lumii in care traim ci mai mult decat ea este produsul iubirii de 
Dumnezeu. 

Iubirea de Dumnezeu este cauza mai mult decat orice a oricarei forme de asceza. 
Asceza cre§tin ortodoxa spre deosebire de asceza buddhista nu se bazeaza pe elementul 
disprefului fata de lume §i de existenta umana in mare ci mai mult decat orice pe ceea ce am 
putea denumii iubirea de Dumnezeu. Spre deosebire de ascetul buddhist, ascetul cre§tin 
ortodox simte iubire fata de Dumnezeu §i din iubire el ajunge sa faca asceza: sa posteasca, 
sa se roage, sa mearga la slujbele bisericii, sa faca metanii sau sa se abtina de la pacate §i 
patimi. Asceta cre§tin ortodoxa spre deosebire de asceza buddhista nu provine dintr-un 
sentiment al nemultumirii fata de lume ci mai mult decat orice din iubirea fata de Dumnezeu. 
Iubirea fata de Dumnezeu este de fapt ceea ce simte ascetul atunci cand practica asceta sa. 
Programul ascetic ortodox este din acest punct de vedere cat se poate de generic: ascetul 
cre§tin ortodox proste§te in cele patru mari posturi ale anului: 1. Postul craciunului [15 
noiembrie-25 decembrie], 2. postul pa§tilor tine timp de 7 saptamani; 3. postul Sfintilor 
apostoli Petru §i Pavel [este un post care mai mult decat orice nu are o durata exacta] §i 4. 
Postul Sfintei Maria [care tine intre 1 §i 15 august]. Pe langa aceste 4 mari posturi de peste 
an, ascetul cre§tin ortodox mai poste§te in fiecare miercuri §i joi dupa amintirea patimii 
Domnului lisus Hristos. Aceste lucruri sunt foarte diferite de practicile ascetice buddhiste care 
sunt mai mult decat orice ceea ce am putea denumii straine de duhul sau de gandirea cre§tin 
ortodoxa mai mult decat orice de gandirea egocentrica buddhista. Dupa cum am aratat 
ascetul buddhist nu face asceza din iubirea de Dumnezeu ci mai mult decat orice dintr-un 
hedonism infrant intern. El vrea mai mult decat orice sa caute o modalitate prin care sa i§i 
gaseasca alinare la toate starile sale interne de nemultumire ca placerea §i bucurie sunt 
prezente nelimitate in aceasta lume. Exista prin urmare deosebiri cat se poate de evidente 
intre ascetul buddhist §i ascetul cre§tin ortodox. Ascetul cre§tin ortodox §i ascetul buddhist 
dupa cum am vazut fac asceza din motivat;ii extrem de diferite. Ascetul ortodox face asceza 
din iubire sincera §i dezinteresata fafa de Dumnezeu in timp ce ascetul buddhist face asceza 
din sentimentul egoist al placerii infinite §i nelimitate. 17 



17 Una dintre cele consacrate lucrari de ascetica §i mistica ortodoxa este cea a parintelui Dumitru Staniloae 
scrisa Tn secolul al XX-lea. Ascetica §i mistica ortodoxa (Editura Deisis, Alba lulia, 1993). 
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Prin urmare am vorbit in cateva randuri despre conceptia asceticS a buddhi§tilor §i am 
arStat in ce se deosebe§te conceptia cre§tin ortodoxS. Ortodoxia este mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii conceptia adevSratS a ascetismului. Fiecare dintre noi este 
chemat sS facS ascezS dupS puteri. Hedonismul este conceptia opusS ascetismului §i a 
ascezei cre§tin ortodoxe. Mai mult decat orice §i in islam se vorbe§te de ascetism §i asceza 
dar vom vedea cS aceastS asceza nu este ortodoxa. Asceza islamicS este mai mult decat 
orice ceea ce am putea denumii o asceza fundamentalists care este grupatS in jurul lunii 
ramadam care este mai mult 30 de zile de post total in care nici un adept al islamului nu 
mSnancS de seara panS dimineata. Ascetismul §i asceza islamica este mai mult decat 
eronatS fiindcS dupa cum am spus este fundamentalists. Fundamentalismul islamic 
profeseazS un ascetism care include in sine §i doctrina pervertitS a jihadului. DupS jihad una 
dintre doctrinele esentiale ale islamului ascetul islamic este chemat sS ducS rSzboi la propriu 
cu cei care nu impSrtS§esc credinta islamicS. Mai nou, incepand cu secolul al XX-lea islamul 
le cere aderentilor mai mult decat orice sS practice acte de terorism in numele lui Mohamed. 
Aceste de teroriste pe care unii dintre noi ne-am putut vedea sunt mai mult decat orice o 
formS de manifestare a fundamentalismului islamic. Ascetismul fundamentalist este mai mult 
decat orice un ascetism radical. Trebuie sS spune cS mai mult decat orice pentru a se 
ascunde ca §i rSzboinic Mohamed a pozat de mai multe ori in chipul ascetului. Este greu de 
spus dacS Mohamed a fost cu adevSrat un ascet fiindcS el a fost cSsStorit de mai multe ori §i 
a practica poligamia. Poligamia nu este in nici un caz o practicS asceticS. Mohamed insS in 
con§tiinta sa interns a fost con§tient de valoarea §i de rolul ascetului §i a ascezei. Pentru a 
devenii credibil maselor insetate de lideri religio§i Mohamed a pretins cS descoperirea 
Coranului i s-a fScut din partea unui inger din ceruri. Este greu de spus dacS Mohamed a fost 
vizitat de un inger din ceruri fiindcS mai mult decat orice in Biblie nu se mentioneazS cS 
Mohamed ar fii un profet sau prooroc cum se credea el pe sine. 

Pe langS ramadam care este luna de post fundamentalist, musulmanii mai au anumite 
practici ascetice in cadrul sufismului care este mai mult decat orice un fel de asceticS §i 
misticS islamicS. Ascetica §i mistica islamicS este mai mult decat orice o asceticS care are ca 
sine dupS cum am spus nu iubirea de Dumnezeu ci ideea de rSzbunare §i ideea de rSzboi. 
Musulmanii au dus rSzboi cu mai toate culturile §i civilizatiile lumii incepand cu secolul al VI- 
lea dupS Hristos cand a trSit Mohamed. Asceza islamicS este mai mult decat orice ceea ce 
am putea denumii o ascezS rSzboinicS care reactualizeazS din nou §i din nou idealurile 
rSzboinice a lui Mohamed. Islamul este o religie a lumii arabe §i este mai mult decat orice 
etosul sau mentalitatea genericS a musulmanilor. Este prin urmare eronat sS spunem 
asemenea musulmanilor cS o practicS asceticS genericS este mai mult decat orice rSzboiul in 
numele lui Mohamed. in sens religios, pentru musulmani rSzboiul in numele lui Mohamed 
este mai mult decat orice un fapt ascetic. Asceza cre§tin ortodoxS este mai mult decat orice 
o ascezS care este orientatS in spre pace §i Tntelegere. Calea de impunere a religiei §i a 
convingerilor religioase nu este in nici un caz rSzboiul sau terorismul ci mai mult decat orice 
dialogul §i rugSciunea onestS §i sincerS in fata lui Dumnezeu. Pentru fundamentali§tii islamici 
a lua viata in numele lui Mohamed poate fii considerat un act de maximS ascezS. Asceta 
islamicS prin urmare este o ascezS falsS care nu pleacS din iubirea sincerS de Dumnezeu §i 
din dorinta de a il slujii pe Dumnezeu ci mai mult decat orice din dorinta de rSzbunare §i a 
vSrsa sange. Poate una dintre cele mai sangerose religii din toate cate a avut lumea a fost 
islamul dincolo de religiile pSgane alte antichitStii. 
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Lumea islamica este o lume care de fapt crede ca razboiul este un act ascetic sau un 
act care tine de asceza. Acest lucru este fals §i neadevarat. Asceza trebuie sa vina din dorinta 
de a II slujii pe Dumnezeu §i din iubirea sincera §i deschisa fata de Dumnezeu. lubirea sincera 
de Dumnezeu este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii motorul principal al 
ascezei §i ceea ce face ca asceza sa de-a roade. Foarte putini dintre noi de fapt mai vrem sa 
fim asceti. Islamul de fapt nu iube§te asceza §i camufleaza acest lucru in practica 
ramadamului care nu este in sens real un act de postire §i asceza adevarata ci mai mult 
decat orice un act extremist §i fundamentalist. Din punct de vedere religios 
fundamentalismul religios este o invatatura gre§ita §i este §i mai gre§ita cand este aplicata 
la viata duhovniceasca. Viata duhovniceasca este mai mult decat orice o viata ascetica dar 
ea nu este o viata am putea spune fundamentalists. Con§tienti de acest lucru in cadrul 
islamului s-a creat o mare secta care este mai mult ascetica dar care nu a renuntat la 
convingerile lui Mohamed §i care este denumita sufism. Sufismul este un fel de asceza 
musulmana care afirma ca Dumnezeu trebuie singur iubit §i ca Dumnezeu este accesibil 
omului. Sufismul a incercat sa faca din islam mai mult un fel de invatatura credibila §i care sa 
nu fie sufista. 18 

ludaismul a fost mai mult decat orice o alta religie mare a lumii §i care l-a avut ca §i 
fondator pe Sfantul prooroc Moise. Moise a fost §i a ramas pentru evrei chipul ascetic care 
ajunge nu numai sa il contempleze pe Dumnezeu in rugaciune ci sa se §i intalneasca cu 
Dumnezeu in toata marirea Sa pe muntele Sinai. Este adevarat ca sfantul Moise a fost un 
mare ascet. Ascetul iudaic fie ca a fost fariseu, saducheu sau ierusalimitean i§i concentra 
toate eforturile sale pe pastrarea intacta a celor zece porunci sau a torei care a fost data de 
Dumnezeu pe muntele Sinai. Spre deosebire de ascetul islamic, ascetul iudaic nu este 
fundamentalist ci mai mult decat orice formalist sau fariseic. Se §tie inca din timpurile cand a 
trait Domnul lisus Hristos de formalismul sau fariseismul evreilor §i a religiei lor. Acest 
formalism sau fariseism se baza numai pe o indeplinire exterioara sau externa a cerintelor 
legii mozaice. La fel de bine ascetul iudaic nu era un ascet care este cu mintea §i inima in 
asceza sa. El indeplinea formal ceea ce cerea legea mozaica fara sa il iubeasca real §i 
adevarat pe Dumnezeu. Mai mult decat orice asceza iudaica a fost una ortodoxa dar ea dupa 
cum am spus a fost extrem de mult institutionalizaza in sensul in care ascetul mozaic nu 
trebuia neaparat sa face faptele ascezei sale §i implicat din punct de vedere personal §i 
sufletesc. Acesta a fost unul dintre motivele pentru care Vechiul Testament a fost completat 
de Noul Testament care §i el este o carte ascetica compusa din 27 de mari sec^iuni ce vin sa 
ne arate ca faptele ascezei noastre trebuie sa fie dezinteresate §i ca ele trebuie sa piece din 
iubire fata de Dumnezeu. 

Asceza mozaica dupa cum am spus a fost una extrem de formala care nu era 
interesata in mod real daca Dumnezeu era sincer cautat §i iubit. Ea urmarea mai mult un fel 
de tribut adus lui Dumnezeu dar miza foarte mult pe faptul ca fericirea §i bucuria vor venii 
compensatoriu in urma indeplinirii practicilor ascetice. in cadrul mozaismului se vor crea mai 
multe mi§cari ascetice dar probabil una dintre cele mai cunoscute a fost cea adeptilor de la 
Qumran sau mai bine spus a esenienilor. Conceptia despre lume a esenienilor a fost una 
profund ascetica dar ea a devenit din nefericire una radicala care nega rolul sau importanta 
casatoriei. Esenienii credeau ca a fii casatorit este un lucru rau §i neascetic. Ei de fapt un 
parasit deplin lumea §i s-au retras la Qumran, undeva in de§ert. Esenienii negau dreptul la 
proprietatea privata toate bunurile lor fiind in comun. in cadrul iudaismului asceti i esenieni au 

18 Nile Green, Sufismul o istorie globala, (Oxford, 2012). 
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fost privi^i mai mult ca §i un fel de sects la fel cum sunt privit;ii Martorii lui lehova de 
cre§tinism. La fel de bine o alts trSsSturS a esenienilor a fost faptul ca ei considerau ca 
comertul este negativ §i rSu. Esenienii se imbrScau numai in haine albe §i se spSlau cu apS 
rece extrem de frecvent. Aceasta a fost una dintre practicile lor ascetice. Munca esenienilor 
era dupS cum am vSzut fScutS in comun. Esenienii condamnat blestemul §i injurStura [acest 
fapt putea duce la excluderea definitive din secta sau comunitate]. Titlul pe care §i l-au luat 
esenienii a fost de „fii luminii" §i ei se considerau in rSzboi cu „fii intunericului" cei care nu au 
aderat la practicile lor. Dupa cum am spus in iudaism sau mozaism esenienii au fost cea mai 
puternicS organizatie sau secta asceticS. Unii cred ca insu§i Sfantul loan BotezStorul a fost 
parte din mi§carea lor. Acest lucru este insS greu de precizat fiindcS in mentalitatea timpului 
esenienii se despar^isera de cultul oficial iudaic din lerusalim mai mult decat orice fiindca ei 
nu acceptat sacrificiile sau jertfele de animale care erau aduse lui Dumnezeu in zilele de mai 
inainte de Domnul lisus Hristos. Ascetul esenian era mai mult decat orice in razboi cu rSul §i 
puterile rSului. El §tia insa ca binele §i lumina vor invinge in cele din urmS. 

Prin urmare, asceza mozaicS i-a avut ca §i zenit al sau pe esenieni. Esenienii nu mai 
exists in zilele lor dar ne-au rSmas de la ei foarte multe scrieri care denotS o comunitate 



puternic orientatS ascetic. Asceza esenienilor a devenit ulterior o practicS ce a fost preluatS 
de mai multe popoare din orientul mijlociu. Aceste practici ascetice eseniene au ISsat o 
amprentS puternica asupra ascetismului §i a istoriei ascezei. Esenienii au fost inregistrati ca 
§i existand incS din secolul al ll-lea inainte de Hristos ceea ce ne facem sS deducem ca omul 
a fost interesat §i a cSutat viata ascezei inca din timpurile de mai inainte de Hristos. Cei care 
sunt interesati de o istorie mai profunda a ascezei vor putea gSsii extrem de multe date §i 
informal^ studiind istoria esenienilor . 19 Esenienii au prevSzut ca se v-a na§te Domnul lisus 
Hristos dar este greu sa spunem ca ei l-au recunoscut real §i direct pe Domnul lisus Hristos. 
Prin urmare, a existat §i in cadrul mozaismului mai mult decat orice un puternic curent 
ascetic. Asceza iudaicS a fost mai mult decat orice o asceza conventional^ care era centratS 
in jurul idei de Mesia, mantuitorul sau salvatorul lumii. Asceza iudaica era foarte mult o 
modalitate de a salva sau mantui lumea. 



Prin urmare am fScut in randurile de mai sus o trecere in revista a principa lelor 
concept^ ascetice din marile religii ale lumii. Concept ascetice exista in hinduism, buddhism, 
taoism, islam sau iudaism. Toate aceste mari religii au in cadrul lor un anumit capitol care se 
leagS de asceza cre§tin ortodoxa. Exista prin urmare o mare diversitate de conceptii ascetice 
care variaza de la o eshatologie totala la o soteriologie aplicata. Din punct de vedere cre§tin 
ortodox asceza este o modalitate de a ne apropria sau de a il slujii pe Dumnezeu. Slujirea lui 
Dumnezeu poate fii facuta §i prin asceza personala daca aceasta este facuta din iubire §i din 
sinceritate. Mai mult decat orice trebuie sa §tim ca iubirea de Dumnezeu nu se manifests in 
mod hedonist ci mai mult decat orice in mod ascetica. Iubirea de Dumnezeu nu este 



hedonists ci ea este asceticS. Asceza este dincolo de orice un principiu monoteist. Asceza 
cre§tin ortodoxS spre deosebire de alte religii este orientatS monoteist §i este mai mult o 
metodS de slujire profundS §i interioarS a lui Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxS spre 
deosebire de alte asceze din marile religii ale lumii este o ascezS care vrea mai mult decat 
orice sS ajungS la o slujire deplinS cu Dumnezeu. Unirea cu Dumnezeu este mai mult decat 
orice un lucru ascetic. Asceza cre§tin ortodoxS este dincolo de orice o culminare a tuturor 



19 Regretatul parinte Atanasie Negoita de la Facultatea de teologie cre$tin ortodoxa din Bucure§ti ne-a lasat in 
urma o carte despre esenieni, Noul Testament §i manuscrisele de la Qumran (Editura Stephanus: Bucure§ti, 
1993 ). 
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concept;iilor ascetice din istoria religiilor. Paradigmatic ea nu este o negate a restului 
ascezelor din marile religii ale lumii ci ceea ce tind mai multe mari religii ale lumii. 

Marile religii ale lumii sunt mai mult decat orice o pregatire sau o modalitate de 
abordare primara a conceptului de asceza cre§tin ortodoxa. Mai mult decat orice trebuie sa 
avem in vedere ca asceza cre§tin ortodoxa este dincolo de orice ceea ce am putea denumii o 
modalitate esen^iala a oricarei asceze din istoria lumii §i a religiilor. implinirea sau realizarea 
conceptului de asceza se realizeaza cel mai mult in asceza cre§tin ortodoxa. Marile religii ale 
lumii au simfit mai mult decat orice nevoia de a slujii lui Dumnezeu §i de a ajunge la o 
concep^ia ascetica dar vedem ca aceste concepte nu sunt identice. Hindu§ii fac asceza §i 
postesc dupa preceptele lui Pantajali §i vor mai mult decat ajungerea la unirea cu marele tot 
in nirvana. Buddhi§tii fac asceza §i voiesc sa ajunga la iluminare care este mai mult decat 
orice starea de deta§are de suferint;a §i durere dar ei cred ca Buddha insu§i este Dumnezeu §i 
mai mult decat orice prin asceza pot;i devenii propriu tau Dumnezeu. Asceza buddhista este 
mai mult decat orice o asceza dupa cum am spus egocentrica care nu cauza sa Tl slujeasca 
pe Dumnezeu ci mai mult sinele sau eul personal. Musulmanii §i ei fac asceza in cadrul lunii 
ramadan dar vedem ca asceza lor este fundamentalists care poate fii orientata atunci cand 
situa^ia o cere in jurul conceptului de jihad care este razboiul sfant in numele lui Mohamed. in 
jihad omorul in numele lui Mohamed poate devii o fapta ascetica. Ne putem da seama ca 
concep^ia islamica a ascezei este eronata §i gre§ita. Jihadul este mai mult decat orice o 
abera^ie din punct de vedere teologi §i ascetic, in cele din urma am aratat ca §i mozaicii au o 
concepte ascetica care este din nefericire centrata cel mai mult pe formalist sau fariseism. 
Am dat in acest sens mai multe exemple §i ne-am referit la esenieni care au fost ascetii de 
varf ai mozaismului. 

Am prezentatin acest sens superioritatea conceptiei ascezei cre§tin ortodoxa raportate 
la marile asceze ale lumii §i am aruncat o privire generica asupra fenomenalitat;ii ascezei in 
istoria religiilor. Am aratat ca nu orice forma de asceza este ortodoxa §i ca sunt foarte multe 
genuri sau tipuri de asceze deformate §i false, in cadrul catolicismului unii cred ca a ajunge la 
a avea stigmate sau semnele cuielor Domnului lisus Hristos este un fapt ascetic. Am aratat 
astfel ca fenomenul stigmatelor este neortodox §i nu trebuie acceptat. Asceza cre§tin 
ortodoxa este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o modalitate a ajunge la o 
viziune reintegratoare sau generica a ceea ce inseamna fenomenalitatea ascetului cre§tin 
ortodox. Astfel, din punct de vedere fenomenologic asceza poate avea doua dimensiuni: 
ezoterica care se adreseaza celor care o iau in serios §i exoterica care se adreseaza celor vor 
doar informal^ despre ceea ce inseamna asceza §i ascet cre§tin ortodox. Mai mult decat orice 
istoria religiilor este doar o discipline care ne familiarizeaza generic cu dimensiunea generica 
a ascezei cre§tin ortodoxe. in istoria religiilor, ascetul cre§tin ortodox i§i poate da seama ca 
exista o mare diversitate de concept ascetice pe glob dintre care mai mult nu sunt ortodoxe. 
Din punct de vedere istoric este necesar ca mai toate marile religii ale lumii §i T§i ridice 
problema ortodoxiei ascezei pe care o practica. in istoria religiilor nu trebuie sa ajungem la o 
concepte sincretica sau panteista a ascezei ci mai mult decat orice sa ajungem la o 
concepte ortodoxa. Proba ortodoxiei trebuie sa fie facuta in cadrul oricarei concept ascetice 
majore a marilor religii ale lumii. Asceza §i mai mult decat orice asceza cre§tin ortodoxa este 
o §ansa pe care Dumnezeu ne-o ofera de a il slujii §i de a ne apropria mai mult de El. Asceza 
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cre§tin ortodoxa este prin urmare prezenta deformat §i camuflat in mai multe alte religii ale 
lumii . 20 



CAPITOLUL AL ll-LEA 
CHIPUL ASCETULUI INAINTE DE HRISTOS 

Patima sau viciul a fost o realitate de care omul antic a inceput sa devina con§tient. 
Ceea ce omul antic a putut deduce este ca unele pacate se pot repeta §i la un moment dat 
omul ajunge stapanit deplin de ele. Con§tienti de patima inrobitoare anticii au Tnceput sa 
caute o modalitate de dezrobire. La fel ca §i noi anticii au fost con§tienti ca patima are un rol 
negativ in viafa omului. Befivii ajung sa ucida daca nu i§i gasesc bautura lor. Desfranatul 
indumnezeie§te trupul uman facandu-l sa fie mai presus de Dumnezeu. Toxicomanul §i el 
gase§te singurul sens al existentei in drogul sau [heroina, cocaina, opium, canabis sau 
etanol ]. 21 Fumatorul ajunge sa nu mai poata traii fara doza zilnica §i uneori de fiecare minut a 
tigarii care Ti devine a doua natura. Din antichitate omul a devenit con§tient de rolul negativ 
al patimilor §i a pacatelor care distrug pe om §i viafa sa. Omul antic a inceput sa elaboreze o 
conceptie ascetica asupra lumii §i a universului. Anticul sincer era chemat sa fie un om 
ascetic care sa urmeze calea virtutii §i a binelui. Binele era astfel mai mult decat orice ceea 
ce am putea denumii o notiune nesigura pentru antic. 

Anticul a ajuns astfel sa elaboreze o viziune sau o conceptie ascetica despre viafa. 
Viafa trebuie traita la esential. Dartrebuie sa §tim ca exista §i alte patimi foarte grave. Lenea 
este o patima §i un mare viciu. Lene§ul traie§te doar pentru a pierde vremea. Lenea este un 
pacat care mai aduce cu sine alt;i frafi: delasarea, dezinteresul, plictisul sau starea de 
lehamite generala. Poate s-a vorbit foarte put;in in zilele noastre de lene. Se spune ca undeva 
intr-un tinut era un mare lene§. Acesta la un moment dat a insetat §i undeva mai departe de 
el era un izvor cu apa proaspata. Lene§ul a preferat sa moara de sete decat sa mearga bea 
fiindca drumul era mult prea lung pentru el. Lenea este §i ea autodistructiva. Dupa cum am 
spus, viciile §i pacatele nu sunt toate de acela§i calibru. Minciuna §i ea poate devenii o 
patima in sensul ca mincinosul minte din ce in ce mai mult §i ajunge mai mult decat orice sa 
se obi§nuiasca cu minciuna. 

Pe langa minciuna mai avem alte pacate. Viciul este mai mult decat orice ceea ce am 
putea denumii o inclinare a omului spre rau. Viciul aduce cu sine o stare generica de inclinare 
a omului spre rau, spre promiscuitate §i spre destrabalare. Viciul este dincolo de orice ceea 
ce am putea denumii inrauta^irea omului. De ce sa nu spunem deschis ca lumea din zilele 
noastre este o lume viciata? Patima §i viciul este la cinste pentru multi dintre semenii no§tri. 
Viciul este mare prieten cu dezmaful, cu glumele pornografice §i cu limbajul obscen sau 

20 

Maxym Lysack, The Ascetic and Sacramental Dimensions of the Spiritual Life in the Theological 
Reflection of Father Alexander Schmemann, Metropolitan Hierotheos of Nafpaktos, and Paul 
Evdokimov, (Holy Cross Greek Orthodox School of Theology, 2000). 



21 Consumul de droguri este o mare patima a lumii Tn care traim. Drogul odata ce se stabile$te in organismul 
omului ajunge sa TI distruga din interior. Omul este astfel mai mult decat orice ceea ce am putea denumii 
degradat prin consumul de stupefiante. Stupefiantele sunt o patima §i trebuie sa fim con§tienti de acest lucru. 
Rao S. Rapaka, Wolfgang Sadee, Aidctya de droguri (Ohio, 2008). 
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vulgar. Tot o patima poate fii mclinarea omului spre obscenitate. Obscenul §i iubirea de 
obscen §i de ceea ce este obscen este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o 
trasatura a mai multor semenii de ai no§tri. Tnjuraturile sunt un alt viciu sau patima a omului. 
Aceasta patima este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii extrem de grava mai 
ales cand se ajunge la Tnjuraturi de ordin religios §i la hule. Injuratura este hula §i Tnjuratura 
cu tenta religioasa este mai mult un fel de blasfemie. Dupa cum am aratat pacatele tind sa 
se naturalizeze in om. Odata ce ele s-au naturalizat ele devin o a doua natura a omului. Un 
pacat care a devenit a doua natura in om cum este betia, fumatul, desfraul sau consumul de 
droguri se nume§te un viciu sau o patima. Acestea Tl inrobesc pe om §i dupa cum am spus fac 
ca sensul vietii lor sa nu mai fie Dumnezeu ci satisfacerea egoista a poftelor. Patimile sau 
viciile sunt mai mult decat orice un fel de egoism mascat care il tin pe om captiv in cautarea 
infinita sau nelimitata a placerii. Viciile §i patimile sunt de esenta hedonista. Mai mult decat 
orice omul patima? traie§te Tntr-un univers hedonist care se reduce doar la satisfacerea 
placerilor proprii. Acest gen de conceptie hedonista Tl departeaza pe om de Dumnezeu §i mai 
mult decat orice Tntrerupe comuniunea omului cu Dumnezeu. 

Prin urmare este cat se poate de sigur ca mai Tnainte de Hristos a existat un chip al 
ascetului. Acest ascet nu era ascetul cre?tin ortodox pe care Tl cunoa§tem Tn zilele noastre ci 
era mai mult decat orice un ascet care se confrunta cu o lume pagana §i politeista care se 
Tnchina la mai multi dumnezei. Tn antichitate, fiindca Tn acest capitol vom vorbii de rostul sau 
rolul ascetului Tn antichitate, ascetul avea alt fel de ispite sau de Tncercari decat cele din 
zilele noastre. Lumea pagana antica cerea din partea omului un mare efort ascetic Tn sensul 
Tn care el trebuia sa se fereasca de Tnchinarea la idoli, o practica religioasa extrem de 
Tntalnita §i de alte crezuri politeiste ale timpurilor. Asceza cre§tin ortodoxa dupa cum este ea 
reflectata Tn antichitate nu a fost atat de mult o flagelare a trupului sau o mutilare a omului ci 
mai mult decat orice o forma de Tnfranare. Acest principiu avea sa fie exprimat ulterior Tn 
Noul Testament unde se spunea ca „toate Tmi sunt Tngaduite, dar nu toate Tmi sunt de folos; 
toate lucrurile Tmi sunt Tngaduite, dar nimic nu trebuie sa puna stapanire pe mine." (1 
Corinteni 6, 12). Anticul devenea con?tient astfel la un nivel destul de primar de nevoia unei 
concepts ascetice a lumii §i a vietii. Aceasta era calea esentiala care mai mult decat orice Ti 
arata omului ceea ce este principal §i important Tn existenta sa. Omul din antichitate a voit o 
cale esentiala a vietii, o cale care sa Ti reduca la minim de ce, pentru ce §i cum a fost creat de 
Dumnezeu Tn aceasta existenta. Raspunsurile existentiale la aceste probleme ale omului vor 
venii Tntr-o conceptie ascetica a lumii §i a universului. 

Viata trebuie traita la nivel esen^ial §i astfel este nevoie de o viziune sau conceptie 
ascetica a ei. Ascetul era pentru antici omul care trebuia sa se ridice la o viziune superioara a 
vietii §i a lumii. Ascetul este cel care trebuia sa urmeze calea esentiala a vietii care ducea la 
fericire §i la Tmplinire. Asceza cu adevarat ofera adevarata Tmplinire a omului, aceasta fiindca 
ea Tl duce pe om la scopul pentru care a fost creat §i pentru care a fost adus de Dumnezeu Tn 
existenfa. Scopul omului este sa duce o viata fericita §i sa nu simta suferinta. Fericirea 
adevarata Tnsa nu este Tn viata viciilor §i a patimilor care Tl Tnrobesc §i Tn degradeaza pe om ci 
mai mult decat orice Tn viata ascezei sau viata virtutilor care Tl Tnnobileaza §i valorifica pe om 
mai mult. Mai mult decat orice §tim foarte bine ca viciul este un lucru rau care functioneaza 
pe principiul adictiei §i al dependentei. Omul poate devenii extrem de dependent de lucrurile 
care ofera placere sau satisfactie imediata. 22 

22 O lucrare mai recenta de ascetica este a pr. Prof. Dr. Sorin Cosma, Ascetica (Editura Marineasa: Timisoara 
2003 ). 
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Principiul placerii dupa cum am spus ajunge de cele mai multe ori la ceea ce am putea 
denumii conceptul de placere absoluta sau hedonism. Cand omul ajunge la o conceptie 
hedonista a vietii singurul principiu in jurul caruia graviteaza viata este placerea §i 
satisfacerea ei. Acest principiu devine un fel de dumnezeu pentru om. Lumea antica a aspirat 
§i ea la un fel de conceptie ascetica sau la facerea ascetului. Ascetul era mai mult decat orice 
ceea ce am putea denumii principiul eroic al binelui. In cele din urma, suntem cat se poate de 
siguri ca viata ascetica este o viata frumoasa. Spre deosebire de viata patima§ului, viata 
ascetului este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o viata frumoasa §i lini§tita. 
Patima§ul este Tntotdeauna cel care vrea mai mult decat orice ca lumea sa graviteze in jurul 
sau. Lumea de azi este din nefericire o lume patima§a. Din acest punct de vedere viata 
patimii este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o viata care il reduce pe om la 
un simplu devorator de placed. Viata patima§ului este din acest punct de vedere o viata 
tragica sau mai mult decat orice o viata cat se poate de dramatica. Patima§ul traie§te drama 
de a fii Tnrobit de principiul material §i pentru el placerea pe care o ofera materia ajunge mai 
mult decat orice o materie Tndumnezeita. 

Ascetul antic asemenea ca §i cu ascetul din zilele noastre a fost ceea ce am putea 
denumii un erou al binelui §i un luptator pentru dreptate. Exista ceea ce am putea denumii o 
dimensiune interna sau profunda a ascezei. La trepte Tnalte sau superioare de asceza ascetul 
cre§tin ortodox ajunge sa faca asceza mintii §i a inimii. Mintea prime§te sau este un 
receptacol de mai multe ganduri. Gandurile sunt dincolo de orice o modalitate prin care 
patimile intra §i pun stapanie sau Tl agreseaza pe om. Prin urmare patima este dincolo de 
orice ceea ce am putea denumii o modalitate de subjugare a individului. Cand omul ajunge 
sa fie stapanit de patimi el i§i capacitatea de a fii liber din punct de vedere spiritual sau 
sufletesc. In prima instanta pacatul §i patima ne vine in minte ca §i o sugestie nevinovata. 
Mai apoi Tnsa aceasta sugestie aparent nevinovata Tncepe sa prinda radacini pana in masura 
in care ajunge sa Tl sufoce sau sa Tl stapaneasca definitiv pe om. Stapanit de patimi omul 
ajunge prin urmare pierdut etern. Patimile sunt din mai multe puncte de vedere tentaculele 
prin care raul §i infernul prind teren Tn inima §i sufletul nostru. Drumul ascetului cre§tin 
ortodox, a fost prin urmare pentru prima data semnalat Tn vremurile de mai Tnainte de 
Hristos . 23 Ascetul cre§tin ortodox este prin urmare o imagine familiara Tn antichitate care 
avea §i ea de a face cu acela§i fel de patimi ca §i cu cele din zilele noastre. Mai mult decat 
orice spre deosebire de zilele antichitati patima din zilele noastre a primit de mai multe ori o 
dimensiune industrial^ sau poate chiar tehnica. Spre deosebite de vremurile de mai Tnainte 
de Hristos secolul al XX-lea a adus cu sine din nefericire o dezvoltare a industriei pornografice 
sau erotice, tot Tn secolul al XX-lea au fost foarte multi cei care au aparat o conceptie 
cosumerista sau consumista a lumii §i a existentei. De mai multe ori putem vedea ca 
conceptiile patima§e asupra vietii §i a existentei sunt mai mult decat orice ceea ce am putea 
denumii cele care due Tn cele din urma la conceptia ca viata omului T§i gase§te menirea sau 
sensul Tn a exploata natura §i lumea din jur. 

Asceza cre§tin ortodoxa §i o conceptie ecologica a lumii §i a existentei. Din punct de 
vedere ecologic asceza este dincolo de orice ceea ce ne face sa avem o conceptie rationale 
asupra naturii §i a folosirii ei. O conceptia care nu este ecologica duce Tn cele din urma la 



23 Evul mediu avea sa dezvolte in orientul ortodox sau in rasaritul ortodox un fel de sistematizare a invaljaturilor 
despre asceza. Aceste Tnvaljaturi au fost mai mult decat orice ceea ce am putea denumii isihasmul. Poate cel 
mai cunoscut autor isihast a fost Sfantul Grigore Palama. A se vedea Constatin Marin, Isihasm in manastirile 
spatiului mioritic romanesc- de la palamism la paisism, (Editura Lumen: la§i, 2009). 



24 




exploatarea naturii §i a lumii din jur. Asceza cre§tin ortodoxa este o conceptie profund 
ecologica. Baza teologica sau spiritua la a ecologiei o gasim in asceza cre§tin ortodoxa. 
Conceptia ascetica cre§tin ortodoxa este §i o conceptie ecologica. Poate s-a scris foarte put;in 
despre relatia dintre asceza §i ecologie. Ecologia §i asceza au foarte multe lucruri in comun. 
Conceptia ascetica este o conceptie ecologica. Poate foarte multi nu vad o relatie dintre 
asceza §i ecologie dar pentru a avea o ecologie de succes trebuie mai mult decat orice sa 
avem §i o conceptie ascetica care sa gireze mentalitatea sau modul in care ne raportam la 
resursele planetei. Foarte multi consuma resursele planetei fara sa o faca in mod rational. 
Mai mult decat atat trebuie sa avem in vedere ca dincolo de orice trebuie sa §tim ascetismul 
§i ecologia sunt extrem de asemanatoare §i au foarte multe puncte in comun. Dincolo de 
toate acestea trebuie sa §tim ca asceza cre§tin ortodoxa este pentru o vietuire cat se poate 
de echilibrata cu lumea din jur §i cu mediul inconjurator. Asceza cre§tin ortodoxa este dincolo 
de orice ceea ce am putea denumii cat se poate de ecologica in sensul ca cine duce o viafa 
ascetica se face pe sine mai mult decat orice ceea ce am putea denumii §i un ecolog. 
Ecologia §i asceza sunt doua §tiinte sau discipline mentale care urmaresc acela§i lucru. Mai 
mult decat atat trebuie sa §tim ca dincolo de toate aceste lucruri, asceza este o metoda de a 
ne raporta corect §i cat se poate de ortodox la natura §i la universul din jur. Dincolo de toate 
acestea trebuie sa §tim ca natura este facuta pentru a ne raporta ascetic la ea. Asceza 
cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o metoda profunda §i 
ampla de a ajunge la o viziune esentiala a lumii §i a naturii. Natura este un mediu ascetic de 
a ajunge la cunoa§terea lui Dumnezeu. Lumea este cat se poate de Tmpotriva sa vada o 
legatura dintre asceza §i ecologie dar trebuie sa spunem ca acest lucru este cat se poate de 
real §i adevarat. Ecologia §i asceza sunt pe aceia§i nofiune de unda. Ceea ce este asceza 
pentru trupul omului, acea am putea spune ca este ecologia pentru mediul natural. Mai mult 
decat orice trebuie sa §tim ca asceza cre§tin ortodoxa contribuie la o viziune ecologica a 
lumii §i a naturii. Din punct de vedere ascetic suntem chemati sa avem o raportare ecologica 
la natura §i la existenfa ei. Mai mult decat atat rolul ecologie este §i un rol ascetic. Asceza 
cre§tin ortodoxa este dincolo de orice ceea ce am putea denumii o raportare naturala la 
trupul omului. Exista o frumusefe ascetica care este prezenta in aureolele sfintilor. Chipul 
ascetic este mai mult decat orice un chip sobru §i cat se poate de mult prezent in 
dimensiunea interna a seriozitatii. Mai mult decat orice trebuie sa §tim ca ascetismul este 
fara de nici o indoiala o frumusefe interna sau interiorizata. Asceza §i ascetismul cre§tin 
ortodox este fara nici o indoiala o dimensiune ecologica a naturii. Ascetul cre§tin ortodox §i 
ascetul antic au trait intr-un echilibru sau balan^a cu natura care este create a lui Dumnezeu. 
Spre deosebire de exploatator, ascetul infelege §i accepta natura ca §i o create a lui 
Dumnezeu. Natura este facere a lui Dumnezeu §i prin ea noi trebuie sa ne ridicam la o 
viziune superioara a cunoa§terii §i experimentarii lui Dumnezeu. 

Este cat se poate de clar ca in antichitate sau mai bine spus in timpurile de mai inainte 
de Hristos nu exista o conceptie ecologica asupra lumii §i a naturii. in zilele noastre aceasta 
conceptie a devenit un imperativ categoric. Suntem chemati sa vedem calea ecologica a 
naturii §i a lumii in care traim. Natura este mai mult decat orice ceea ce am putea denumii o 
raportare ecologica §i din punct de vedere spiritual omul trebuie sa aiba o raportare ascetica 
la natura. Ceea ce voim sa aratam este ca ascetul este §i un ecolog. Ecologia este §tiinta care 
ne invata sa protejam mediul inconjurator. Ascetica este §tiinta care ne invata cum sa ne 
stapanim trupul §i poftele sale. Mediul inconjurator a fost lasat de Dumnezeu ca §i un mediu 



25 




in care sS ne desfS§urSm viafa §i prin urmare nu trebuie sS transformSm din acest mediu un 
teren al exploatSrii §i a consumismului . 24 

Prin urmare, am arStat in randurile de mai sus ca ascetismul cre§tin ortodox este o 
viziune comunS cu ecologia. Ascetismul cre§tin ortodox este mai mult decat orice ecologic. 
Principiul ascetic ortodox este de a trSi intr-o armonie cu lumea din jur §i mai ales cu natura. 
Raportarea ascetului ortodox la natura este mai mult decat orice una asceticS §i o raportare 
cat se poate de adevSratS §i frumoasS. Ascetul cre§tin ortodox este mai mult decat orice un 
apSrStor §i un nationalist" al naturii. Ascetismul prin urmare nu este numai un principiu 
pnevmatic sau spiritual ci §i un principiu ecologic. Ascetul cre§tin ortodox este mai mult decat 
orice pentru o intrebuin^are ra^ionala a naturii §i a lumii din jur. Lumea din jur prin urmare 
poate devenii un mediu ascetic de a ajunge la comuniune cu Dumnezeu. Comuniunea 
autenticS cu Dumnezeu este ceea ce am putea denumii reflectatS intotdeauna de un mediu 
ascetic sau de un comportament ascetic. Atunci cand cineva se simte in prezen^a lui 
Dumnezeu el mai simte §i nevoia de a avea un comportament sau o atitudine ascetica. 

Prin urmare, §tim ca Dumnezeu este un dumnezeu care a iubit §i incS iube§te chipul 
ascetilor. Ascetul cre§tin ortodox a avut mai mult decat orice un chip transcendent care a 
avut capacitatea de a se ridica peste cotidianul, lumescul §i efemerul lumii din jur §i a ajunge 
la sursa existence! §i la scopul viet §i al lumii. Lumea din jur este pentru acesta un mediu de 
transcendent care poate fii mai mult decat orice transcendent care il are in vedere pe 
Dumnezeu. Chipul descoperii lui Dumnezeu este un chip transcendent care se manifesto cel 
mai bine prin transcendent- Transcendent lui Dumnezeu este mai mult decat orice ceea ce 
am putea denumii un chip superior de descoperire a mediului in care il descoperim pe 
Dumnezeu §i a modului in care ne raportSm la Dumnezeu. 

Dumnezeu ceea ce am putea spune motivafia primarS a ascetului cre§tin ortodox. 
Ascetul cre§tin ortodox sa ajungS la comuniunea cu Dumnezeu §i in acest sens el devine un 
ascet care vrea mai mult transcederea lumii §i a granifelor ei. Lumea devine astfel un chip de 
transcendents a omului sau mai bine spus a ascetului in spre Dumnezeu. Vechiul Testament 
ne-a pus in fata mai multe chipuri de transcendents. Poate primul mare chip de ascet din 
istoria lumii a fost dreptul Abel care §tim cS a fost ucis din invidie de fratele sSu Cain. Dreptul 
Abel a fost un ascet sau un chip al viitorului ascet cre§tin ortodox. Se §tie despre Abel cS 
aducea in fat lui Dumnezeu roadele cele mai bune ale muncii sale. La fel de bine Abel a 
cSutat sS fie un om bun §i drept. Abel de§i este o persoanS de mai multS vreme uitatS de 
istorie a fost un chip al ascetului. El a avut am putea spune o raportare „proto-ortodoxS" la 
lume §i la realitatea existentei ei. Poate nu se insists prea mult asupra comportamentului 
ascetic al dreptului Abel. Abel a fost ceea ce am putea denumii o modalitate asceticS de 
raportare la Dumnezeu. 

Dumnezeu se §tie cS l-a iubit pe Abel fiindcS privea cu pIScere §i bucurie la darurile 
aduse de el. Cerinta ascezei de fapt a fost cerutS chiar de Dumnezeu in rai cand le-a cerut 
primilor oameni sS mSnance din totii pomii „dar din pomul cuno§tintei binelui §i al rSului sS 
nu mSnance fiindcS in ziua cand vom manca vor murii." Se poate vedea cS Dumnezeu a 
cerut ca primii oameni sS fie mai mult decat orice ascet Dumnezeu a cerut ca umanitatea sS 
fie una asceticS §i nu o umanitate lacomS §i plinS de nesaf. AceastS poruncS a lui Dumnezeu 
nu a fost respectatS §i prin urmare incSIcarea ei a dus la pedeapsa lui Dumnezeu care a fost 
moartea. Moartea prin urmare a fost o realitate pe care Dumnezeu nu a inten^ionat-o in 
istoria lumii §i care a provenit din neascultare. Mai §tim astfel cS Dumnezeu este prin urmare 

24 Scot McKnight, Postul: practicile antice, (Tennessee, 2009). 
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un Dumnezeu care nu vrea sS ne vadS suferind dar iube§te sS ne vadS cS ne nevoim pentru 
dragostea Lui. Tot;i marii sfint;i §i cei care au fost bine pIScuti lui Dumnezeu au fost mai mult 
decat orice asceti. Ascetul este ce am putea denumii un fel de umbra sau de reflectie prin 
oglinda in Vechiul Testament. 

Dincolo de toate acestea §tim ca Dumnezeu este mai mult in spatele sau Cel care i-a 
sustinut pe marii asceti. Un alt chip de mare ascet a fost din punct de vedere istoric §i biblic 
Noe. Umanitatea din vremea lui Noe §tim ca era strSinS de cSile §i iubirea lui Dumnezeu. 
Acest lucru a adus cu sine mania dreaptS a lui Dumnezeu. Dumnezeu a hotSrat sa piardS 
lumea. A gSsit un singur drept sau un om bun care a fost dreptul Noe §i familia lui. Noe a fost 
un chip ascetic. Vedem in ce situate inconfortabilS a fost pus Noe. Lumea din zilele lui trSia 
in betii, chefuri interminabile, destrSbSlare, orgii §i desfrau. Noe a dus o viata infranatS §i in 
ciuda faptului ca §i-a atras antipatia §i dispretul a mai multor semenii de ai sSi, el a continuat 
sa fie credincios lui Dumnezeu. Exemplul lui Noe este pentru multi din zilele noastre o 
mitologie ieftinS. Noe poate fii trecut ca §i un chip transcendent al ascetului din antichitate. 25 
Antichitatea a fost prin urmare un timp in care omul a cSutat o modalitate de transcedere a 
lumii §i a universului pentru a ajunge la Dumnezeu. Transcederea lumii a fost prin urmare un 
ideal al lumii antice. Anticul a voit prin urmare o modalitate superioarS de a trece dincolo de 
greutatile §i rSutStile lumii in care traia. AceastS metodS de transcedere avea sa fie asceza 
cre§tin ortodoxS. Asceza ortodoxS a fost ceea ce am putea denumii capacitatea omului de a 
ajunge la Dumnezeu dincolo de greutatile §i problemele lumii contingente in care traia. OdatS 
cu strSmutarea evreilorin Egipt s-a nSscut un alt chip ascetic sau o alts imagine a ascetului. 
Este vorba de dreptul sau sfantul Iosif din Vechiul Testament. Acest Iosif a devenit am putea 
spune un fel de prototip al ascetului. Iosif a fost vandut ca §i sclav de fratii sai, ulterior devine 
prim ministru sau marele logofSt de langS faraon. Dreptul Iosif la fel de bine este victims a 
atacurilor sotiei unui mare demnitar pe nume Putifar. Din mai mult puncte de vedere Iosif a 
fost mai mult decat orice un chip al ascetului. 

Vedem prin urmare ca calea ascetului este plinS de probleme §i de dificultSti. Ascetul 
este rSzboit de ispitele trupului, de tentacle egoului sau de voia celor din jur. Calea ascetului 
este o cale transcendents. Prin extrapolare am putea spune ca ascetul cre§tin ortodox este 
ceea ce am putea denumii nu numai un erou ci §i o persoanS care are aspiratii de ordin 
eshatologic. Mai multe dintre aspiratiile ascetului cre§tin ortodox se vor realiza numai in 
veacul ce v-a sa fie. Ascetul prin caracterul sau transcendent al lumii in care trSie§te aspirS in 
spre veacul eshatologic. Din punct de vedere eshatologic ascetul este ceea ce am putea 
denumii un chip al descoperirii timpului eonic cand se v-a face acea anticipate separate 
dintre cei buni §i cei rSi de la finalul tuturor veacurilor. 

Ascetul cre§tin ortodox se confrunta cu dificultati §i probleme: antipatia celor din jur, 
de multe ori abandonul celor care l-ar putea sprijinii, asprimea postului, greutatea im bla nzirii 
poftelor trupului §i altele asemenea, dar in cele din urma ascetul v-a reu§ii cu ajutorul lui 
Dumnezeu sa se ridice peste toate §i sa ajunga la unirea cu Dumnezeu. Unit cu Dumnezeu, 
ascetul v-a dobandii acea siguran^a §i certitudine de care avea nevoie §i pe care o dorea. S-a 
mai spus ca asceza are aproximativ 3 etape: 1. partea de inceput care se manifests printr-o 
puternicS iubire de Dumnezeu §i printr-o puternicS insufletire in spre tot ceea ce este religios 
§i tot ceea ce tine de religie §i 3. in cele din urmS partea finals care duce la stabilizarea 
definitivS a omului in Dumnezeu §i in realitatea existentei Sale. Prin urmare drumul ascetului 

25 Anne Richmond Seville, Asceti §i socitatea in Nil al Ancirei: imaginea Vechiului Testament ca §i reforma 
personala §i sociala (Washington DC, 2008). 
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este ce am putea denumii un drum care este sigur dar greu. Ascetul se confrunta cu toate 
ispitele §i greutat;ile de natura spirituals, dar odata ce le-a depart el nu se mai intoarce 
niciodata la stadiul lor. Mai mult decat orice §tim ca ascetul este un deschizator de drumuri 
pentru cei dezorientat;i §i lipsit;i de perspective. Ascefii sunt prin urmare persoane care merita 
respectul §i cinstea noastra mai mult decat orice. Ascetul este cel care se avanta pe zenitul 
existenfei §i a lumii spirituale. Ascetul este ce am putea spune o persoana care infrunta 
dincolo de orice greutatile §i durerile lumii in care s-a nascut. El tinde cu sufletul spre 
Dumnezeu §i nu se mai simte deloc atras de de§ertaciunea unei lumi care orbecaie in 
ignoran^a §i patimi. 

Ascetul de mai inainte de Hristos nu a luat inca chipul calugarului sau el eremitului din 
vremurile de astazi dar ca §i stare de spirit el a existat mai inainte de Hristos. Primele imagini 
deslu§ite ale ascetilor le intalnim in ascetica Vechiului Testament. Asceza Vechiului 
Testament se v-a termina cu Sfantul loan Botezatorul. Moise a fost §i el un al chip al ascetului 
care a peregrinat timp de 40 de ani prin pustie in drum spre pamantul fagaduintei. Exercit;iul 
proorocului Moise a fost un exercitjiu ascetic. Pentru ca sa se suie pe muntele Sinai sa 
primeasca de la Dumnezeu decalogul Moise a postit §i s-a nevoit. Evident, asceza lui Moise a 
fost o asceza primara care avea sa fie ulterior dezvoltata de sfint;ii de dupa el. Asce^ii din 
Vechiul Testament au ajuns unii la masuri extraordinare §i uimitoare pe care foarte pufini 
dintre noi i-am egala in zilele noastre. Ascetul din Vechiului Testament era motivat de a 
incepe sa creeze dincolo de orice o religie sau de a restabilii legatura pierduta cu Dumnezeu. 
Restabilirea legaturii pierdute cu Dumnezeu in rai a fost 1;elul sau scopul ascetului din 
timpurile de mai inainte de Hristos. Omul a inceput sa jertfeasca lui Dumnezeu dintr-o 
inclinafie ascetica. El s-a vazut pe sine singur §i parasit de Dumnezeu. Aceasta datorita mai 
mult decat orice pacatului pe care l-a savar§it. Pacatul l-a instrainat §i continua sa il 
instraineze pe om de Dumnezeu. Ascetul a fost cel care a ajuns la concluzia ca un exerci^iu 
de echilibru in raportarea la lumea din jur il poate men^ine pe om intr-o legatura stabila §i 
continua cu Dumnezeu. Concep^iile hedoniste §i modul de viafa hedonist a fost o constata in 
antichitate. Lumea antica frecventa culte care se inchina lui Dionisios, Bachus, Diana, Ceres, 
Zamolxe sau Afrodita, care erau culte demonice sau satanice. Aceste culte care impanzeau 
antichitatea erau culte hedoniste care se inchinau placerii sub orice forma ca §i la insu§i 
Dumnezeu. 26 

Prin urmare, dupa primii ani ai umanita^ii avea sa se contureze in antichitate in special 
in tradi^ia Vechiului Testament imaginea ascetului sub chipul proorocului sau a profetului. in 
Vechiul Testament se §tie ca s-au remarcat patru mari figuri ascetice: Isaia, leremia, Daniel §i 
lezechil. Pe langa aceste figuri ascetice s-au mai remarcat §i altele dar ele nu au fost centrale 
conceptului de ascet o perioada mai lunga de timp. Ascetul vechiului testament practica o 
asceza mai puternica decat cea a filosofilor. Ascetul nu cauta in^elepciunea lumii ci 
in^elepciunea lui Dumnezeu. Din acest punct de vedere sfera orientals a fost cat se poate de 
darnica in a ne oferii chipuri de mari asceti dintre care dupa cum am aratat unii au ajuns la 
sfinfenie. Ascetul prin urmare se vedea pe sine ca §i un cercetator al unei modalitati mai noi 
§i mai sigure de a ajunge la Dumnezeu. 

Desprins de lume §i de perisabilul ei, ascetul antic se bucura de respira^ia curata a 
comuniunii cu Dumnezeu. Acesta este telul §i scopul sau primar §i ultim. Ascetul este astfel 
persoana care ajunge la cea mai mare perfec^iune sau desavar§ire spirituals. El nu cauta 
faima §i celebritatea trecatoare a unor principii reprobabile §i incerte ci el alunge sa stea in 

26 Hnery Ruffner, Parin^ii de$tertului (New York 1850). 
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lumina comuniunii cu Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox este fSrS de nici o mdoiala o 
persoana care stS in comuniunea cu Dumnezeu §i care devine un model de urmat §i pentru 
ceilalti ai acestei comuniuni. Nevoia unor asceti autentici este profund resimtitS in zilele 
noastre mai ales pe fondul a mai multor crize §i probleme morale §i etice. Asceza cre§tin 
ortodoxS este foarte mult o metodS de a tine existenta omului la ceea ce este important §i 
esential in viata persoanei umane. De mai multe ori omul secolului al XXI-lea penduleazS 
intre mai multe conceptii neesentialte sau strSine ale existentei sale. El se vede pe sine ca 
fiind creator al unei culturi §i civilizatii superioare dar acest lucru nu este a§a. Omul secolului 
al XXI-lea este de mai multe ori un om care se afIS in derivS fara sS aibS foarte bine definite 
perspectivele sau conceptiile a aceea ce el voie§te sa realizeze. Vechile idealuri ale 
comuniunii §i iubirii de Dumnezeu sunt chestionate de cei mai multi din vremurile noastre. 
Acest lucru nu il face §i ascetul. Un alt chip al ascetului §i al drumului sau esential este mai 
mult decat orice retragerea interioarS sau renuntarea la vacarmul din marile ora§e sau 
metropole. in mai multe dintre marile noastre metropole exists intr-un vacarm continuu. in 
vacarmul mai multor mari ora§e omul ajunge sa se imprS§tie §i sa se risipeascS. 

Acest vacarm a creatin secolul al IV-lea dupS Hristos acele renumite retrageri in de§ert 
in care mai multi cre§tini au respins viata comunitarS a ora§elor. Mai multi cre§tini au pSrSsit 
lumea §i s-au retras in locuri pustii unde au fondat mSnSstiri. Zgomotul §i gSISgia din mai 
multe mari metropole au un rol negativ asupra omului. Mai mult decat orice el i§i pierde 
lini§tea ISuntricS §i se simte permanent intr-o stare de tensiune. Mai multi dintre semenii 
no§tri resimt influentele negative ale vacarmului marilor metropole: zbierete, strigSte, 
ambalSri exagerate de automobile, claxoane sau sunete de motociclete toate ne creeazS de 
mai multe ori imaginea unei sSIbSticii mecanizate. in acest mediu al marilor metropole 
omului secolului al XXI-lea se autoiluzioneazS ca traie§te in comuniune cu Dumnezeu dar de 
fapt aceasta este numai o iluzie. Pentru a fii in stare de comuniune cu Dumnezeu omul 
trebuie sa aiba orice ceea ce am putea denumii starea de asceza care renuntS la ceea ce nu 
este util §i necesar in comuniunea cu Dumnezeu. De cele mai multe ori ascetii au fost 
marginalizati §i desconsiderati. in Vechiul Testament sfantul prooroc Daniel a fostinchis intr- 
o groapS cu lei de regele Nabucodonosor al Babiloniei pentru a scSpa definitiv de el. La fel de 
bine Sfantul llie Tesviteanul a trebuit sa piece §i el in pustie dupa ce a starnit mania regelui 
Ahab §i a reginei Isabela fiindcS i-a mustrat ca erau inchinStori la idolul Baal §i Astarta. Prin 
urmare in Vechiul Testament ascetul de mai multe ori a fost prigonit §i persecutat. Ascetul 
prin urmare §i-a urmat mai mult decat orice drumul sau in a il cSuta §i siujii pe Dumnezeu. nu 
tine foarte mult la chipul schimbStor al acestei lumii fiindca el §tie ca lumea in sine este 
creafia lui Dumnezeu. Aceasta lume a fost creata §i modelata de Dumnezeu. Tendinfa lumii 
mai ales dupa revolu^iile §ti in^ifice nu este de a pune §ti in^a in slujba lui Dumnezeu ci de a 
crea din §tiinta o lume autonoma sau independents de Dumnezeu. §tiinta nu este in sine un 
dat sau un dar de la Dumnezeu ci este o modalitate de a il face pe om o monada 
independents de Dumnezeu atunci cand Dumnezeu nu ar fii in acord cu dezideratele sau 
nSzuin^ele omului. Cea mai mare gre§ealS epistemologies pe care o face §tiinfa sau §tiinfele 
secolului al XXI-lea este cS nu se considers pe sine metode ascetice de a II siujii sau de a 
intra in comuniune cu Dumnezeu. DupS cum am arStat no^iunea de ascezS este o notiune 
ampIS §i nu am gre§ii dacS am vorbii §i de o ascezS §tiin1;ificS. Asceza §tiin1;ificS poate devenii 
un lucru care sS il ducS pe om la Dumnezeu, dacS savantul i§i vede toate incercSrile §i munca 
ca §i o modalitate de a il siujii pe Dumnezeu. Exists foarte multi mari savanti in marile centre 
universitare sau marile laboratoare ale lumii care §i ei practicS o ascezS dar aceastS ascezS 
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nu este directionata spre Dumnezeu ci mai mult decat orice spre autonomizarea existentei 
omului in raport cu Dumnezeu. 

De§i au existat mai multi asceti in antichitate, antichitatea nu am putea spune ca a fost 
o §coala a ascetilor. Asceza cre§tin ortodoxa s-a conturat ulterior pe fondul sinoadelor 
ecumenice §i a parintilor de§ertului. Anticii insa poate au fost mult mai con§tienti decat 
suntem noi cei de azi ca in lume exista puteri sau forte oculte care influentiaza sau afecteaza 
viata §i destinul omului. Asceza cre§tin ortodoxa este mai mult decat orice o modalitate de 
protectie de lupta impotriva diavolilor. In Noul Testament Domnul lisus Hristos avea sa 
marturiseasca deschis acest lucru cand le spunea apostolilor „ca acest gen de diavol nu iese 
decat cu post §i rugaciune." Prin urmare, asceza o arma impotriva diavolului §i a uneltirilor 
sale. Sfintii paring ne spun ca in mod sigur impulsurile spre lacomia pantecelui §i la 
desfranare sunt lucrari ale diavolului. Avem insa §ansa de a nu da curs acestor impulsuri 
pierzatoare. Aceasta §ansa se concretizeaza cel mai mult in asceza. Prin asceza devenim 
biruitori asupra diavolului. Calea pe care o ofera diavolul este calea larga a placerilor §i a 
dezmatului dar care duce in cele din urma la pierzanie, in timp ce calea pe care o ofera 
Dumnezeu este calea stramta a ascezei §i a nevointei dar care duce la viata ve§nica . 27 

Asceza cre§tin ortodoxa este ceea ce trebuie sa faca omul in vederea mantuirii. Omul 
nu se poate mantui pe sine dar el trebuie sa ii demonstreze lui Dumnezeu ca vrea sau este 
dispus sa se mantuiasca. Asceza cre§tin ortodoxa aduce cu sine §i un comportament anume. 
Asceza inseamna sobrietate, seriozitate, cumpatare, vorba intelepta, discernamant §i mai 
mult decat orice echilibru. Echilibrul este o notiune care lipse§te la mai multi dintre semenii 
no§tri. Unii sunt extrem de evlavio§i in timp ce altii dintre noi profesam de mai mult ori un 
ateism eras §i lipsa de interes pentru orice inseamna sfant. Nu cred ca este placut faptul ca 
traim intr-o lume a extremelor. Din nefericire sunt foarte multe extreme in zilele §i vremurilor 
noastre §i mai multe pleaca din lipsa de interes fata de Dumnezeu sau de iubire fata de 
Dumnezeu. A marturisii ca cineva il iube§te sincer §i onest pe Dumnezeu este mai mult decat 
orice ceea ce am putea spune echivalentul cu a devenii un anonim perpetuu in zilele noastre. 
Destul de anost, mas media din zilele noastre ne familirizeaza cu un climat in care individul il 
dispretuie§te pe Dumnezeu §i duce o viata imorala. Mai multe dintre modele societatii 
secolului al XXI-lea se inscriu in aceasta categorie. 

Omul secolului al XXI-lea este un om care de mai multe ori nu tine cont sau uita de 
ceea ce este mai esential, relatia sau comuniunea cu Dumnezeu. Acest lucru este evitat §i de 
mai multe ori trecut sub vedere intr-o societate in care sunt aclamati §i ovationati oameni 
fara nici un Dumnezeu. Ca sa ne putem da seama de axiologia sau de valoarea unui om 
trebuie sa ne uitam in primul rand la raportarea lui fata de Dumnezeu. in fruntea secolului al 
XXI-lea trebuie sa ajunga oameni cu frica de Dumnezeu sau oameni religio§i cum li se mai 
spune §i nu atei sau nihili§ti cum se intampla de mai multe ori in zilele noastre. Daca in 
fruntea secolului al XXI-lea vor ajunge oameni fara frica de Dumnezeu sau atei §i agnostici ei 
nu vor face decat sa ne ofere o pregustare a infernului §i a iadului. Acest lucru a avut loc de 
mai multe ori in istorie. Trebuie sa spunem ca lucrurile sunt mult mai simple la Dumnezeu 
decat par. in timp ce diavolul complica lucrurile pentru om, pana in momentul in care 
ajungem sa ne pierdem propria mantuire, la Dumnezeu totul este simplu §i clar. §tim ca 
Dumnezeu vrea ca „toti oamenii sa se mantuiasca §i la cuno§tinta adevarului sa vina”, insa 



27 Arsenie Boca, Cararea imparat;iei, (Episcopia Romana Ortodoxa a Aradului, 1995). 
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am putea spune ca mantuirea nu este un dar gratuit a lui Dumnezeu. Au mari §anse de 
mantuire persoanele ascetice sau persoanele care II iubesc pe Dumnezeu . 28 

Dupa cum am spus nu toti dintre noi putem ajunge la acela§i grad de asceza, dar 
suntem datori sa facem asceza din iubire de Dumnezeu. Nu putem spune ca II iubim pe 
Dumnezeu daca nu §i demonstram acest lucru. Asceza este o modalitate concreta de a 
demonstra iubirea noastra fata de Dumnezeu. Nu trebuie sa confundam asceza cu saracia. 
Saracia este mai mult decat orice un lucru rau care se abate peste noi, dar celor saraci 
credem ca aceste randuri le vor fii de mangaiere fiindca saracia poate fii privita ca §i o forma 
de asceza, in timp ce cei bogati §i care umbla dupa multe averi ajung sa nu fie lipsiti de 
nimic, de mai multe ori viafa lor asemenea pildei cu bogatul §i saracul Lazar din Biblie ajuns 
sa fie impietriti §i nepasatori fata de Dumnezeu §i de cele sfinte. De mai multe ori bogatia in 
exces nu a adus fericirea ci neintelegerea §i vrajba. Bogatia peste masura instaleaza in inima 
§i sufletul omului o patima care foarte greu poate fii dezradacinata: este vorba de avarice. 
De mai multe ori avarii, sau lacomii pentru bani §i averi ajung sa T§i sechestreze propria 
familie, rude §i prieteni din cauza patimii lor . 29 

Dupa cum am spus asceza nu este numai o conduita fizica: post, rugaciune, pelerinaje 
ci mai este §i o conduita morala: iubire, blandefe, infelegere, cumpatare sau amabilitate. 
Ascetii sunt oameni amabili §i oameni care mai mult decat orice cauta intelegerea §i iubirea 
dintre semeni. Sunt foarte multi care se scuza in secolul al XXI-lea ca asceza este o practica 
doar pentru calugari §i monahi dar acest lucru nu este a§a. Cu totii cei care cred in 
Dumnezeu sunt chemati sa practice asceza in functie de puterile lor. Nu trebuie sa facem 
asceza peste puterile noastre. Daca lipe§te ceva sau un lucru important din formarea sau 
facerea secolului al XXI-lea este fara de nici o Tndoiala o conceptie §i o modalitate ascetica de 
a privii lumea §i pe om sau existenta umana in genere. Din acest motiv, in secolul al XXI-lea 
se poate simtii o stare de incertitudine §i de angoasa care se manifesto prin depresie, 
deznadejde §i lipsa generica de orientare. Ceea ce datoram cel mai mult secolului al XXI-lea 
este posibilitatea elaborarii unei spirituality §i a unei viziuni ascetice a existentei. Secolul al 
XX-lea a adus cu sine foarte multe crize in plan moral, spiritual §i religios. Timpul este sa nu 
mai repetam gre§elile facute de secolul al XX-lea. Secolul al XXI-lea trebuie sa invefe sa i§i 
faca temele referitor la ceea ce a fost secolul al XX-lea. Ca §i oameni ai secolului al XXI-lea 
trebuie sa fim omeni ai timpurilor §i ai vremurilor noastre §i sa nu traim nici cu nostalgia 
trecutului dar nici cu o incredere prea mare in viitor. Suntem datori sa fim optimi§ti pentru 
secolul al XXI-lea dar suntem datori sa oferim §i mai multi asceti acestui secol care are 
nevoie de ei mai mult decat orice. Oferta de concept hedoniste §i materialiste este mare §i 
intampinam foarte multe greutati in a contracara aceasta oferta. Ar fii o tragedie mare daca 
omul secolului al XXI-lea este in esenta lui un hedonist §i un om care se inchina patimilor §i 
placerilor sale u§oare ca §i lui Dumnezeu. 

in acest capitol este in intentia autorului sa arate ca vechime modele ascetice ale 
Vechiului Testament cum a fost Sfantul llie Tesviteanul, proorocul Iona, proorocul Natan, losia 
sau proorocul Zaharia sunt inca un fel de repere pentru zilele noastre. Dar evident avem §i 
multi alti mari asceti care trebuie sa ii incurajam mai mult decat orice. Lipsa de asceti aduce 
cu sine decaderea morala §i spiritual^ acest lucru a fost experimentat de mai multe ori de 



28 Sfantul Nil Sorski, Scrieri ascetice (Editura Sofia: Bucure§ti, 2010). 

29 Un astfel de caz a fost facut de infamul imparat italian Nerone care §i-a ucis propria mama prin sabie fiindca 
aceasta il mustrase pentru modul de vialja destrabalat §i u§uratic pe care il ducea din cauza iubirii de placed §i 
de avu^ii. 
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vremurile mai inainte de noi. Am putea spune ca din mai multe puncte de vedere antichitatea 
a fost mult mai atrasa de chipul sau de imaginea filosofului decat de chipul sau imaginea 
ascetului. Ascetul era fara nici Tndoiala de mai pu^in interes decat filosoful. Ascetul §i filosoful 
sunt doua notiuni distincte §i prin urmare ele nu se confunda. In timp ce filosoful aspira de 
in^elepciune, ascetul aspira la infranare. Mai multi filosofi insa au fost con§tient;i de 
dimensiunea ascetica a existentei §i a vietii omului §i prin urmare au elaborat diferite 
conceptii §i opinii referitoare la asceti la §i asceza. Cre§tinismul ortodox avea insa sa 
sintetizeze cel mai bine conceptia ascetica a lumii §i a omului. Prin esenta lui omul este 
chemat sa fie ascetic §i sa evite hedonismul. Conceptia hedonista este una carnala care il 
duce pe om la decadere §i distrugere. 

Ceea ce se poate vedea este ca in spatele la mai multe mari realizari ale omului a 
existat sudoare §i efort. Aceasta este a§a fiindca dupa cum am spus, de la facere Dumnezeu 
l-a plasat pe om intr-un spatiu ascetic. Acest spatiu este mai mult decat orice ceea ce am 
putea denumii modul in care omul avanseaza. Alta dimensiune ascetica a existentei omului 
este mai mult decat orice munca. Munca de mai multe ori este §i ea o forma de asceza. Dupa 
cum am spus, actul muncii este un act ascetic daca atunci cand muncim o facem pentru 
Dumnezeu. Sunt in zilele noastre foarte multe genuri de munci care au un caracter ascetic in 
special muncile din laborator in care diferiti savanti investigheaza sau analizeaza anumite 
metode sau principii §tiintifice. Asceza poate fii in anumite cazuri §i o munca extrem de grea 
§i de costisitoare. Mai mult decat orice trebuie sa spunem ca asceza izvora§te dintr-o iubire §i 
o relate sincera cu Dumnezeu §i existenta Sa. Dupa cum am spus mai inainte de Hristos nu a 
existat o conceptie foarte bine conturata sau extrem de bine definita a ascetului §i ascezei. 
Ea s-a conturat in vremurile de dupa Hristos. Vom vedea insa ca in cre§tinism opiniile 
referitor la asceza nu au fost identice ci mai mult decat orice divergente. 30 

Ascetul antic putea avea mai multe motiva^ii in asceza sa: este dezgustat de idolatria 
sau paganismul din jur, mai multe conceptii antice despre viata erau barbare §i retrograde §i 
ascetul vroia mai mult decat orice o raportare mai superioara la termenii generici ai vietii §i 
ai existentei. Ceea ce este extrem de important de aratat este ca antichitatea nu era straina 
de conceptul de asceza. in zilele noastre sunt foarte multi cei care sustin ca asceza este mai 
mult decat orice ceea ce am putea denumii o forma retrograda §i deviata a existentei. Acest 
lucru este fals §i neadevarat. Asceza nu este mai mult decat orice o mortificare a trupului 
omului, adica o sinucidere ci mai mult o mortificare a patimilor §i a impulsurilor pacatoase 
care pot pune stapanire peste trupul sau persoana omului. Sensul ortodox al ascezei prin 
urmare nu este sinuciderea dupa cum cred unii ca asceza este o sinucidere latenta ci este 
mai mult decat orice starea de veghe sau trezvie [nepsis] ori vigilenta la ceea ce are loc in 
trupul §i in persoana noastra. in fiecare dintre noi exista mai multe inclinatii. Unele sunt 
pozitive §i bune in timp ce altele sunt negative §i rele. Asceza este cea care ne face sa tinem 
in frau pornirile rele §i pacatoase care sunt inerente unei naturi umane. De mai multe ori 
putem observa ca asceza nu i§i face efectul instantaneu ci mai mult decat orice trebuie sa 
fim persistent in eforturile noastre ascetice. 

Impusurile pacatoase sau inclinable spre pacat ne spun sfin^ii paring vin de la diavol. 
Asceza este o metoda prin care noi ne opunem cu succes diavolului. Acest lucru a fost 
exprimat §i de sfantul lacob cand ne spunea; „Opunet-va Diavolului, §i el va fugi de la voi" 
(lacov 4:7). Este mai greu de crezut dar asceza este o metoda de a ne opune diavolului. O 
alta forma de face asceza este §i trezvia launtrica. Aceasta implica ca noi trebuie sa fim 

30 Jules Leroy, Calugari §i manastiri in orient, (New Jersey, 2004). 
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extrem de atenti la gandurile cu care ne confruntam in timpul unei zile. Gandurile sau 
intentiile noastre mentale nu toate au aceia§i origine. Unele vin de la Dumnezeu in timp ce 
altele sunt ispitele diavolului. Mai inainte de savar§irea unui pacat el se prezinta in mintea 
noastra ca §i un gand. Momentul in care mintea accepta sa dezvolte acest gand se nume§te 
ispita §i facerea gandului rau se nume§te mai mult decat orice pacat. Ispitele sunt prim 
urmare momeli ale diavolului care vrea sa ne ca§tige la realitatea existence! sale: iadul sau 
infernul. 

Nu putem face abstracts de caracterul launtric al ascezei. Asceza prin urmare nu 
trebuie sa fie numai corporala ci trebuie sa fie §i una launtrica §iinterna. Sensul ascezei este 
§i unui launtric, sau unul interior in care omul ajunge sa se despatimeasca §i sa se uneasca 
Dumnezeu. Procesul de despatimire al omului incepe din interior: a nu primii gandurile rele 
care ne viziteaza §i a nu da curs la sugestiile pacatoase care ne vin in minte. Dupa cum §tim, 
mintea omului este centrul de interes a doua sfere de influenza: a binelui §i a raului. Aceste 
sfere se intersecteaza una pe alta §i de mai multe ori ele sunt in razboi. Vom vorbit astfel in 
ascetica ortodoxa de razboiul nevazut din mintea omului. Secolul al XXI-lea este un secol 
care este mai mult decat orice unui in care suntem puternic asaltafi de factorul informational: 
mass media, regiunile puternic urbanizate sau marile centre metropolitane ale lumii in care 
informatia circula extrem de repede. Omul se simte asaltat de acest torent de informatii care 
de cele mai multe ori se dovede§te a fii unui nefast §i negativ. in mass media din punct de 
vedere uman, persoana este un individ care este „consumator" de informatii. O caracteristica 
a ascezei secolului al XXI-lea este §i asceza de informatii. In mass media ne sunt oferite 
foarte multe informatii care nu ne sunt de folos. §tim astfel in cateva minute prin intermediul 
buletinelor de §tiri lucruri de pe mai toate colturile lumii §i ale planetei. Foarte multe dintre 
aceste lucruri nu ne sunt folositoare §i nu ne aduc nici un ca§tig ci din contra ele au un rol 
negativ. Mass media de mai multe ori ne impra§tie §i ne dezintegreaza ca §i persoane umane 
folosindu-se de pretextul ca pentru secolul al XXI-lea trebuie sa fim extrem de bine informafi. 
Mai multe dintre informatiile care le obtinem de la televizor §i de pe internet au un rol 
negativ §i fara nici un beneficiu pentru noi. in acest sens, suntem chemati sa facem o asceza 
media. Sunt foarte multi care stau ore in §ir, uneori §i zile sau saptamani in §ir in fata 
televizorului §i devin dupa cum am spus consumatori sau dependent de fluxul informational 
media cu care suntem asaltati zilnic. Mass media secolului al XXI-lea creeaza in persoana 
umana care nu este deprinsa cu nici o forma de asceza un sentiment de angoasa §i de 
nelini§te continua. Suntem obi§nuiti sa credem ca traim intr-o lume care se afla pe nisipuri 
mi§catoare, in care greve, revolte populare, meeting-uri ale minoritatilor sexuale sau mar§uri 
de protest merg mana in mana cu pauze publicitare in care suntem invitati sa consumam 
cine §tie ce bauturi alcoolice sau sa gustam ultima forma de branza a unui mare producator 
din peninsula scandinava. De ce sa nu recunoa§tem ca acesta este mediul mass media la 
care suntem expu§i zilnic de cele mai multe ori? Sensul ascezei in ceea ce prive§te 
raportarea la mass media este mai mult decat orice capacitatea de a selecta informatii §i de 
a face distinctii intre ceea ce este util §i folositor §i ceea ce nu este. Mai multe lucruri ne 
sunt nefolositoare dar ajungem sa fim dependent de ele prin marile campanii media. Acest 
aspect nu era prezent in antichitate. Anticul spre deosebire de noi cei din secolul al XXI-lea 
nu era zilnic supus acestei bai media care de cele mai multe ori ne impra§tie §i ne 
faramiteaza ca §i persoane §i ne desfigureaza identitatea personala . 31 

31 Andrea Sterk, Renun^and la lume dar totu$i conducand Biserica: episcopul calugar in antichitatea tarzie 
(Boston, Universitatea Harvard, 2004). 
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Torentul media din secolul al XXI-lea este de cele mai multe ori lipsit de cele mai 
elementare criterii de selectie §i de discernamant. De mai multe ori suntem informatii doar 
de dragul de a fii informatii despre lucruri asupra carora nu avem nici un fel de putere sau 
capacitate de influenza. Mass media insa din secolul al XXI-lea a creat un fel de mediu in care 
suprainformarea individului a atins conte apoteotice. Am depart de mai multi ani gradul sau 
nivel in care mass media ne informa. Pentru secolul al XXI-lea mass media este o metoda de 
suprainformare masei in care individul este un dependent sau un receptacol pasiv la 
evenimentele care se succed tragic sau comic in fata lui fara ca el sa poate sa T§i aduca nici 
un fel de aport. In acest torent informational in care persoana umana este saturata la maxim 
de informatii de care de cele mai multe ori el nu are nevoie, se pierde ceea ce am putea 
numii capacitatea ascetica a persoanei. Clipurile publicitare ne fac se ne simtim intr-o lume in 
care singura noastra menire este de a devora la nesfar§it noi §i noi senzatii prin a consuma 
noi §i noi produse. Se poate vedea in mass media secolului al XXI-lea o lipsa profunda a unui 
caracter ascetic. Omul este prin urmare nu numai un mare devorator de produse culinare ci 
§i un mare devorator de informatii care altereaza ambiguu de la intalniri de nivel malt dintre 
reprezentati ai diferitelor tari sau forumuri international, la informatii picante despre unele 
vedete din Holywood sau la informatii din lumea sporturilor §i a meteorologiei. Ceea ce 
putem vedea este ca in secolul al XXI-lea informatia i§i pierde foarte mult din putere fiindca 
ea este de cele mai multe ori desprinsa din context. Mass media a creat o cultura a 
„consumului de informatii." 

Pentru ca persoana sa devina un individ „consumator avid" de informatii ea trebuie 
descentralizata de la ideea de religie §i de viata religioasa. Astfel de mai multe ori mas 
media ni-l prezinta pe Dumnezeu doar ca §i un simplu mit sau ca §i o existenta metaforica 
care nu eare de a face cu lumea noastra. Lumea noastra este o lume reala §i concreta care 
se bazeaza cel mai mult pe principiul consumerismului. in aceasta lume nu este nevoie de un 
Dumnezeu care ne indeamna la cumpatare, la post §i la rugaciune. in antichitate nu exista o 
mass media atat de bine pusa la punct cum este cea din zilele noastre §i prin urmare 
persoane nu era atat de ispita cum suntem noi. Aflat pasiv in fata televizorului, persoana 
umana nu face decat sa devina o unealta pasiva a unor centre de influenta pe care nu le-a 
cunoscut §i nu le-a vazut in viata sa. De ce sa nu recunoa§tem ca una dintre cele mai adulate 
§i mai apreciate lumii din secolul al XXI-lea care este lumea mass mediei, a televizorului, a 
radioului §i a internetului este o lume incoerenta §i care duce lisa de principii elementare de 
logica §i discernamant. in lumea mass media coabiteaza la un loc elementul social, cu cel 
politic, cu cel erotic sau cu cel financiar fara sa existe o mare problema de relationare. 
Antichitatea dupa cum am spus nu se confrunta cu aceste ispite ale zilelor noastre. Anticul 
dupa cum am spus, facea asceza atunci cand nu frecventa cultele idolatre sau cultele pagane 
ale zilelor sale. Ceea ce este adevarat este ca anticii la fel ca §i noi se aflau in cautarea lui 
Dumnezeu. Cautarea lui Dumnezeu s-a soldat in unele cazuri in antichitate cu gasirea lui 
Dumnezeu. Dar cei care L-au aflat pe Dumnezeu in antichitate mai intotdeauna au facut-o in 
urma unui efort ascetic. 

Secolul al XXI-lea ne permite pentru cei interesafi mai mult decat orice luxul de a 
rememora sau a trece in revista marile incercari ascetice ale trecutului. Avem astfel enorm 
de multe lucruri de studiat din antichitate in plan ascetic atat in orient cat §i in Occident. 
Evident acest lucru il fac cei care sunt interesafi sau preocupa^i de tema sau problematica 
ascezei. Asceza este o practica care era o ampla istoria antica. Acest lucru l-am uitat mai 
multi dintre noi. Secolul al XXI-lea poate fii §i o rememorare sau a trecere in revista a 
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principalelor momente ale trecutului in ceea ce prive§te eforturile ascetice ale umanitatii de 
pana in zilele noastre. Daca vom face acest lucru vom avea surprize §i vom descoperii lucruri 
la care nici nu ne-am fii a§teptat. Este greu sa Tntelegem asceza secolului al XXI-lea daca nu 
ne raportam la secolele care au precedat timpurile noastre. In antichitate vom intalnii un chip 
sau un prototip al ascetului cre§tin ortodox pe care il cunoa§tem in zilele noastre. Acest ascet 
vine din timpuri istorice in care idolatria, inchinarea la zei sau paganismul erau monede 
curente zilelor sale. Aceste lucruri nu mai sunt valabile in zilele noastre dar in vremurile 
noastre intalnim alte chipuri ascetice care se confrunta cu alte problematici tot de ordin 
ascetic: consumerismul, pornografia, erotismul, excrocheria, in§elaciunea, compromisul 
moral sau §antajul ori abuzul la locul de munca. Asceza este prin urmare un puternic factor 
soteriologic §i este bine sa §tim sau sa fim con§tienti de acest lucru. Mantuirea se ca§tiga prin 
asceza §i nu prin destrabalare §i libertinaj. Lumea de azi are din nefericire aceasta ierarhie de 
valori distorsionata §i intoarsa cu capul in jos. Ascetii sunt astfel o categorie care trebuie 
pentru multi eradicate §i eliminata odata pentru totdeauna. Sunt foarte multi care prin§i §i 
orbiti de conceptiile centrifuge §i nesigure ale zilelor noastre considera ca nu trebuie sa 
existe nici un fel de curent major acetic in secolul al XXI-lea §i acest secol trebuie sa fie mai 
mult decat orice un secol al placerilor hedoniste nelimitate. A face din secolul al XXI-lea un 
secol hedonist, adica un secol care sa idolatrizeze principiul placerii este un lucru eronat §i 
gre§it. Ca sa ne putem da seama in ce directie trebuie sa plecam in plan ascetic in secolul al 
XXI-lea este bine sa fim foarte familiari cu trecutul din punct de vedere ascetic. 

CAPITOLUL AL lll-LEA 

ASCETULlN TIMPURILE DE DUPA HRISTOS 

Dupa intruparea sau venirea in trup a Domnului §i Mantuitorului lisus Hristos avem de a 
face cu un alt gen de ascet. Daca pana la Domnul lisus Hristos, ascetul a fost mai mult 
prefigurat §i inchipuit, dupa lisus Hristos acest model a devenit o realitate . 32 Realitatea 
teologiei cre§tin ortodoxe prin urmare ni-L pune in fata pe Mantuitorul lisus Hristos ca §i 
ascetul prin excelenta. Ascetii cre§tini au aparut dupa Domnul lisus Hristos. Ei sunt o 
categorie care urmeaza invataturilor ascetice pe care le-au primit de la EL Prin urmare, odata 
cu venirea Domnului lisus Hristos §tim foarte bine ca viata ascetului a primit o alta 
dimensiune. Ascetul era mai mult decat orice un chip al renuntarii la ceea ce este rau §i 
imoral. Mai mult decat orice este foarte bine sa fim cat se poate de atenti la ceea ce am 
putea denumii istoria ascezei cre§tine. Ascetul cre§tin ortodox a fost o modalitate de a 
ajunge la cunoa§terea §i unirea cu Dumnezeu. Prin urmare, unirea cu Dumnezeu este un 
factor care are profunde implicatii ascetice. Asceza este ceea ce am putea denumii 
capacitatea de a ajunge sa traim adevarata filosofie cre§tina care implica ceea ce am putea 
denumii iubirea §i trairea lui Dumnezeu. Daca Tl iubim cu adevarat pe Dumnezeu vom cauta 
sa avem §i o viata cat se poate de ascetica §i vom renunta la tot ceea ce ar putea face din 
existenfa noastra ca fiind neplacut sau urat lui Dumnezeu. 

In linie istorica poate primul mare ascet cre§tin a fost sfantul loan Botezatorul care a 
fost ucis de regele Irod §i mai apoi avem pe loan Teologul care exilat de imparatul roman 
Domitian pe insula Patmos din Grecia a dus o viata ascetica extrema plina de lipsuri. Este cat 
se poate de adevarat ca unicul dintre sfintii apostoli care au trait fara sa fie martirizat a fost 

32 Nathan Jennings, teologia ca §i act ascetic: disciplinarea discursului cre§tin (New York, 2010). 
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§i un mare ascet. Conditiile in care a trait sfantul loan in Patmos au fost cat se poate de 
precare. Un al doilea mare ascet cre§tin ortodox a fost in linie ierarhica sfantul apostol Pavel 
care a stat in pustia sau de§ertul Siriei timp de 9 ani. in aceasta perioada sfantul Pavel s-a 
consolidatin credinta §i a ajuns mai mult decat orice sa fie un foarte bun cre§tin §i sa devina 
apostol. Poate am uitat cei 9 ani de asceza pe care sfantul Pavel i-a facut mai inainte de a 
devenii apostol. in istoria bisericii cre§tine cu foarte mare greutate am putea vorbii de asceti 
§i asceza pana dupa anul 313 cand imparatul Constantin cel Mare a emis edictul de la Milano 
recunoscand cre§tinismul ca §i religia ce adevarata. in aceasta perioada de aproximativ 300 
de ani ascetul era mai mult decat orice martirul cre§tin. Foarte multi martiri cre§tini au fost 
uci§i in Coloseumul de la Roma, fie mancati de lei §i animale salbatice sau fie uci§i de 
gladiatori sau au fost uci§i in alte mari arene de gladiatori din imperiu cum ar fii la Cartagina. 
Istoria cunoa§te ca la Cartagina au fost omorate Perpetua §i Felicitas, doua personalitati 
cre§tine care au crezut in Dumnezeu §i in Domnul lisus H ristos. Odata cu recunoa§terea 
cre§tinismului, Biserica v-a intra intr-o noua etapa §i in aceasta etapa care a inceput undeva 
prin secolul al IV-lea vom cunoa§te foarte multi mari asceti in special in de§erturile egiptene 
dar nu numai: Siria, Palestina sau Scitia Maior [sau Asia Mica]. Cre§tinizarea imperiului roman 
§i ulterior a imperiului bizantin a fost ceea ce am putea denumii un act strict formal fiindca 
marea parte a populatiei a continuat sa traiasca la fel ca §i mai inainte. Viata din secolul al IV- 
lea era din mai multe punct de vedere decadenta §i hedonista. A§a se v-a na§te o ramura de 
persoane care v-a alege sa paraseasca lumea §i sa traiasca in solitudine in de§ert. Ace§tia 
aveau sa devina ceea ce noi cunoa§tem azi ca §i calugarii cre§tini ortodoc§i. Cre§tinii nu mai 
erau omorati spre deliciul maselor dezlantuite dar ei erau tratati ca §i o categorie neglijabila. 
Sfantul Antonie cel Mare a fost considerat de istorici ca §i fondatorul monahismului cre§tin §i 
a fost printre primii cre§tini care a renuntat la lume §i s-a retras in de§ert unde a trait toata 
viata. In jurul sfantului Antonie cel Mare se v-a na§te in secolul al IV-lea o mare efervescenta 
§i alaturi de el se vor grupa mai multi alti aspirant la titlul de calugar. La un anumit nivel, 
titlul de calugar sau ascet este acela§i sau identic. Traind intr-o lume formal cre§tina, 
calugarii au gasit o modalitate de a ramane credincio§i lui Dumnezeu. Ei au parasit o lume in 
care se simteau stanjeniti §i incomozi. 33 

Secolul al IV-lea dupa cum am spus a fost probabil unul dintre cele mai productive 
secole in plan ascetic. O personalitate care se v-a remarca in plan ascetic cre§tin a fost mai 
mult decat orice sfantul loan Casian. Sfantul loan Casian care a trait in Dobrogea de azi a fost 
cel care a sistematizat pentru prima data in istoria cre§tina cele 7 ganduri sau duhuri ale 
rautatii care il lupta pe om §i pe care le-am enuntat mai sus. Asceza cre§tina insa a implicat 
cu sine lupta impotriva acestor opt ganduri ale rautatii care il bantuie §i cauta sa il duca pe 

33 Cartea de capatai care v-a exprima cel mai bine conditiile in care au trait calugarii egipteni din jurul sfantului 
Antonie cel Mare in secolul al IV-lea avea sa se numeasca Patericul egiptean §i este o carte care §i in zilele 
noastre are larga raspandire in cercurile creatine. Patericul egiptean este o expunere sistematica a nevointelor 
§i ascezei practicate de marii asceti egipteni din jurul Sfantului Antonie cel Mare. Traducerea in romane$te a 
Patericului egiptean este un subiect a mai multor dispute $i neintelegeri. Prima traducere a Patericului egiptean 
a fost facuta in 1930 la Ramnic, dar mai apoi s-au gasit voci in Romania care sa afirme ca este o traducere 
necorespunzatoare. La Alba lulia in 1993 s-a republicat Patericul egiptean dupa versiunea de la Ramnic §i este 
cat se poate de probabil ca aceasta este cea mai autentica sau fidela traducere a Patericului. Evident, aceasta 
traducere nu este una perfecta $i s-au gasit §i persoane care sa o imbunatateasca cum ar fii Cristian Badilita. 
Nemultumirile legate de traducerea Patericului egiptean vin de pe fondul ca Patericul egiptean este scris in 
grece$te. Trebuie sa §tim ca in secolul al IV-lea limba oficiala a Egiptului nu era egipteana ci greaca. Prin 
urmare, Patericul egiptean este o carte scrisa original in limba greaca §i are un autor anonim. Unii sus^in ca 
Sfantul Atonie cel Mare a fost autorul Patericului egiptean dar acest lucru este greu de demonstrat. 
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om la pierzanie. Secolul al patrulea a lansat dupa cum am putea spune o moda ascetica care 
a devenit un fel de model pentru secolele care vor urma. In plan aghiografic in secolul al IV- 
lea §tim ca s-au remarcat 3 mari personality ascetice: sfantul Grigorie Teologul, Sfantul 
Vasile cel Mare §i Sfantul loan Hristostom. Ace§ti trei mari asceti au fost personality care s- 
au remarcat prin asceza §i prin nevointa. Secolul al IV-lea am putea spune este secolul care a 
inaugurat ceea ce am putea denumii moda sau comportamentul ascetic. Daca pana atunci in 
bazinul mediteranean nu era timp pentru asceti din cauza sangelui varsat de martiri, dupa 
secolul al IV-lea moda ascetilor v-a devenii una extrem de prezenta §i de practicata. Ascetul 
v-a fii ceea ce am putea denumii un fel de martirin viata. El i§i mortifica la maxim patimile §i 
pornirile pacatoase. incepand cu secolul al IV-lea lumea v-a incepe sa aiba foarte multa 
evlavie la asceti §i la modul lor de viata. Mai mult decat orice ei vor fii cei care vom ajunge la 
o stare de despatimire. Cre§tinismul ortodox v-a ajunge sa defineasca ca §i tel ultim al 
ascezei starea de apatia in care ascetul este fara de nici o indoiala in stare de comuniune cu 
Dumnezeu §i el nu mai simte nici un fel de impuls pacatos. Starea de apatia dupa cum am 
spus nu este ceea ce am putea denumii o stare a ascetului in care acesta este ajuns la 
stadiul in care nu mai cunoa§te pacatul. Pacatul nu face decat sa il desfigureze sau sa il 
schimonoseasca pe om. Pacatul ataca ceea ce am putea denumii fiinta launtrica a omului. 
Asceza cre§tin ortodoxa dupa cum am spus este un act liber §i voluntar care pleaca din iubire 
fata de Dumnezeu. Asceza fortata sau asceza impusa cu forta este ceea ce am putea 
denumii o asceza care nu are de a face cu sensul ascezei cre§tine. 

§tim astfel ca Dumnezeu este Cel care ii ajuta pe asceti in marile demersuri ascetice pe 
care ace§tia le intreprind. Prin urmare, ascetul in drumul sau spre asceza il are de partea sa 
pe Dumnezeu. Ascetii au fost de mai multe ori desconsiderati §i pu§i in cele mai de urma 
locuri din mediul social. Acest lucru este o mare nedreptate pe care o facem ascetilor cre§tin 
ortodoc§i. Ascetii sunt cei despre care se spune ca lumea nu este vrednica de ei. Ascetii au 
venit de mai multe ori in lumea noastra: numele lor au fost Dimitrie, Gheorghe, Vasile, loan, 
Simeon sau Pavel, intrebam acum daca noi cu adevarat am fost vrednici de aceste nume §i 
de persoana lor? 

Se cuvine sa fim cat se poate de intelegatori unii cu atii §i sa ne dam seama de 
importanta ascetilor §i a vietii lor. Ascetii cre§tini ortodoc§i sunt faruri care lumineaza intr-o 
lume care de cele mai multe ori orbecaie pe cai nesigure §i incerte. Mai toti cei care au 
cunoscuti mari asceti au dat marturie ca in jurul lor se simte certitudine §i siguranta. Orientul 
prin urmare v-a dezvolta incepand cu secolul al IV-lea un puternic curent sau mi§care 
ascetica. Nume sonore cum sunt Sfantul Isaac Sirul, Sfantul Efrem Sirul, Sfantul Paladie al 
Antiohiei sau Sfantul Eusebiu de Samosata au fost nume care au aratat ceea ce am putea 
denumii ca asceza poate fii incununata de succes. Asceza cre§tin ortodoxa dupa cum am 
spus nu este o metoda de detestare a lumii §i a ceea ce contine lumea ci o cale de a ajunge 
la sfinfenie §i la unirea cu Dumnezeu. 34 

Ceea ce mai multi au marturisit este ca in jurul marilor sfinti se poate simtii 
intotdeauna un spirit sau o dispozitie ascetica. Ascetii sunt foarte atenti sa nu se lacomeasca 
la mancare fiindca lacomia pantecelui transforma trupul omului intr-o combustie a patimilor 
§i a pacatului. De ce sa nu recunoa§tem ca foarte multi dintre noi suntem lacomi? Posedam 
bunuri pe care nu le folosim §i pe care le-au putea da celor saraci §i nevoia§i pentru a le face 
viata mai buna dar din lacomie nu o facem. in secolul al XXI-lea problema foamei este inca o 
problema actuala pentru tarile sarace sau cum li se mai spune din punct de vedere social 

34 Sebastian Broock, Femeile sfinte ale orientului sirian, (Universitatea Berkley, California, 1987). 
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„ta rile din lumea a treia." Lacomia odata ce pune stapanire pe om il face pe om sa rada §i sa 
se bucure cand semenul lui moare sub ochii sa i din cauza foamei sau a subnutritiei. Acestea 
sunt realitati dureroase cu care ne confruntam in secolul al XXI-lea. Trebuie sa §tim ca 
lacomia este un lucru rau §i negativ care dincolo de orice il duce pe om in tenebrele 
egoismului §i a emfatuarii de sine. Lacomia este o patima cu foarte multe fatete §i de mai 
multe ori ea este camuflata §i mascata §i este foarte greu de depistat. Egoismul §i el este o 
forma de lacomie. Egoistul chiar daca nu o arata se gande§te la sine §i numai la sine §i el nu 
are nimic altceva in minte decat persoana §i interesul propriu. In secolul al XXI-lea marile 
corporatii §i companii financiare ale lumii ne obi§nuiesc cu o cultura a lacomiei. Scopul pentru 
care Dumnezeu l-a creat pe om §i l-a pus in lume nu este a de stapani lumea ci de a exploata 
lumea. In secolul al XXI-lea intalnim oameni care exploateaza mediu natural, resursele 
naturale ale pamantului, forta de munca a semenilor §i marile bogatii minerale ale planetei. 
Aceasta doar pentru a i§i satisface unele placed egoiste §i fara sa existe o motivate serioasa. 

Sunt foarte multi care cred ca menirea noastra pe acest pamant este de a exploata §i a 
consuma la infinit resursele pe care Dumnezeu le-a lasat pentru folosul nostru. Aceasta 
conceptie este eronata §i gre§ita. Ne aflam pe acest pamant pentru a intra in comuniune cu 
Dumnezeu. Daca suntem datori cu un lucru in aceasta viata acesta nu este de a exploata 
resursele planetei ci de a cauta comuniunea §i iubirea lui Dumnezeu. Comuniunea cu 
Dumnezeu o facem cel mai mult prin fapte ascetice: post, rugaciune, abstinent^ de la patimi 
§i de la glume sau cantari murdare, renuntarea la vorbe de ocara sau la femei renuntarea la 
sulemeneli. 

Moda ascetica este una sobra §i serioasa. Ascetul nu este tatuat §i cu cercei in ureche 
sau in nas. in cazul femeilor §i a fetelor, ascetul nu este in nici un caz un machiat §i rujat. 
Foarte multe femei din secolul al XXI-lea gasesc extrem de ridicol §i absurd cerinta vietii 
ascetice de a renunta la machiaje [sulemeneli] §i a tehnicilor de infrumusetare. Femeile din 
secolul al XXI-lea sunt interesate mai mult de imaginea lor externa decat de imaginea lor 
interna §i din acest motiv recurg la mai multe tehnici de infrumusetare. Aceste tehnici de fapt 
nu fac decat sa mascheze sau sa camufleze raul din interiorul lor. Enorm de multe femei din 
secolul al XXI-lea considera ca sunt tratate pe nedrept de barbati §i ca principul „traim intr-o 
lume a barbatilor" este unul invechit. Femeia i§i are §i ea rolul ei dar de ce sa nu 
recunoa§tem ca din punct de vedere ascetic femeia secolului al XXI-lea nu este acolo unde ar 
trebui sa fie? Femeia secolului al XXI-lea nu considera ca este egala cu barbatul ci ea este 
mai mult decat atat. Lesbianismul care este o patima extrem de grava este extrem de intalnit 
printre mai multe femei emancipate care considera ca menirea lor nu este a aduce §i a cre§te 
copii frumo§i §i sanato§i in aceasta lume, ci menirea lor este de i§i satisface toate placerile 
trupe§ti pe care le pot gandii. Femeia secolului al XXI-lea cu preocuparile ei cosmetice §i 
erotice de mai multe ori nu mai gase§te interes §i sens in a se inrola in modelul ascetic al 
na§terii §i a cre§terii de copii ci ea este deschisa unei viziuni in care principul hedonist al 
placerii functionata cu succes. Acest lucru se demonstreaza prin faptul ca cele mai multe 
femei din secolul al XXI-lea se simt atrase de barbati virili §i senzuali mai mult decat de 
barbati ascetici. Pentru femeia secolului al XXI-lea moda barbatului ascet este un lucru care 
trebuie evitat. Calitatile externe ale barbatului [mu§chi, trasaturi faciale placute §i 
provocatoare, non§alanta] sunt mult mai apreciate §i mai cautat decat cele externe. Adevarul 
este ca dupa mai bine de 10 ani de existenta in secolul al XXI-lea putem vedea ca mai ales 
femeia [poate din cauza tendintelor pe care Eva le-a lasat imprimate in natura ei] este foarte 
putin atrasa de modelul ascetic. Femeile secolului al XXI-lea cele mai multe masoara calitatile 
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unei persoane dupa cantitatea de machiaj §i de ruj pe care aceasta o folose§te. Aceasta carte 
vine sa aduca aminte femeilor din toata lumea ca suntem in aceasta lume nu pentru a urma 
o cale hedonista a vietii in care guverneaza principiul placed ci suntem pentru a duce o viata 
ascetica §i mai ales pentru a oferii mediului §i naturii inconjuratoare rationalitatea de care are 
nevoie. 35 Chipul ascetic a lui Hristos pe care il avem pastrat din tradi^ie este un chip care este 
valabil atat pentru femei cat §i pentru barbati. Femeia secolului al XXI-lea nu este cu nimic 
mai prejos de a fii chemata la o viata ascetica decat barbatul secolului al XXI-lea. Mai multe 
femei considera ca numai barbatii sunt chemati de a fii asceti dar acest lucru este reprobabil. 
Femeia este chemata la efortul ascetic la fel de mult ca §i barbatul. Ea trebuie sa faca acest 
lucru Tn functie de capacitate §i puterile ei. Femeia ascetica este o imagine care lipse§te din 
ce Tn ce mai mult din imaginea generica a secolului al XXI-lea. Chipul femeii secolului al XXI- 
lea este din ce Tn ce mai mult un chip erotic §i fara sa aiba prea multe conotatii ascetice. 

Istoria cre§tinismului ortodox se extinde pe mai bine de 2000 de ani §i din acest punct 
de vedere Tntalnim mai multe chipuri ascetice. Dupa cum am aratat sau dupa cum am voit sa 
prezentam Tn randurile de mai sus, o mi§care sistematica cre§tina de asceza a Tnceput numai 
Tn secolul al IV-lea. Este destul de greu de crezut dar timp de mai bine de 300 de ani 
cre§tinismul a fost considerat o religie falsa §i prin urmare a fost persecutata. Un prim chip al 
ascetului cre§tin ortodox avea sa se definitiveze in conditii extrem de grele in de§erturile 
egiptene dupa cum am prezentat deja. Un chip de mare ascet din pustie a fost Sfantul 
Arsenie cel Mare, poate un chip ascetic §i de sfintenie foarte u§or trecut cu vederea in zilele 
noastre. Sfantul Arsenie cel Mare a fost initial demnitar imperial la curtea imperials de la 
Constantinopol. Dupa mai multi ani de slujire la curtea imperials sfantul Arsenie cel Mare 
avea sS pSrSseascS lumea §i v-a devenii cSlugSr in de§erturile Saharei din Egipt. Cel mai 
probabil Sfantul Arsenie cel Mare a fost de mai multe ori tinta atacurilor §i a intrigilor politice 
de la curtea imperials. Acest lucru avea sS il ducS la cSlugSrie §i el a ajuns unul dintre cei mai 
mari asceti din toate timpurile. 

Imperiul bizantin cu capitala la Constantinopol ne-a oferit mai mult decat orice un 
anumit chip al ascetului. in cei peste 1000 de ani de istorie bizantinS am gSsit foarte multe 
chipuri ascetice. Perioada sinoadelor ecumenice a avut loc in timpul imperiului bizantin. La fel 
§i aici s-au distins §i sau remarcat mai multe chipuri ascetice dintre care am putea enumera 
pe Sfantul Maxim MSrturisitorul, Sfantul loan Damaschin, Sfantul Nicolae al Mirelor Lichiei, 
Sfantul Grigorie de Nyssa sau Sfantul Chiril al lerusalimului. Probabil cS la sinoadele 
ecumenice care au avut loc intre anii 325 §i 787 au existat mai multi sfinti cre§tini ortodoc§i. 
Este de remarcat cS sinoadele ecumenice au lansat un model ascetic in mentalitatea lumii. 
Membrii care au participat §i au definitivat dogma ortodoxS la sinoadele ecumenice au fost 
de cele mai multe ori persoane sau personalitSti ascetice. in secolul al Vl-lea dupS Hristos, 
asceza cre§tin ortodox avea sS primeascS o nouS dimensiune de existentS §i de exprimare. 
AceastS nouS dimensiune a fost ridicarea sau aparitia islamului intemeiat de Mohamed. 
Mohamed a intemeiat dupa cum §tie mai multa lume o religie care se potrivea cel mai mult 
cu mentalitatea lumii arabe §i a popoarelor semitice. Aceasta mentalitate este una razboinica 
§i razbunatoare §i in cadrul islamului functioneaza pe principiul jihadului sau a razboiului 
sacru in numele lui Mohamed §i a Coranului. 

Islamul secolului al Vl-lea dupa Hristos a adus dupa cum am putut vedea o noua 
dimensiune in ascetica cre§tin ortodoxa. Islamul este o religie care se bazeaza pe fanatismul 
religios. Adeptul islamic daca religia sa o cere trebuie sa fie pregatit de razboi pentru cauza 

35 Susanna Elm, Fecioarele lui Dumnezeu: facerea ascetismului in antichitatea tarzie (Oxford, 1994). 
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credintei §i a religiei sale. Acest lucru a starnit mai multe antipatii §i probabil din acest motiv 
islamul este o religie cu o popularitate in continua scadere. Cre§tinismul ortodox s-a 
confruntat cu islamul care sub masca imperiului otoman a islamizat tot estul Europei. In 
aceasta perioada care a inceput cu secolul al Vl-lea §i s-a incheiat numai odata cu caderea 
Constantinopolului in jurul secolului al XV-lea asceza cre§tin ortodoxa s-a concentrat foarte 
mult in jurul idei de respingere atacurilor islamice. De§i numele de islam provine in araba din 
radacina cuvantului pace, islamul nu a fost o religie care s-a impus in Europa in mod pa§nic ci 
prin razboi. Cei care nu recuno§teau pe Mohamed §i Coranul erau de cele mai multe ori luat;i 
ca §i sclavi sau omorat;i cu cruzime. Islamul a ajuns prin urmare o religie dominanta in estul 
Europei intre secolele al XV-lea §i secolul al XVIII-lea. in special Grecia a fost o tara care a 
cunoscut foarte bine opresiunea §i oprimarea islamica. Dupa cucerirea Greciei de sultanii de 
la Istambul, ace§tia nu au fost mult;umit;i numai cu spa^iul geografic pe care l-au anexat ci au 
voit sa treaca la mahomedanism toata populatia Europei. Sort;ii au cazut pe Grecia in special 
§i pe alte cateva tari balcanice de a opune rezistenta. Islamizarea a fost un lucru negativ din 
punct de vedere istoric §i religios fiindca adep^ii islamici erau fundamental^^ §i se inchinau la 
litera Coranului pe care o absolutizau. in tarile balcanice se v-a crea un puternic curent 
ascetic de rezisten^a la procesul de islamizare. Acest curent s-a cristalizat in jurul idei de 
isihie, no^iune straina de principiile §i crezurile islamice. Ascetul cre§tin ortodox nu era numai 
un nevoitor ci §i un isihast, un iubitor de lini§te §i de tacere. Din punct de vedere ascetic, 
islamizarea a fost o provocare fiindca ea propunea un alt model ecclesiologic: inlocuirea 
Bisericii cu moscheea. in aceasta perioada istorica pe care am enun^at-o mai sus, mai multe 
biserici cre§tin ortodoxe au fost schimbate din biserici in moschei. Poate cel mai celebru caz 
a fost cel la catedralei Sfanta Sofia din Istambul . 36 

Dupa cum am spus secolul al Vl-lea a adus cu sine o puternica dizlocare de forte sau 
mai bine spus de energii spirituale. Aceasta nu fiindca islamul era o religie noua in lume ci 
fiindca adeptii islamici T§i impuneau convingerile religioase prin razboi §i prin violen^a. Ascetul 
cre§tin ortodox s-a confruntat in trecutul sau cu islamizarea care a fost o realitate cat se 
poate de evidenta in evul mediu. Loviturile pe care ascetul cre§tin ortodox le-a primit in 
timpul islamizari au fost grele §i ele au lasat de mai multe ori sangerand pe ascetul cre§tin 
ortodox. Dupa capitolul islamic insa ascetul cre§tin ortodox §i-a cautat in continuare drumul 
sau spre Dumnezeu §i spre realitatea existen^ei Sale. Con§tient de instabilitatea §i de 
incertitudinea lumii in care traia, care a schimbat bisericile lui Hristos cu moscheele lui 
Mohamed, ascetul cre§tin ortodox a continua incercarile §i nevointele sale. Este foarte 
important sa ment;ionam ca in timpul imperiului bizantin putem vorbii de o asceza cre§tin 



Referitor la numele de Sfanta Sofia dat catedralei de la Istambul sau fostul Constantinopol exista mai multe 

speculatii fiindca in grece^te numele de sofia insemna intelepciune §i astfel unii cred ca numele catedralei 
sfanta Sofia a fost pus mai mult decat orice pentru a exprima predilec^ia grecilor spre in^elepciune ?i 
filoSOFIE. De fapt numele catedralei Sfanta Sofia a provenit de la o sfanta care a trait pe vremea 
imparatului italian Adrian in secolul al Ill-lea [117-138). Sfanta Sofia a suferit din cauza ca nu a voit sa 
aduca jertfe unei zei^e pe nume Artemis, l-au fost ucise din aceasta cauza cele trei fiice ale sale: Pistis, 
Elpis, §i Agapis. Din durerea suferita dupa moartea fiicelor sale Sfanta Sofia avea sa moara §i ea la trei zile 
dupa ce i-au fost omora^i copii. Prin urmare, catedrala Sfanta Sofia de la Istambul T§i are numele dupa 
aceasta sfanta dat de imparatul lustinian §i de cei care s-au succedat la tronul Bizan^ului dupa el. Rowland J. 
Mainstone: Hagia Sophia. Architecture, structure and liturgy of Justinian's great church. London 1988. 
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ortodoxa in toata regula. Aceasta asceza era hristocentrica §i ecclesiala. Ascetul cre§tin 
ortodox prin urmare a ie§it mai Tntarit in cautarea sa a lui Dumnezeu dupa ciognirea de 
lumea islamica. Ascetul cre§tin ortodox prin urmare s-a diferentiat de asceza islamica prin 
spiritul de toleranta §i de intelegere. Mai mult decat orice ascetul a fost fara de nici o indoiala 
con§tient de faptul ca credinta ortodoxa sau dreapta credinta este ceea ce am putea denumii 
o proba ascetica. Ascetul cre§tin ortodox este chemat sa i§i marturiseasca credinta sa intr-un 
singur Dumnezeu §i un Dumnezeu care este ceea ce am putea denumii centrul a tot ceea ce 
exista. Fara de Dumnezeu ascetul §i-a dat seama ca este subiect al neantizarii §i al aruncarii 
in neant. Fara de credinta in Dumnezeu, ascetul se arunca pe sine in nimicul din care a ie§it 
lumea la inceputuri. Exista prin urmare o ontologie a ascezei cre§tin ortodoxe. Ontologia 
cre§tin ortodoxa este ceea ce am putea denumii o modalitate de a ne raporta ascetic la lume 
§i la univers. Universul in sine este un mediu ascetic in care omul este supus unui exercitiu 
continuu de a il cauta §i de a II gasii pe Dumnezeu. il gasim pe Dumnezeu prin ceea ce am 
putea denumii nevointa ascetica sau exercitiul renuntarii la ceea ce nu este esential §i 
important. Trebuie sa §tim ca asceza cre§tin ortodoxa este fara de nici o indoiala ceea ce am 
putea denumii o capacitate rationale a cuprinde §i a ne raporta la lume §i la natura. Foarte 
multe conceptii contemporane sunt ceea ce am putea denumii denaturate §i ajung sa fie de 
fapt cu caracter encratic adica conceptii care dispretuiesc lumea §i universul. Trebuie sa §tim 
ca Dumnezeu ne iube§te §i El ne-a lasat asceza ca §i o metoda naturala de a ne apropria de 
El. Asceza cre§tin ortodoxa nu este o metoda supranaturala de ajunge la o cunoa§tere a lui 
Dumnezeu ci este ceea ce am putea denumii o metoda profunda a ne apropria de Dumnezeu 
§i a ajunge la un raport de intimitate cu El. Sunt foarte multi care afirma o iubire reala a lui 
Dumnezeu dar nu sunt dornici de a asuma aceasta iubire a lui Dumnezeu prin actul ascezei 
cre§tin ortodoxe. Am aratat ca de la Domnul lisus Flristos incoace un model cat se poate de 
bine definit a ceea ce inseamna a face asceza sau a fii ascetici a devenit calugarul. Ascetul 
cre§tin ortodox simte ceea ce am putea denumii acea veche contradictie dintre cautarea 
dezinteresata §i totala a lui Dumnezeu §i caile lumii care de cele mai multe ori sunt neclare §i 
intortochiate. 

Ascetul cre§tin ortodox prin urmare nu este o exponat de muzeu ci el este o realitate 
actuala §i vie in lumea in care traim. Ascetul este ceea ce am putea denumii un mod sau o 
personalitate care este discrepanta cu caile mediului in care traie§te. De§i traie§te in aceasta 
lume ascetul are mai mult decat orice privirea indreptata spre Dumnezeu care este centrul 
sau telul existentei §i vietii sale. Viata cu Dumnezeu este ceea ce am putea denumii o viafa 
care aduce cu sine ceea ce am putea denumii mul^umirea sau satisfac^ia ca omul a ajuns la 
sursa existentei sale . 37 Din punct de vedere istoric un mare act ascetic este speranfa sau 
nadejdea in Dumnezeu. De mai multe ori ascetul este pus in situatia de a i§i pierde speranta 
in mantuirea proprie §i in faptul ca v-a avea acces la rai. Una dintre cele mai vechi tehnici a 
celui rau este de a il arunca pe ascet in pacat §i mai apoi de a il face sa i§i piarda speranta 
sau nadejdea in mantuirea proprie. Aceasta tehnica este cunoscuta de mai multi paring 
ascetici. Deznadejdea mai ales de mantuirea proprie este o puternica arma a celui rau. Cand 
cel rau il bantuie pe om totul este cu susul in jos §i nimic nu este bine in viata sa. La fel de 
bine sfintii paring ne spun ca unul dintre cei mai crunti demoni este demonul tristetii sau al 
lenei care se instaleaza in interiorul omului §i ii face viata fara sens §i rost. Dincolo de toate 
acestea este extrem de semnificativ sa aratam ca viata omului este a ceea ce am putea 
denumii o perpetua cautare a adevarului §i a stabilitatii in tot ceea ce este placut §i frumos. 

37 Constantine Cavarnos, Ancoraty in Dumnezeu, (Institutul pentru studii bizantine §i grece§ti, 1975). 
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De mai multe ori omul msa uita ca Dumnezeu este cel care este sursa a tot ceea ce este bine 
§i frumos. Omul vine astfel dincolo de toate sa aiba o permanenta credinta §i speran^a in 
Dumnezeu. 

Actul speranfei sau al nadejdii in anumite situatii sau Tmprejurari poate fii considerat 
foarte mult un act ascetic. Exista imprejurari in care credinta omului este pusa la incercare §i 
in acest context este extrem de important sa ne dam seama de faptul ca nu trebuie sa ne 
pierdem speranta. Ascetul are prin urmare de facut un drum care se define§te prin actul 
credintei §i al nadejdii. Credinta sau nadejdea in Dumnezeu este un fapt care trebuie cultivat 
§i mentinut printr-un efort ascetic. Asceza este prin urmare un fapt care tine de credinta ca 
binele sub toate formele lui v-a ie§ii biruitor asupra raului. Evident asceza are ceea ce am 
putea denumii un caracter cat se poate de moral. Asceza §i morala sunt doua notiuni care 
sunt complementare. Practica asceza in general oameni morali sau oameni care au frica de 
Dumnezeu §i care II iubesc pe Dumnezeu. lubirea de Dumnezeu daca este sincera §i curata 
este un act ascetic. Actul ascetic este dincolo de orice ceea ce am putea denumii capacitatea 
omului de a se reconfigura pe sine ca §i entitate dupa voia §i chipul lui Dumnezeu. 

Evident, nu se poate vorbii de o mitologie cre§tin ortodoxa a ascetului dar ascetul 
continua sa fie un subiect de interes pentru omul contemporan. Aceasta fiindca el este un om 
care se desprinde de cotidian §i ajunge sa transceada complexul existentei in mare. Daca 
cre§tinismul ortodox este ceva el este cu siguranta o §coala a ascezei. in cadrul cre§tinismul 
§tim ca exista mai multe diviziuni: catolici, luterani, calvini, reformat, bapti§ti, penticostali, 
evanghelici sau iehovi§ti. Toate aceste grupari cre§tine sustin ca detin adevaratul cre§tinism 
propovaduit §i predicat de Domnul §i Mantuitorul lisus Hristos. Asceza cre§tin ortodoxa este 
fara de nici o indoiala o modalitate care ne pune in fata capacitatea de a il slujii pe 
Dumnezeu la un nivel sau la un grad extrem de personal. Asceza nu este prin urmare o cale a 
negatiilor ci ea este ceea ce am putea denumii o modalitate a fii placuti lui Dumnezeu. A fii 
placuti lui Dumnezeu este un mod ascetic de viata. Asceza este modalitatea prin care prin 
credinta §i nadejde vom ajunge sa fim placuti lui Dumnezeu §i sa ne consolidam in fata 
ispitelor. §tim ca ispitele sunt de origine satanica, dar prin asceza sau prin abstinenta putem 
ajunge dincolo de orice la depa§irea ispitelor. Suntem in aceasta lume pentru a ajunge la 
ceea ce am putea denumii o modalitate de a transcede sau a depa§ii ispitele. Trebuie sa fim 
cat se poate de con§tienti de realitatea existentei lui Dumnezeu §i a modului in care ne 
raportam la Dumnezeu. La fel de bine trebuie sa fim cat se poate de mult aproape de 
Dumnezeu §i de realitatea existentei Sale. Pentru a face acest lucru in mod profesionist este 
nevoie de a fii cat se poate de mult alerti sa avem cat se poate de mult simfurile pazite de 
ceea ce intervine din exterior. 

O alta modalitate de succes de a face asceza este paza simturilor: gustul, mirosul, 
auzul, pipaitul §i vederea. Sunt 5 simfuri pe care le are omul. Aceste simturi sunt ceea ce am 
putea denumii modalitatile prin care ispitele intra in noi: 1. gustul de mancaruri duce la 
lacomia pantecelui, 2. mirosul in cazul fumatorilor duce la ceea ce am putea denumii patima 
fumatului sau in cazul parfumurilor barbate§ti §i femeie§ti duce la ceea ce am putea denumii 
patima desfraului. Mirosurile de parfum exagerate atat din partea barbatilor cat §i a femeilor 
starnesc de mai multe ori in noi tendinfe desfranate. Principiul ascetic func^ioneaza dupa 
criteriile lui carpe diem, in sensul ca prin asceza acum este timpul de a traii relafia sau 
legatura cu Dumnezeu la maxim §i se cuvine sa o poten^am. Traim in prezenfa lui Dumnezeu 
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in orice moment, dar devenim con§tienti de acest lucru numai atunci cand facem asceza. 
Este paradoxal acest lucru dar este adevarat mai mult decat orice . 38 

§tim astfel ca dincolo de toate incercarile prin care suntem supu§i in aceasta viata mai 
exista speranta §i ca tot ceea ce ni se intampla rau §i urat in aceasta viata Dumnezeu poate 
intoarce in bine. Se §tie ca in timpul cat a trait Sfantul Antonie cel Mare el a fost ispitit de 
Dumnezeu incat el a ajuns sa fie in pragul deznadejdii. Cand totul parea pierdut i s-a aratat 
Dumnezeu §i i-a spus ca in totul timpul luptei sale El era cu el dar a voit sa ii vada credinta. 
Prin urmare in momentele grele cand suntem in situatii sau contexte dificile Dumnezeu este 
prezent cu noi in mod nevazut. Trebuie sa §tim ca Dumnezeu este discret. Adevarul este ca 
Dumnezeu este mai discret decat credem noi. O istorioara ne spune ca la un moment dat un 
cre§tin a murit §i ajuns in rai i-a cerut lui Dumnezeu sa ii arate cum a fost viata lui. 
Dumnezeu i-a aratat viata lui ca §i un drum pe o plaja. in general pe nisip se vedeau patru 
urme de pa§i dar uneori se vedeau numai doua urme de pa§i. Atunci omul L-a intrebat de 
Dumnezeu: de ce m-ai lasat singurin momentele grele din viata? Dumnezeu se spune ca i-a 
raspuns: acele doua urme de pa§i sunt ale Mele, fiindca in momentele grele din viata te 
duceam in brate. 

Greutatile din viata nu trebuie sa ne descurajeze ci ele trebuie ne intareasca §i sa ne 
fortifice. Cu totii ne confruntam cu anumite greutati sau dificultati in viata dar acest lucru nu 
trebuie sa ne descurajeze ci sa ne intareasca pe calea virtutii pe care am ales-o. Dumnezeu 
ne-a lasat libertatea de a nu ii urma, dar ne-a lasat sa §tim §i consecintele acestui fapt. A nu 
urma lui Dumnezeu ne duce la ceea ce am putea denumii la neantizarea persoanei §i a 
individului. Au existat mai multe filosofii §i epistemologii ale neantului in secolul al XX-lea. 
Trebuie sa §tim ca filosofiile §i epistemologiile negativiste nu aduc nici un folos §i nici nu ne 
dus in spre ceva bun. Calea neantului etern este de fapt calea infernului. Asceza cre§tin 
ortodoxa este din punct de vedere pnevmatic o modalitate de a depa§ii infernul sau iadul. 
§tim ca Dumnezeu este cel care are cuvantul ultim pentru cei care vor ajunge in iad. Acest 
lucru este ceva care ne da mari sperante. Sfintii paring ne spun ca in iad nu ajunge nimeni 
fara §tirea lui Dumnezeu. Lupta de§i pare mai greu de crezut se definitiveaza in aceasta lume 
pentru cine v-a merge in iad §i cine v-a merge in rai. Asceza il poate duce pe ascet in rai. De 
fapt acesta este scopul pentru care Dumnezeu ne-a lasat sa traim in aceasta lume. Cel mai 
mult §tim ca asceza este cea care ne face sa ne dam seama de importanta de a respinge 
ispitele care ne vin de la lume §i de la cel rau. Din mai multe punct de vedere ispitele sunt 
tentaculele infernului care ne prind §i ne tin in stransoarea lor. in jurul pacatului sau mai ales 
cand pacatul este comis sau savar§it putem vedea de mai multe ori acea incertitudine sau 
acea nesiguranta a pacatului: se cuvine sau nu sa ma imbat, se cuvine sau nu sa ma apuc de 
fumat, se cuvine sau nu sa ma apus de heroina sau cocaina? De ce apare de cele mai multe 
ori aceasta Jncertitudine" in jurul pacatului? Ea apare fiindca atunci iadul §i infernul face 
primii pa§i in interiorul nostru. Odata ce iadul sau infernul s-a stabilit in interiorul nostru se 
poate vedea ca mustrarile de con§tiinta pe care le aveam atunci cand am aprins prima tigara 
sau atunci cand ne-am imbatat „mortal" pentru prima data dispar. Cand dispar mustrarile de 
con§tiinta din sufletul unui om este un semn ca iadul I-a cucerit. Atata vreme cat mustrarile 
de con§tiinta exista in interiorul omului mai exista o §ansa de intoarcere la Dumnezeu prin 
pocainta. 

Trebuie sa §tim ca pocainta poate primii §i unele conotatii ascetice. Mai mult decat 
orice am putea spune ca pocainta sau pExavoria este ceea ce am putea denumii prima 

38 Sameul Ransom, Ispita: un tratat asupra influne^elor satantice (Universitatea Oxford, 1837). 
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metoda prin care devenim familiari cu asceza. De mai multe ori Dumnezeu ne lasa sa cadem 
pe calea u§uratica a pacatelor pentru a ne convinge din experienta proprie de falsitatea caii 
pacatului §i a patimilor. De cele mai multe ori simtim dezgust cand intram pe calea pacatelor 
§i a faradelegilor. Mare parte a patima§ilor se simt dezgustati de patimile de care sunt 
stapaniti §i de cele mai multe ori ei sunt con§tienti de mla§tina in care se afla doar ca vointa 
li s-a atrofiat §i nu mai simt puterea de a se pocai. Pocainta ca §i act in sine are Tntotdeauna 
un aspect ascetic. Asceza este cea care ne ofera calea care ne duce la concluzia ca trebuie 
sa ne schimbam pe noi inline dupa modul in care ne vrea Dumnezeu. Dumnezeu vrea ca noi 
sa fim „desavar§iti" §i perfect dincolo de orice. Chiar daca nu putem ajunge la desavar§ire in 
aceasta viata trebuie sa ne ridicam problema desavar§irii §i a vietii curate in Dumnezeu. In 
cele din urma valoarea sau pretul vietii noastre se rid ica la cat am ajuns sa II cunoa§tem pe 
Dumnezeu. Se fac foarte multe calcule Tn secolul al XXI-lea referitor la cum trebuie sa ne 
ducem viata sau cum trebuie sa traim. Ei bine trebuie sa §tim ca viata noastra nu valoreaza 
atat de mult Tn banii §i averile pe care le-am cumulat Tn cei 70 sau 80 de ani de existenta ci 
mai muItTn cat L-am iubit, cat L-am cunoscut §i cat L-am cinstit sau laudat pe Dumnezeu. 

Lumea secolului al XXI-lea lauda foarte multe lucruri: ma§ini de lux, case §i vile 
scumpe, femei sau barbati frumo§i, mari magnati §i mari vedete internationale de cinema 
sau de muzica dar de cele mai multe ori lumea secolului al XXI-lea uita sa Tl laude pe 
Dumnezeu. Foarte putini din contemporanii no§tri prin§i Tn ritmul sau torentul goanei dupa 
placeri §i averi T§i fac timp pentru Dumnezeu §i pentru a fii Tn comuniune cu Dumnezeu. 
Comuniunea cu Dumnezeu este ceea ce am putea denumii o modalitate de a pierde vremea. 
Slujbele ortodoxe de mai multe ori sunt asfixiante pentru secolul al XXI-lea. De ce sa nu 
recunoa§tem ca Tn bisericile noastre ortodoxe din toata lumea de mai multe ori omul 
secolului al XXI-lea aduce cu sine angoase §i nelini§tea lumii din jur §i pentru el ritualul 
ortodox este un lucru incomod §i ceva care Tl stanjene§te. Omul secolului al XXI-lea este un 
om care este ambiguu. El vrea sa faca din religie nu o modalitate de a fii Tn comuniune cu 
Dumnezeu ci o modalitate de a T§i dezvolta economia §i tehnica sau tehnologia. Ritualul 
ortodox este un ritual ascetic. Acest ritual implica a sta Tn picioare sau a sta la slujbe mai 
multe ore lunar a ne nevoi §i a fii cat se poate de ascultatori la cuvintele slujbelor. Tn secolul 
al XXI-lea slujbele ortodoxe sau ritualul ortodox este gasit arhaic §i de ce sa nu spune 
anacronic. Tn cadrul ritualului ortodox nu folosim computere sau laptopuri, ni se cere sa nu 
folosim celebrele noastre telefoane celular, la fel de bine ritualul nu prevede prea multa 
interac^iune ca §i la mal-urile pe care mai multi dintre noi le frecventam. Ritualul ortodox §i 
uneori cel catolic ne introduce Tntr-o lume care era actuala acum 800 sau poate 900 de ani 
probabil dar nu §i pentru secolul nostru. Ce semnificatia sau importanta mai poate avea acest 
ritual Tn zilele noastre? 

Ritualul ortodox are o semnificatie majora prin faptul ca ne introduce Tn ceea ce am 
putea denumii dimensiunea ascetica a existenfei sau a relatiei omului cu Dumnezeu. 
Bisericile Ortodoxe daca sunt construite dupa tipic inspira omului setea de asceza §i de un 
comportament ascetic. La fel de bine erminia picturii cre§tin ortodoxe care nu este deplin 
identica cu pictura bizantina ne introduce Tntr-o sfera ascetica. Chipurile sfintilor de pe perefii 
bisericilor cu care mai multi dintre noi suntem familiari sunt chipuri ascetice: Sfantul loan 
Botezatorul, Sfantul Gheorghe, Sfantul Teodor Studitul, Sfantul Dimitrie Izvoratorul de Mir sau 
Sfantul Grigorie Palama de mai multe ori ne atrag prin sobrietatea lor ascetica pe care o 
vedem pe diferitele ziduri ale bisericilor ortodoxe. Biserica Ortodoxa are §i un rol pozitiv 
asupra omului. Arhitectura ortodoxa Ti da omului sentimentul ca el este din alta lume §i a§a §i 
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este. Omul din punct de vedere biblic a fost menit sa traiasca in rai. Din nefericire omul a 
cazut din starea lui init;iala. Doar primul cuplul de oameni, Adam §i Eva au §tiut ceea ce a 
insemnat raiul. Noi cei de azi suntem din acest punct de vedere in ignoran^a . 39 

Lumea ortodoxa traie§te de mai multe vreme cu nostalgia istorica a secolului al IV-lea 
care a fost probabil unul dintre cele mai ascetice secole din istoria cre§tinismului §i al lumii. 
In secolul al IV-lea au trait nume ascetice ca §i Sfantul loan Hrisostom, Sfantul Vasile cel 
Mare, Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul Grigorie ne Nyssa, Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul 
Arsenie cel Mare §i multi altii. Daca secolul al IV-lea a putut fii atat de productiv in a lasa 
nume mari de sfinti §i asceti avem cel putin din punct de vedere moral datoria de crea nume 
§i personality ascetice pentru secolul al XXI-lea. Dar de ce sa nu spunem ca lumea secolului 
al XXI-lea se ingrije§te de orice numai de faptul de a ne oferii mari ascefi nu. Lumea de azi 
este extrem de preocupata de a crea nume de mari vedete international de cinema care sa 
ne gad i le orgoliul in ceea ce prive§te maretia civil izatiei tehnocratice pe care am putut sa o 
cream. Secolul al XXI-lea este mai mult decat orice un secol care inca incearca sa i§i 
descopere o un sens sau o menire esentiala. Daca secolul al XlX-lea a fost secolul marilor 
revolutii industriale §i §tiint;ifice, acest lucru nu mai este valabil in secolul al XXI-lea. Fara nici 
o indoiala secolul al XXI-lea este foarte mult un secol tehnocrat in care tehnica §i tehnologia 
ofera celor care o poseda un cumul de superioritate. Nu credem ca menirea secolului al XXI- 
lea este in intregime de a fii un secol tehnocrat. Mai exista §i alte valenfe pe care le putem 
dezvolta in acest secol. Valenta ascetica este una dintre ele. Din punct de vedere ascetic 
§tim insa ca sunt foarte putini cei care ar fii dispu§i sau ar voi sa faca din secolul al XXI-lea un 
secol ascetic sau un secol al ascezei cre§tin ortodoxe. Acest lucru insa este o necesitate a 
lumii §i a contextului in care traim: suntem obi§nuit;i sa traim cu conceptul §i ideea ca omul 
asemenea unei ma§ini sau aparat de produce are menirea §i functia de a produce la 
nesfar§it. Omul este un aparat de produs pe care il conectam la priza §i el produce asemenea 
unei ma§ini. Omul mai are in el §i simful comuniunii sau al relafiei cu Dumnezeu. Acest simf 
al comuniunii sau al relafiei cu Dumnezeu nu func^ioneaza dupa principii electronice, tehnice, 
cibernetice sau mecanice. Acest siml; al comuniunii cu Dumnezeu func^ioneaza pe trasaturile 
ascetice . 40 

Pentru secolul al XXI-lea imaginea ascetului cre§tin ortodox este extrem de bine 
conturara §i are foarte multa istorie in spatele ei. Exista mai multe voci in zilele noastre care 
ne spun ca de fapt ascetul §i asceza cre§tin ortodoxa nu mai sunt actuale §i nu mai pot aduce 
foarte multe lucruri noi in plan spiritual. Dupa cum am marturisit in randurile de mai sus 
asceza cre§tin ortodoxa aduce cu sine beneficiile la mai multe lucruri dar dintre toate cel mai 
mult se poate remarca folosirea ra^ionala a naturii §i a lumii in care traim. Ispita omului din 
cele mai vechi vremuri a fost de a transforma natura §i mediul inconjurator ca §i o metoda de 
a i§i satisface placerile §i viciile proprii. Pentru omul patima§ §i omul care este rob pacatului, 
natura nu mai este un mediu in care el ajunge sa il cunoasca sau sa II intalneasca pe 
Dumnezeu ci natura devine o modalitate a gratifica placerile §i egoismul propriu. Poate una 
dintre cele mai mari lupte in plan ascetic in secolul al XXI-lea este lupta cu egoismul sau 

39 Referitor la pictura bisericeasca ortodoxa au existat mai multe opinii care au variat de la tendintele nud 
renascentite m care toti sfinti erau reprezentati dezbracati §i goi la tendintele pudice orientale in care sfintii 
erau imbracati cu mai multe ve§minte. Pictura ortodoxa autentica nu inspira voluptate privitorului ci mai mult 
decat ori un sentiment ascetic. Din acest motiv sunt incurajati §i pictorii biserice^ti §i religio^i care §tiu ce este 
sentimentul ascetic sau sentimentul ascezei cre§tin ortodoxe. Dionsie din Furna, Erminia picturii bizantine 
(Editura Sofia, Bucure^ti 2000). 

40 Horia Roman Patapievici, Omul recent (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2001). 
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egoul propriu. Omul secolului al XXI-lea este crescut §i obi§nuit sS se vada pe sine ca fiind 
mai presus §i mai bun decat orice §i decat ceilalti semeni ai lumi. Mai multe razboaie §i 
conflicte militare sau declan§at din cauza egoului sau a egoismului propriu. Egoismul este §i 
el o patima §i pentru a ne debarasa de el trebuie sa fim cat se poate de ascetici. Egoismul 
este genul de patima care il face pe om sa masoare lumea din jur numai prin raportare la 
persoana proprie. Poate in nici un alt secol egoismul nu a primit proportii mai alarmante 
decat ca §i in secolul al XXI-lea. 

Egoismul este o atitudine neascetica fata de mediul inconjurStor §i fata de sine. 
Egoistul este intotdeauna centrul a tot ceea ce are loc §i a tuturor persoanelor. Din nefericire 
in secolul al XXI-lea exists mai ales in Occident o culturS sau o civilizatie a egoismului. Acest 
gen de cultura §i civilizatie ne face sa ne gandim numai la binele §i interesul propriu §i la 
metodele prin care ajungem sa gratificam aceste lucruri. Egoistul este o persoana care i§i 
aduleaza egoul. Exacerbarea egoismului care §i el este un lucru rSu duce la forma ultima a 
egoismului care mai este cunoscutS §i ca §i narcisim. Narcisismul este idolatrizarea sinelui 
propriu sau amorul de sine insu§i. Sunt foarte multi care in secolul al XXI-lea sub o forma sau 
alta manifesta foarte multe tendinfe narcisiste. in clipurile publicitare de pe micul ecran de 
mai multe ori suntem familiarizati cu un fel de cultura narcisista in care consumul de anumite 
produse: mancSturi, bSuturi, folosirea unor deodorante sau cosmetice duce la dezvelirea unei 
personality totale §i debordante. Toate aceste lucruri nu fac decat sa ne autogratifice un 
ego care devine adulat in mod narcisist. Poate cititorul v-a gSsii nepotrivit faptul ca intr-o 
carte despre secolul al XXI-lea am ales sa vorbesc despre narcisism . 41 Secolul al XXI-lea a 
adus de mai multe ori tendinfe narcisiste care se manifests in diferite culturi media, in 
cultura muzicii pop sau in alte diferite arii ale vietii sociale. Omul secolului al XXI-lea este de 
mai multe ori stSpanit de narcisim sau mai mult spus de amorul propriu. El i§i ridicS 
postamentul persoanei proprii mai presus de orice. De fapt mai multe persoane in cauzS au 
recunoscut cS antropologia secolului al XXI-lea este o antropologie narcisistS care are la bazS 
de mai multe ori o iubire sau un amor propriu exagerat. Narcisismul secolului al XXI-lea 
pleacS probabil din dorinta de a face ca eul individului sS devinS absolut. Acest lucru a fost 
cauzS a mai multor rSzboaie §i neintelegeri in plan militar. Atunci cand persoana nu are o 
abordare asceticS a sinelui ci se raporteazS narcisist la sinele sSu este de cele mai multe ori 
mult mai inclinatS sS i§i extermine semenul §i sS facS orice pentru a il suprima. De ce sS nu 
recunoa§tem cS de mai multe ori secolul al XXI-lea ne oferS acest spectacol grotesc al 
conflictelor dintre diferite orgolii narcisiste? 

Exists o alts mare tendings a omului secolului al XXI-lea de a face rSzboi. Cand douS 
etnii, popoare sau nafiuni sunt in conflict sau in stare de neinfelegere una cu alta de mai 
multe ori se ajunge la alternativa nefastS a rSzboiului. in zilele noastre sunt foarte multi care 
apSrS sau vor sS dovedeascS cS rSzboiul este un lucru necesar §i util pentru modul in care 
trSim §i ne desfS§urSm viafa. Este cat se poate de firesc ca atunci cand douS mari puteri sS 
se intalneascS ele sS i§i dovedeascS supremafia una asupra alteia prin rSzboi. RSzboiul in 
sine nu este un fapt ascetic §i a dus de mai multe ori la curmarea de vieti nevinovate. in 
acest sens, asceza cre§tin ortodoxS implies cu sine §i o renuntare sau o abstinentS de la 



41 Pentru cei care nu §tiu Narcis a fost un personaj din mitologie extrem de frumos de care s-a indragostit Echo. 
Fara primeasca un raspuns la iubirea sa, Echo v-a murii de durere. Ca §i raspuns Narcis a fost pedepsit din 
ceruri cu a se indragostii de chipul propriu reflectat in oglinda. Fara sa poata sa ajunga vreodata la chipul 
propriu din oglinda Narcis a murit de durere. Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Editura Stiintifica 
si Enciclopedica, Bucuresti, 1989. 
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razboi pentru firile §i temperamentele razboinice §i aprinse. 5tim foarte bine ca exista o 
categorie de persoane care sunt mai razboinice sau vulcanice. Aceste persoane trebuie ca 
prin asceza sa ajunga sa i§i tempereze pornirile. Este recunoscut ca mai multi lideri 
guvernamentali §i politici dupa ce au declan§at mai multe razboaie nu numai ca au pierdut 
din popularitate dar au ajuns sa aiba mustrari de con§tiinta §i unii chiar §i-au luat viata 
proprie. 5tim ca mentalitatea de razboi este o mentalitate negativa care se bazeaza pe 
principiul ca du§manul nu poate fii nici cel putin tolerat ci el mai mult decat orice trebuie 
exterminat sau distrus. Acest gen de mentalitate pleaca am putea spune tot din tendintele 
egoiste §i narcisiste ale omului. Amorezat peste masura de propriu ego, razboinicul se vede 
pe sine mai presus de orice §i stapan al lumii. Lui i se cuvine §i in fata lui trebuie sa se piece 
orice §i oricum. Poate putini §tiu dar mai toti cei care au declan§at razboaie in istoria lumii au 
fost persoane neascetice §i lipsite de un elementar simt al credintei. 42 

Asceza de la razboi in cazul persoanelor aprinse §i mai temperamentale este un al lucru 
pe care trebuie sa il adresam in acest capitol. Secolele de mai inainte de noi au dus din 
nefericire razboiul la cote maxime ca secolul al XX-lea a cunoscut doua razboaie mondiale. Se 
estimeaza ca numai in al doilea razboi mondial §i-au pierdut viata peste 60 milioane 
[60,000,000] fiinte umane [acesta insemnand cca. 2,5% din populatia lumii]. Ar fii probabil 
cel mai tragic lucru ca in secolul al XXI-lea sa repetam ceea ce au facut oamenii in secolul al 
XX-lea. Unii au §i protect ca un alt treilea razboi mondial arinsemna §i sfar§itul lumii in care 
traim. Nu §tim daca acest lucru este a§a dar aceste mari razboaie ale trecutului au avut loc in 
mod evident §i pe un fond al lipsei de asceza. Fara asceza omul ajunge de mai multe ori la o 
conceptie razboinica asupra lumii §i a existentei sale. Se dezvolta astfel ceea ce tehnic §i 
§tiintific se nume§te industria de razboi. De§i nu este natural pentru mentalitatea lumii in 
care traim de mai multe ori razboiul este o metoda de a vietui. Sunt state care au 
departamente intregi de razboi care asigura existenta cotidiana a mai multor oameni. Acest 
lucru este nenatural fiindca dupa cum am spus omul a fost creatin mod natural pentru pace 
§i pentru asceza. Ceea ce se poate vedea cel mai mult este ca mentalitatea de razboi se 
vede pe sine in stricta contradictie cu mentalitatea de pace §i in nici un caz cu mentalitatea 
ascetica cre§tin ortodoxa. Acest lucru este o manipulare §i o rastalmacire a sensului profund 
al lucrurilor. Pacea §i conceptul de pace este o parte integranta a ascezei. Asceza nu poate fii 
facuta intr-o stare sau o dispozitie de razboi care este una conflictuala. Dar adep^ii razboiului 
de mai multe ori separa conceptul de pace de contextul sau generic care este unul ascetic in 
cele din urma. in acest sens, pacea devine o entitate morala in sine care nu are de face cu 
nici o conceptie ascetica. Pentru a mentine pacea de cele mai multe ori avem nevoie sa 
facem §i un efort ascetic. §tim ca a doua jumatate a secolului al XX-lea a adus cu sine ceea 
ce am putea denumii „pericolul nuclear" in care mai multe state i§i disputau suprematia in 
plan nuclear a planetei. Razboiul nuclear ca §i orice alta forma de razboi este aplicarea sau 
punerea in practica a unei modalitati neascetice a existentei in care persoana este obi§nuita 
sa gandeasca ca du§manii ei nu pot fii ignorati ci exterminate Nu putem nega razboiului 
nuclear capacitatea distructiva care vine dintr-o orientare §i plasare a persoanei umane pe 
principii §i fundamente ce nu au nici un fel de asceza. 

Pacea lumii despre care mai multi mari lideri vorbesc in zilele noastre poate fii 
dobandita numai pe un fond ascetic. Daca omul nu este deprins sa gandeasca §i sa actioneze 
ascetic el se v-a simfii permanent atras de ideea de a declan§a razboi celor care nu gandesc 
sau nu sunt de aceia§i opinie cu el. La timpul in care scriem aceste randuri secolul al XXI-lea 

42 J Coates, Etca razboiului (Manchaster, 1997). 
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a cunoscut cel putin trei razboaie: razboiul din Afganistan, razboiul din Irak §i razboiul din 
Libia. Este de amintit ca in aproximativ 13 ani de cand am intrat in secolul al XXI-lea am 
cunoscut deja gustul amar a trei razboaie. Nu voi comenta aici asupra contextului §i a 
cauzelor acestor razboaie dar voi amintii ca in sine razboaiele sunt distructive §i sunt o 
solufie superficiala la problemele cu care ne confruntam. Dupa cum am spus, notiunea de 
pace nu este una care sta in antagonie cu cea de razboi ci ea face parte din complexul a 
ceea ce denumim asceza. Pacea este doar o parte a ascezei §i nu este singura latura sau 
singurul aspect al ascezei. Secolul al XXI-lea este inca o aducere aminte a nevoii de a cultiva 
§i a mentinea pacea intre fari §i popoare. Suntem chemati la a ne folosi ingeniozitatea in plan 
ascetic nu pentru a descoperii noi arme §i armament pentru a ne distruge sau omori 
du§manii ci pentru a gasii solutii viabile care sa mentinea pacea §i Tntelegerea intre noi. 
Mentalitatea razboiului ne spune ca du§manul trebuie strivit §i distrus in timp ce mentalitatea 
ascetica ne ofera alternativa de a il tolera pe du§man sau de a nu il lua in seama. Secolul al 
XX-lea a fost un secol care a varsat prea mult sange ca sa ne mai propunem sa facem 
razboaie. La fel §i in aceasta situate putem vedea lipsa de simt; ascetic al secolului al XXI-lea 
care poate provenii §i din pierderea sensului de coerenfa istorica cu timpurile §i secolele 
trecutului. 

Secolul al XXI-lea este menit pentru a fii un secol al pacii §i al infelegerii. Tot in acest 
secol se cuvine sa reparam gre§ala pe care au facut-o inainta§ii no§tii de a dizloca termenul 
sau ideea de pace din contextul generic in care ea a fost §i a existat de la inceputuri. Pacea 
este mai mult decat orice un concept ascetic §i nu unul militar sau social. Ascetul este prin 
excelenta omul pacii §i nu guvernatorul §i liderul national, in zilele noastre la fel ca §i in 
secolul al XX-lea s-a vorbit foarte mult de termenul de pace dar de cele mai multe ori in mod 
voit s-a desprins din contextul generic notiunea de pace de sensul ei ascetic. A face sau a 
mentinea pacea este §i poate fii vazut §i ca un act ascetic la fel cum facem asceza atunci 
cand postim, ne rugam, ne nevoim sau avem credin^a in Dumnezeu. 43 in masura in care vom 
urma idealul sau principiul pacii ne vom da seama §i de importanfa sau relevanfa ascezei 
cre§tin ortodoxe. Asceza cre§tin ortodoxa este o asceza care este o practica pnevmatica care 
aduce cu sine un climat spre pace §i spre in^elegere. Ascetul cre§tin ortodox este mult mai 
dispus la pace §i la in^elegere cu semenii sai decat oamenii patima§i §i cei care nu sunt 
dispu§i la acte de asceza §i de nevoin^a. Exista mai multe voci in secolul al XXI-lea care 
descalifica §i desconsidera asceza §i comportamentul ascetic. Climatul pacii este intotdeauna 
asigurat de climatul ascetic. Pacea este mult mai sigura intr-un climat ascetic decat intr-un 
climat patima§ §i viciat. De fapt oamenii vicia^i §i patima§i sunt mult mai inclinati spre razboi 
§i spre conflict decat ascetii §i cei care practica asceza. Cei mai multi ascefi sunt fara de nici 
o indoiala vestitori sau soli ai pacii. in aceasta putem recunoa§te un ascet adevarat de un 
ascet fals sau impostor. 



CAPITOLUL AL IV-LEA 
FOLOASELE ASCEZEI CRE$TIN ORTODOXE 

Dupa cum am aratat asceza cre§tin ortodoxa este de doua feluri: trupeasca §i 
sufleteasca. Faptele ascezei trupe§ti sunt postul, metaniile, privegherea, mersul la biserica, 

43 Alexander Webster, Pret;ul profe^ie: biserica ortodoxa despre pace, libertate §i securitate (Ethics and Public 
Policy Center, 1993). 
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lipsa injuraturilor §i a clevetirii, pelerinajele sau facerea semnului crucii. Faptele ascezei 
suflete§ti sunt: blandefea, dragostea cre§tina, bunatatea, credinfa, nadejdea, temperanfa, 
lini§tea sau pacea launtrica §i sentimentul de comuniune cu Dumnezeu. Faptele ascezei 
trupe§ti se unifica mai mult cu faptele ascezei suflete§ti §i Tl due pe ascet la ceea ce teologia 
cre§tin ortodoxa denume§te ca §i apatia sau starea de nepatimire in care ascetul nu mai 
pacatuie§te §i este eliberat definitiv de sub ciclul comiterii pacatului §i a patimilor. Pacatele §i 
patimile sunt prezente de mai multe ori in ascet fara sa fie active a§teptand o ocazie potrivita 
in care sa se faca remarcate sau vazute. Dupa cum am spus unul dintre cele mai mari 
beneficii ale ascezei cre§tin ortodoxe este ca mortifica in om patima sau pacatul. Asceza nu 
este prin urmare o forma de mortificare a omului sau dupa cum cred unii o forma de 
infometare sadistica ci ea urmare§te stapanirea sau dominarea tendin^elor pacatoase §i 
nedorite din trupul omului. Asceza nu este recomandata numai din punct de vedere religios ci 
§i din punct de vedere medical. Mai multi medici §tim ca prescriu in anumite situatii diete 
care sa ii insanato§easca sau sa le mentina sanatatea pacientilor lor. 

Dupa cum am spus asceza cre§tin ortodoxa este orientata vegetarian. Meniul ascetului 
este compus foarte mult din fructe §i legume. S-a putut remarca ca cei care au o dieta 
ascetica sunt mult mai sanato§i §i mai viguro§i decat cei care nu fac nici un fel de asceza. 
Poate cititorul imi v-a repro§a ca exagerez foarte mult scriind aceste randuri despre asceza 
dar se cuvine sa avem o viziune sau o perspective pozitiva asupra ascezei secolului al XXI- 
lea. Este foarte adevarat ca mai multe dintre produsele cu care ne alimentam noi sunt 
formate din grasimi §i din unsoare. Grasimea §i unsoarea consumate in mod exagerat nu 
numai ca due la obezitate dar de mai multe ori au un rol negativ asupra organismului uman. 
Organismul uman nu trebuie hranit pana la refuz cu toate mancarurile a§a cum se 
obi§nuie§te in zilele noastre. Organismul trebuie hranit in a§a masura incat patimile §i 
pacatele sa nu se starneasca in el. Patimile omului gasesc cel mai mult combustie atunci 
cand nu suntem atenti §i preocupati de ceea ce consumam sau de ceea ce mancam. 
Mancarea este o forma de combustie a mai multor patimi §i de cele mai multe ori ea pune 
stapanire peste noi prin lacomie. Lacomia la mancare este combustie pentru desfranare in 
special. Sapanit de pofta de a mancare mult §i bine, persoana umana simte din ce in ce mai 
multe impulsuri despre desfrau. Desfranarea sau adulterul de cele mai multe ori se na§te din 
lacomia pantecelui. Acest fel de lacomie este o forma de a declan§a in trupul uman dorinfele 
desfranate patima§e. S-a putut vedea ca atunci cand persoana se infraneaza de la mancaturi 
de cele mai multe ori ea ajunge sa se autocontroleze §i sa se stapaneasca pe sine. 
Autocontrolul de sine este un alt lucru pe care asceza ni-l poate aduce. Suntem provocafi fie 
la locul de munca, fie pe strada sau in diferite ale locatii de persoane care vor sa ne enerveze 
sau sa ne creeze o stare de dispozi^ie proasta ca §i a lor. Foarte pufini dintre noi suntem 
dispu§i sa ne autocontrolam. Autocontrolul devine o stare permanenta in noi atunci cand 
ajungem sa ne stapanim sinele sau eul personal. De foarte multe ori accesele de manie §i de 
nervi sunt o constants a zilelor noastre. Cum putem sa ne stapanim mania? Mania se poate 
stapani prin autocontrol sau prin controlul de sine. Cand omul este profund ancorat in 
Dumnezeu el ajunge sa nu mai reac^ioneze atunci cand este provocat fiindca mintea §i fiin^a 
sa launtrica sunt centrate sau fixate in Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox nu mai este 
maniat §i nu mai vrea sa se razbune pe cei care il provoaca §i ii fac rau ci el ajunge sa ignore 
provocarile externe fiindca este extrem de bine format in partea interna sau launtrica a vietii 
sale §i prin asceza el are puterea chiar de a se ruga pentru cei care il calomniaza sau il 
clevetesc. Dupa cum am spus exista mai multe grade sau nivele ale ascezei dar unul dintre 
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cele mai superioare sau de sus este sfinfenia. De§i sunt foarte rari cei care ajung la sfin^enie, 
mai to1;i dintre noi putem fii intr-o masura mai mare sau mai mica asce^i sau putem practica 
dupa puteri o forma de asceza. 44 Acest lucru este §i un imperativ moral al zilelor in care traim 
in care putem vedea ca mai multe patimi fac ravagii in lumea §i in semenii no§tri. 

Am demonstrat ca asceza cre§tin ortodoxa este benefice omului. Omul trebuie sa tina 
un echilibru cu ceea ce mananca sau consume, cu ceea ce vede la televizor, pe strada sau pe 
internet, cu ceea ce gande§te §i cu cea ce simte. Toate gandurile §i sentimentele noastre 
sunt un fel de portaluri generice care ne due in spre patimi sau in spre virtual. Din aceasta se 
creeaza inten^ii bune pentru a putea sa ajungem la starea de apatia sau de nepacatuire sau 
de nepatimire. Trebuie sa fim foarte atenti cu ceea ce gandim §i simfim. Ispitele sau 
influence demonice ne vin de cele mai multe ori prin intermediul gandurilor §i a 
sentimentelor sau a simtamintelor. Mintea §i inima omului ca §i organe suflete§ti sunt mai 
mult decat orice terenul de lupta sau confluent a doua mari stadii sau factori din facerea §i 
creafia omului. Gandurile rele il due pe om la lucrarea pacatelor care in cele din urma se 
inradacineaza in om sub forma patimilor §i a viciilor. 45 Exista foarte multe pareri §i opinii in 
secolul al XXI-lea cum ca asceza nu i§i are nici un rol sau nici un rost in viata omului. Omul 
este dator sa traiasca liber viata la maxim fara de nici un fel de ingradire in care toate 
placerile chiar §i cele mai perverse trebuie implinite §i satisfacute. Acest gen de conceptie 
este unul eronat. De§i toate lucrurile ii sunt ingaduite omului nu toate lucrurile ii sunt de 
folos. Foarte multi dau dovada de multe la§itate cand vine vorba de patimi §i de pacate. De 
ce sa ne luptam cu unele ganduri §i inclinatii pacatoase pe cand am putea sa le dam curs §i 
sa nu mai avem nici o problema §i nici o lupta ascetica sau pnevmatica? Asceza cre§tin 
ortodoxa este o logica eronata §i ea ne face sa credem ca atunci cand casa ni se murdare§te 
ca trebuie sa o curafam ci sa traim a§a in mizerie. 

Asceza cre§tin ortodoxa este procesul prin care facem curafenie §i mentinem curatia in 
sufletul nostru, la fel cum la sfar§it de saptamana sau in weekend suntem chemati sa facem 
curafenie in casele noastre pentru a nu fi mizerie. Cei care nu fac nici un fel de asceza se 
aseamana celor care traiesc in mizerie §i nu vor sa faca nici un fel de curatenie. Facem 
curatenie in sufletul nostru mai mult decat orice prin asceza. Cei care nu §tiu cum sa i§i 
curefe sufletul de mizeria pacatului pot afla prin intermediul acestor randuri ca curatenia se 
face prin asceza §i prin faptele ascetice. 46 Suntem datorii sa ducem o viata cat se poate 
curata. Pentru a duce o viata curata avem nevoie de o anumita discipline. Aceasta discipline 
a fost foarte mult elaborate §i definitivate in ceea ce am putea denumii asceza cre§tin 
ortodoxe. Ascetul cre§tin ortodox este fere de nici o indoiaie un om care este familiar cu 
curetenia §i mizeria din lumea nevezute. in timp ce pecatul este mizeria, virtutea este 
curetia. Aceasta este modalitatea prin care am putea scrie sistematic relatia dintre pecat §i 
virtute in plan ascetic. Secolul al XXI-lea necesite se dezvolte un program ascetic care sa faca 
asceza un fel de practice populare. Tot ceea ce trebuie sa facem este sa ducem la indeplinire 
ceea ce au fecut inainta§ii no§tri. Se §tie ca existe foarte multe istorie ascetice in evul mediu. 
Foarte multe menestiri §i abatii s-au fecut in evul mediu in care ascetul se putea desprinde 
de lume pentru a ajunge la comuniunea depline cu Dumnezeu. Mii de asceti medievali au 
renunfat la lume definitiv §i au ceutat sa se uneasce cu Dumnezeu. in ascetica evului mediu 



44 Antonie Plamadeala, Tradi^ie §i libertate in spiritualitatea ortodoxa (Editura Sofiea, Bucure§ti, edita a ll-a, 
2010 ). 

45 Andrei Andreicut, Dinamica despatimirii, (ed. Reintregirea, Alba lulia, 2001). 

46 Sofronie Saharov, Nevoin^a cunoa$terii lui Dumnezeu (Editura Reintregirea: Alba lulia, 2006). 
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vedem mai mult decat orice antagonia dintre viata cu Dumnezeu §i viata lumii. Poate in evul 
mediu a devenit cel mai mult familiara sau obi§nuita antagonia dintre viata lumii §i viata 
ascetului cu Dumnezeu. Ascetul medieval se simtea fustrat §i sufocat de lumea din jur pe 
care de§i el o iubea ca §i creatie a lui Dumnezeu vedea in ea e§ecul de a raspunde chemarii 
lui Dumnezeu. 

Ascetul medieval la fel ca §i ascetul secolului al XXI-lea simte extrem de puternic acea 
chemare a lui Dumnezeu de a ii slujii, dar de cele mai multe ori el se vede obstructionat de 
tendintele lumii §i ale modului in care functioneaza lumea. De ce sa nu spunem ca pentru cei 
dintre noi care suntem preocupati de asceza §i de practica ascetica de cele mai multe ori 
spectacolul lumii din jur este dezgustator §i neplacut: intrigi guvernamentale §i politice, lupte 
de interese §i putere camuflate in campanii electorale, certuri §i dispute cu aparenta tenta 
intelectuala in spatele carora se ascund interese mincinoase de natura finaciara sau valutara, 
lovituri sub Centura in care diferiti semeni ajung sa urasca §i sa se dispretuiasca pe sine mai 
mult decat animalele salbatice din jungla. Aceste lucruri au fost prezente §i in antichitate §i 
prin urmare omul a simtit nevoia de a i§i face un fel de protectie in fata acestor lovituri 
puternice asupra vietii credintei §i a religiei. Omul s-a desprins astfel de tot ceea ce este 
negativ §i rau din lumea din jur §i a ajuns la o unire cu Dumnezeu. Dupa cum am spus asceza 
nu ii confera ascetului puteri supranaturale. Asceza cre§tin ortodoxa este o discipline 
naturala care se bazeaza pe principiile lumii in care traim dar ea este un antidot la starea de 
decadere §i de delasare in care se afla de mai multe ori mediul lumii in care mai toti ne 
ducem viata. Spectacolul lumii in care traim dupa cum am spus este de mai multe ori de 
proasta calitate. Conflictele politice dintre diferiti adversari de mai multe ori de lasa un gust 
amar §i ne fac sa ne intrebam daca menirea noastra in aceasta lume este sa asistam la un 
nesfar§it spectacol in care diferiti du§mani sau inamici se cearta §i ne calomniaza unii pe altii 
la nesfar§it? in lumea guvernamentala sau politica sau in sfera guvernamentala sau politica 
intalnim cel mai mic simt al ascezei: comuni§tii nu se inteleg cu capitali§tii, sociali§tii cu 
monarhi§tii, democratii cu liberalii, conservatorii cu prog resi§tii §i enumerarea ar putea 
continua. De§i mai multi dintre noi ne simtim dezgustati de acest spectacol cei care il 
practica vedem ca de cele mai multe ori nu simt ca §i noi . 47 

Acest gen de vacarm al lumii din jur a creat pentru mai multi nevoia unei asceze sau a 
unei modalitati de a vietui ascetic. Lumea noastra ne ofera revolutii televizate, rascoale 
populare, mi§cari de masa, proteste ale minerilor, greve ale diferitelor bresle de muncitori, 
convulsii populare cu diferite ocazii electorale, §i de mai multe ori suntem spectatori la 
diferite rasturnari de guverne §i regia ri de conturi dintre grupari politice adverse sau 
formatiuni interlope. Toate acestea ne contureaza necesitatea unor masuri de protectie §i de 
aparare. Aceste masuri au fost exprimate cel mai bine in practica ascetica cre§tin ortodoxa. 
Ascetul cre§tin ortodox nu este dezinteresat de ceea ce are loc in jurul lui dar el devine imun 
la problemele care de cele mai multe ori sunt stereotipe cu care se confrunta omul din jur. 
Ascetul cre§tin ortodox fara de nici o indoiala este dincolo de orice cat se poate de con§tient 
ca lumea din jur se invarte intr-un cere in care nu exista finalitate fiindca dupa cum am spus 
lumea din jur a renuntat sincer la modalitatea de a il slujii pe Dumnezeu. 

Pentru lumea secolului al XXI-lea de cele mai multe ori datele esentiale ale vietii sunt 
dincolo de orice grupate in jurul idei de produce §i a industriei de consum. Cele mai de 
succes comunitati din secolul al XXI-lea nu sunt comunitatile care se roaga, postesc sau se 
nevoiesc cel mai mult ci sunt comunitatile care produc §i consuma cel mai mult. A§a se face 

47 Vasiliki Rallis, Karies colina sfintilor (Ed itura Evanghelismos: Bucure§ti, 2012). 
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cS in zilele §i vremurile noastre se poate resimtii un fel de vacuum sau gol la nivel social. 
Omul se simte strain §i instrainat de Dumnezeu. Acest sentiment al instrainarii de Dumnezeu 
care poate fii foarte mult resimt;it in secolul al XXI-lea vine §i pe fondul lipsei ascezei. 
Preocupat cu ceea ce produce §i ceea ce consumS omul secolului al XXI-lea pa§e§te in mod 
sigur pe un drum al instrainarii de Dumnezeu. Sentimentul pe care il aduce asceza cre§tin 
ortodoxS in om este un sentiment al bucuriei ISuntrice. Asceza cre§tin ortodoxS este mai la 
inceputuri un gust amar pentru cel care o practica dar dupS ce ascetul ajunge sS vada care 
este rostul ascezei cre§tin ortodoxe el ajunge dincolo de orice sa fie bucuros §i fericit 
suflete§te fiindcS §tie ca facand asceza el face ceea ce se cuvenea §i ceea ce era drept. Este 
tragic faptul ca mai multe confesiuni cre§tine au renunfat la asceza fiindca considers ei ca 
asceza cre§tin ortodoxa nu este nimic mai mult decat o reinviere a practicilor flagelante 
medievale. Dupa cum am scris deja, medicii ne dau de mai multe ori medicamente sau 
pastile care au un gust amar §i nepIScut dar ele ne fac bine §i sSnSto§i. Poate aceasta 
comparatie §i analogie o putem folosii §i raport cu asceza. Asceza cre§tin ortodoxa de cele 
mai multe ori are gustul amar al renun^arii §i ale abstinen^ei, dar aceasta asceza este cea 
care ne face sSnSto§i din punct de vedere sufletesc. Devenim sSnSto§i cand facem asceza §i 
renun^am la tot ceea ce este viciu, patima §i pScat. Cand asceza cre§tin ortodoxa da roade 
avem sentimentul ca sufletul ne zboarS u§or §i lin pe Dumnezeu in timp ce atunci cand 
suntem prin§i in tirania patimilor §i a pScatelor sufletul nostru se simte ingreuiat §i incomod. 
Asceza cre§tin ortodoxa aduce pacea §i seninStatea sufletului in timp ce pScatuI §i viciul 
aduce nelini§tea §i moartea sufletului. Patima este pentru suflet un fel de otravS. Cand facem 
pScate de fapt nu facem decat sa ne otrSvim sufletele. 

Asceza dupa cum am mai arStat a fost clasificatS de unii ca fiind orientals §i 
occidentals. Este greu de spus dacS se poate vorbii de o ascetics orientals §i una occidentals 
fiindcS Dumnezeu este unul singur §i de§i exists mai multe modalitSti de a ajunge la El 
asceza cre§tin ortodoxS rSmane una §i nedivizatS. FSrS de nici o indoialS cS asceza cre§tin 
ortodoxS aduce cu sine mai multe beneficii. Poate cel mai mare beneficiu pe care ni-l poate 
aduce asceza cre§tin ortodoxS este comuniunea cu Dumnezeu. Cand suntem in comuniune 
cu Dumnezeu suntem §i ascetici. Asceza cre§tin ortodoxS este fSrS de nici o indoialS ceea ce 
am putea denumii o modalitate cat se poate de reals §i adevSratS de a mentine comuniunea 
cu Dumnezeu. Comuniunea cu Dumnezeu poate fii pierdutS dupS cum primii oameni au 
pierdut din neascultare raiul. Asceza cre§tin ortodoxS este metoda prin care se mentine 
continuu §i perpetuu comuniunea cu Dumnezeu. Dincolo de instabilitatea §i incertitudinea 
lumii in care trSim prin asceza cre§tin ortodoxS ajungem la o certitudine majorS: cS indiferent 
ce se intampIS in jurul nostru suntem in comuniunea' cu Dumnezeu sau in termenii 
regretatului teolog cre§tin ortodox Constantin Cavarnos, suntem „ancorati in Dumnezeu .” 48 
Asceza cre§tin ortodoxS, dacS este practicatS dupS invStSturile sfintilor pSrinti este un lucru 
bun §i aduce cu sine foarte multe beneficii asupra omului §i a fiinfei sale. Asceza prin urmare 
este o practicS pe care fiecare dintre noi o putem face §i ne putem bucura de beneficiile ei. 
Asceza este un instrument care este menit sS ne ajute sS ne dezvolte facultStile suflete§ti §i 
pe cele pnevmatice. Asceza cre§tin ortodoxS aduce cu sine o disciplinS a ISuntrului omului in 



48 De$i mai mul^i dintre noi nu recunoa$tem parintele Constantin Cavarnos a fost un mare teolog cre§tin ortodox 
din secolul al XX-lea .el a fost §i un bun ascet cre^tin ortodox. Poate parintele Cavarnos este un teolog cre§tin 
ortodox foarte u$or uitat in zilele noastre. El §i-a desfa$urat cea mai mare parte activitate academica a sa in 
jurul universitatii Harvard din Boston. De la el avem mai multe car^i frumoase: Sfantul Nectarie din Eghina, 
Sfantul Cosma Etonianul, nemurirea sufletului, Viziunea lui Platon despre om §i multe altele. 
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care acesta se deprinde sS renunte la gandurile rele §i sS cultive gandurile bune. DupS cum 
am arStat exists o dimensiune interna sau ISuntricS a omului. AceastS dimensiune este 
dincolo de orice ceea ce am putea denumii cSutarea omului dupa o identitate sau dupa o 
realitate a personal itati i sale. Personalitatea omului este in orice caz definitS cel mai bine 
atunci cand omul are o atitudine asceticS. Ne simt;im dincolo de orice capabili de a face 
ascezS atunci cand suntem con§tienti de existenta lui Dumnezeu. 

In cinematografia contemporanS ni s-au prezentat mai multe modele populare sau de 
popularizare a ascetului cre§tin ortodox. In special in genul SF exista mai multe modalitSti de 
a populariza §i de a face ascetul cre§tin ortodox cat se poate de popular. Marii supereroi de 
pe micul §i marele ecran sunt de mai multe ori modele de asceza: Batman este initiat in 
stadiile ascezei §i a controlului de sine de un maestru pe nume Ras al Ghul. Celebrul 
Spiderman care este de mai multi ani deliciul celor mici §i el trece printr-o perioadS de 
atrenament sau de asceza panS ajunge sa devinS un supererou. RSzboiul stelelor [Star wars] 
a cineastului american George Lucas, ne-a pus in fata modelul ascetic sub forma cavalerilor 
Jedi care erau adeptii unei religii ce se baza pe asceza. in anii 80's cinematografia ne punea 
in fata un alt model ascetic al politistului ascet §i robot prin chipul lui Robocop. Un erou mai 
recent cu profunde implicatii ascetice este Ironman [Omul de fier] . Inspirat initial din benzile 
desenate chineze§ti Ironman are meritul de a pune un ochii celor mici §i a adolescentilor un 
model de ascet. Ironman interpretat de Robert Downey jr. este din mai multe puncte de 
vedere un chip supranatural al ascetului cre§tin ortodox care se afIS in stare de luptS sau de 
conflict cu fortele negative ale rSului. La fel un alt chip al ascetului cre§tin ortodox prin 
extensiune ne-a fost pus in fata la finalul anilor 90's prin celebra produce Matrix in care 
protagonistul Neo sau Thomas Anderson trece §i el printr-un proces de asceza sau de 
purificare sub directia lui Morpheus care este cel ce il elibereazS din captivitatea realitStii 
virtuale create de ma§inile cu inteligentS artificials. Neo sau pe numele lui adevSrat Thomas 
Anderson, ecranizat de Keanu Reevs v-a ajunge un eliberator al rasei umane de sub teroarea 
sau stSpania ma§inilor inzestrate cu inteligenta artificiala. La fel de bine am putea sa il 
amintim aici §i pe Captin America un personaj mai mult militar dar §i el cu profunde implicatii 
ascetice. Captin America ajunge un superou in urma unui experiment §tiintific. El manifests 
un profund caracter ascetic prin faptul cS duce o lupta constants cu fortele sau puterile 
rSului. 

Acestea au fost doar cateva chipuri din cinematografia internationals care ne pun in 
fata un chip al ascetului cre§tin ortodox camuflat sau mascat am putea spune. Exemplele 
sunt mult mai multe §i probabil pe viitor se v-a scrie o carte doar pe aceastS topics. Ascetul 
cre§tin ortodox prin urmare este o prezentS vie in subcon§tientul colectiv al maselor de 
oameni §i de persoane. Cinematografia a creat §i un fel de mitologie a ascetului 
hiperbolizand uneori calitStile §i preocupSrile sale. Ascetul cre§tin ortodox dupS cum am 
vSzut are §i un chip popular in cinematografie dar la fel de bine intalnim chipuri ale ascetului 
cre§tin ortodox §i in marile creatii literare ale lumii contemporane. Celebrul roman de mister 
al lui Dan Brown ingeri §i demoni ne pune in fata chipul ascetic al unui profesor de 
simbolisticS de la Universitatea Harvard care se afIS in cSutarea deslu§irii unei serii de acte 
criminale sSvar§ite de o societate secrets pe nume iluminati. Eroul de la Harvard a lui Dan 
Brown trece prin mai multe etape ascetice in care se confruntS cu puterea distructivS a 
rSului. 49 Romanul lui J.R.R. Tolkien Domnul inelelor ne pune in fata un alt chip al ascetului sub 

49 Mai recent romanul lui Dan Brown Ingeri §i demoni a fost ecranizat intr-o produc^e celebra ce il are 
protagonist pe actorul Tom Hanks. 
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chipul lui Gandalf care este un erou al binelui §i care §i el lupta impotriva fortelor oculte ale 
intunericului §i ale raului. In cele din urma am putea amintii pe eroul central al romanului de 
succes §i de circulate Numele trandafirului al italianului Umberto Eco care ne pune in fata pe 
William of Bakersville un calugar franciscan care §i el este chip al ascetului investigand o 
serie de crime dintr-o abatie uitata de lume. Chipul ascetului a primit §i o forma literara in 
mai multe romane de mare succes ale lumii. Acest lucru demonstreaza ca omul secolului al 
XXI-lea este interesat de ceea ce este un ascet §i de modurile in care ascetii i§i due viata lor 
de zii cu zii. Nu trebuie sa facem insa din ascet un fel de chip comercial care sa fie asemenea 
mascotelor sau diferitelor clipuri publicitare. Suntem convin§ii ca chipul ascetului v-a 
continua sa fascineze sub o forma sau alta cinematografia §i literatura secolului al XXI-lea. Se 
aproprie cel mai mult de adevaratul chip al ascetului cel care poate sa descrie sau sa 
scenarizeze cel mai mult ortodoxia ascetului . 50 

Asceza mai are beneficiul de a ne aduce simplitate §i de a il pune pe om intr-un raport 
simplu cu sine, cu lumea §i cu Dumnezeu. Simplitatea pnevmatica sau duhovniceasca este o 
virtute atunci cand totul pare imposibil §i complicat. Sunt foarte multi care cred ca credinta in 
Dumnezeu §i o relate de comuniune cu Dumnezeu este un lucru complicat §i dificil. Acest 
lucru este fals §i neadevarat. Prin Sine Dumnezeu este simplu §i o cunoa§tere a lui Dumnezeu 
nu poate fii decat simpla §i se face in simplitate. Prin urmare raportul sau relatia cu 
Dumnezeu este simpla fiindca Dumnezeu coboara de cele mai multe ori la nivelul omului pe 
care l-a creat. Simplitatea este o alta calitate sau virtute ascetica. De cele mai multe ori noi 
nu facem decat sa ne complicam existenta §i viata. Ori §tim ca trebuie sa pastram o relatie 
simpla §i necomplicata cu Dumnezeu. §tim ca in lume exista forte oculte care sunt potrivnice 
lui Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox este §i un luptator sau un opozant impotriva ocultului. 
Aceste forme de ocultism sunt variate darin sine toate due lipsa de un profund simt ascetic. 
Stapanit de puterea oculta persoana umana nu mai practica nici un fel de asceza. Cei care 
freeventeaza mi§cari §i grupuri oculte ar trebui sa faca exercitiul de a nu mai face acest 
lucru. Pentru cine este contaminat de practicile oculte asceza este o modalitate de a renunta. 
Asceza cre§tin ortodoxa are prin urmare functia de a unifica §i de aduce in acela§i loc fiinta §i 
faptura umana. Personalitatea umana se dizloca §i se dezintegreaza de cele mai multe ori 
cand nu este in comuniune cu Dumnezeu. Acest simt al pierderii comuniunii cu Dumnezeu 
are loc de cele mai multe ori atunci cand omul pacatuie§te sau cand este stapanit de patimi. 

O alta calitate sau virtute pe care o cultiva asceza in om este seriozitatea sau 
sobrietatea. Putem vedea ca exista mai multe genuri sau tipuri de comportament. O 
trasatura a ascetului insa este seriozitatea. Ascetul cre§tin ortodox este un om serios care i-a 
in calcul toate §i tot ceea ce intra in contact cu el. in acest mod el este superior semenilor din 
jur care de cele mai multe ori trateaza viata pnevmatica §i viata sufleteasca superficial §i 
insuficent. Seriozitatea este fara de nici o indoiala o modalitate prin care ascetul se distinge 
de semenii sai. De ce sa nu recunoa§tem ca seriozitatea este de mai multe ori o calitate 
morala sau virtute pe cale de disparitie in zilele noastre? Ne face placere sa avem de a face 
cu oameni serio§i fiindca §tim ca ne putem baza pe ei. Neserio§ii sunt cei care ne fac greutati 
§i ne indue in eroare. Ascetul cre§tin ortodox cultiva seriozitatea sub toate formele ei. El este 
dincolo de orice o persoana care inspira la seriozitate §i pe cei din jur. Sunt foarte multi cei 
care fara sa fie persoane ascetice cred ca pot duce o viata destrabalata la nesfar§it. S-a putut 
vedea ca de mai multe ori pedeapsa lui Dumnezeu s-a abatut intr-un fel sau altul asupra 
acestora. §miecheria, golania, tupeismul §i §arlatania sunt trasaturi profund ne , ascetice dar 

50 Sfantul Teodor Studitul, Cuvinte duhovnice^ti (Alba lulia, 1994). 
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sunt trSsSturi extrem de rSspandite in secolul al XXI-lea. Toate aceste sentimente §i defecte 
pleaca din lipsa de fricS de Dumnezeu. §mecherul, §arlatanul, tupeistul §i golanul nu au nici 
un fel de frica de Dumnezeu. Ei considers cS Dumnezeu ori nu exists ori daca exists este 
absent din facerea lumii lor private sau personale . 51 Trebuie sS §tim ca asceza cre§tin 
ortodoxS are §i functia de a II imblanzii pe Dumnezeu sau de a II face pe Dumnezeu 
binevoitor fata de lume §i fata de viata noastrS in general. Dumnezeu are puterea de a ne 
pedepsii §i §tim ca moartea a fost o pedeapsS a lui Dumnezeu pentru neascultarea omului. 
Istoria a cunoscut mai multe episoade sau capitole cand dreapta judecatS a lui Dumnezeu s-a 
manifestat fie colectiv sau fie privat. PScatele lumii mai inainte de potopul lui Noe au atras cu 
sine potopul din care a scSpat numai Noe §i familia sa. Potopul lui Noe a fost o pedeapsa 
colectivS pe care Dumnezeu a emis-o asupra umanitStii in mare, ceea ce confirms foarte 
mult opinia ortodoxa ca in veacul ce v-a sa fie vom fii judecati de douS ori: prima data pentru 
pacatele personale §i mai apoi v-a exista judecata universal^ sau judecata de apoi dupS cum 
este numitS in care v-a fii judecata toatS istoria §i toatS umanitatea . 52 O atitudine sau o 
conceptie asceticS despre lume credem ca ne poate fii foarte de folos in relatia noastra cu 
Dumnezeu. De fapt dupa cum am spus, ascetul face asceza din dorinta de a mentine relatia 
lui cu Dumnezeu §i din dorinta a de a nu II supSra pe Dumnezeu. Menirea omului este de a 
trSi in conformitate cu voia lui Dumnezeu. Adam §i Eva §tim foarte bine ca de§i nu se 
a§teptau au fost pedepsiti de Dumnezeu. Pedepsite prin inecarea in marea Ro§ie au fost 
armatele egiptene atunci cand au asuprit pe evrei. §tim foarte bine ca Dumnezeu nu este 
rSzbunStor dar §tim foarte bine ca nimic nu v-a rSmane nepedepsit de Dumnezeu. In secolul 
al XXI-lea este bine sa §tim ca mai devreme sau mai tarziu Dumnezeu v-a pedepsii tot rSul 
din lumea noastra. Poate cititorul v-a considera aceste randuri ca fiind parte dintr-un gen de 
gandire fundamentalists sau extremists dar acesta este adevSrul §i trebuie sS enuntSm 
adevSrul a§a cum este el. 

Agentii rSului §i cei care practicS rSul din vremurile noastre cu totii i§i gSsesc camuflaje 
§i ascunzStori prin diferite cli§ee care mai de care mai elaborate. Ceea ce trebuie sS §tim este 
cS nu putem scSpa de drepata judecatS a lui Dumnezeu sub nici o forms. Autorii biblici §i 
sfintii pSrinti ne spun cS cSderea diavolului din ceruri a fost un act nea§teptat dar se pare cS 
Dumnezeu a ripostatin fata intentiilor diavolului. Diavolul a fost aruncat pentru totdeauna in 
iad sau infern. La fel §i aici putem vedea dreapta judecatS a lui Dumnezeu. Am enuntat mai 
sus numai cateva cazuri in care pedeapsa lui Dumnezeu a avut o modalitate de exprimate 
colectivS dar vom enunfa §i cateva cazuri de pedepse a lui Dumnezeu personale. Irod a fost 
lovit de Dumnezeu cu o boalS ce l-a omorat instantaneu fiindcS acesta a fScut idolatria o 
credintS oficialS in regatul sSu. Regele Ahab §i regina Isabela au fost §i ei pedepsiti de 
Dumnezeu cu moarte nSprazinicS. LocalitStile Sodoma §i Gomora au fost pedepsite cu foe 
care s-a pogorat din cer §i care au nimicit pe toti locuitorii lor din cauza destrSbSISrii §i a 
perversiunilor ce aveau loc acolo. Anania §i Safira au fost pedepsiti cu moarte instantanee 
fiindcS au mintit pe sfintii apostoli. La fel de bine am putea continua cu mai multe exemple. 
DacS asceza cre§tin ortodoxS ne aduce un beneficiu este cu sigurantS faptul cS indepSrteazS 



51 Andrei Ple^u, Obscenitatea publica (Editura Humanitas: Bucure^ti, 2004). 

52 Postura de Dumnezeu ca §i drept judecator este una din ce in ce mai straina de lumea $i vremurile m care 
traim. Lumea de azi uita foarte mult ca Dumnezeu este un judecator drept §i care ne §tie toate faptele bune §i 
rele. Mai multe relatari mistice au adus marturie ca dupa moartea trupeasca a omului din aceasta lume exista o 
judecata privata in care sunt puse in balanta faptele bune §i faptele rele ale omului savar^ite in viata sa. Danion 
Brinkley, Salvat de lumina (New York, 1994). 
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dreapta manie a lui Dumnezeu de la noi care se porne§te asupra noastra. Foarte multi dintre 
noi ne gasim „alibiuri" atunci cand comitem pacate mai mici sau mai mari. Credem ca putem 
sa facem un caz convingator §i astfel vom scapa de pedeapsa lui Dumnezeu. Acest lucru este 
doar o amagire §i doar o iluzie fiindca s-a scris in vechime „ca nimic necurat nu v-a intra in 
imparatia cerurilor." 53 Prin urmare, truismele noastre psihologice sau argumentatia noastra 
legala nu v-a putea sa ne aduca prea multe foloase pentru a il face pe Dumnezeu ne sa ne fie 
binevoitor. Ceea ce il v-a face pe Dumnezeu binevoitor este fara de nici o indoiala asceza §i 
faptele noastre ascetice. Aceste fapte cu siguranta Tl vor face pe Dumnezeu mai iertator 
atunci cand ne v-a judeca faptele §i viata. Asceza cre§tin ortodoxa nu are puterea prin sine sa 
ne mantuiasca fiindca §tim ca „mantuirea este cu neputinta la om, dar cele ce sunt cu 
neputinta la om sunt cu putinta la Dumnezeu." (Me 10, 27). 

Dupa cum am aratat, asceza cre§tin ortodoxa are mai mult decat orice functia de a ne 
ajuta in procesul de mantuire. Mantuire inseamna din punct de vedere teologic ca vom scapa 
de chinurile ve§nice ale iadului. Asceza prin urmare poate sa contribuie la fixarea destinatiei 
noastre ultime: iadul sau raiul. Sunt foarte multe speculatii teologice §i nu numai pe aceasta 
tema dar in cele din urma la aceasta se rezuma drumul final al omului. Asceza cre§tin 
ortodoxa mai are un mare beneficiu de ne a elibera de ceea ce am putea denumii viclenie. 
Viclenia este un alt mare pacat. Viclenia §i psihologia ei se bazeaza dincolo de orice pe 
distorsionarea adevarului §i prin Tn§elaciune. Viclenii sunt de cele mai multe ori oameni 
perver§i care nu au nici un fel de frica de Dumnezeu. Ei in§eala, saboteaza, falsified, mint §i 
distorsioneaza in mod voluntar. in timp ce viclenia il separa pe om de Dumnezeu, asceza 
cre§tin ortodoxa il une§te pe om cu Dumnezeu. Trebuie sa fim convin§i ca in fata lui 
Dumnezeu nu exista nici un fel de §ansa de a ascunde faptul ca suntem vicleni §i in§elatori. 
Aceste randuri sunt §i o analiza asupra faptului ca asceza cre§tin ortodoxa daca este 
practicata in spiritul ei adevarat, ne fere§te de a cadea in pacatul vicleniei. Exista un 
spectacol dezgustator de cele mai multe ori care ne face sa ne aruncam in pacatul viclenei: 
contraband^, trafic cu fiinte umane, trafic cu stupefiante, delapidare de fonduri, perversiuni 
care sunt tinute in ascuns, dorinte patima§e care ne fac de mai multe ori sa ne degradam §i 
sa ne desfiguram sufletele. Asceza cre§tin ortodoxa dupa cum am spus aduce cu sine 
beneficiul de a ne face familiari cu lumea noastra launtrica §i cu toate unghiurile 
personalitatii ei. 54 Asceza cre§tin ortodoxa ajuta dupa cum am spus la o mai buna cunoa§tere 
a sinelui sau a eului propriu. Capacitatea de introspectie este o trasatura a ascezei cre§tin 
ortodoxe. Ascetul cre§tin ortodox este deschis catre sine §i la ceea ce are loc in sinele sau. 
Mai toti marii asceti au remarcat ca in sinele omului sunt doua mari centre de influenta sau 
de potentare: unul pozitiv §i altul negativ. Din acest punct de vedere asceza cre§tin ortodoxa 
ajuta mai mult decat orice la ceea ce am putea denumii largirea discernamantului. Foarte 
multe situatii sunt din punct de vedere spiritual cat se poate de confuze. Doar un 
discernamant amplu §i foarte bine conturat ar mai putea sa ne arate calea adevarata. 55 

53 leromonah Gabriel Bunge, Mania §i terapia ei dupa Evagrie Ponticul: vinul dracilor §i painea ingerilor (Editura 
Desis: Sibiu, 1998). 

54 Asceza cretin ortodoxa este la un anumit grad tributara principiului socratic antic: cunoa$te-te pe tine insu^i, 
Yvooig oe'auTov. Ascetul cre^tin ortodox trebuie sa faca efortul de a privii in interiorul sau §i de a vedea care 
sunt patimile care il stpanesc. Se spune ca Socrate avea conditia dea primii student care sa studieze cu el 
numai daca erau fermi convin§i ca se cunosc pe sine insu§i. Petru Popescu, Intre Socrate $i Xantipa (Editura 
Eminescu: Bucure^ti, 1973). 

55 Discernamantul este o virtute fundamentals a ascezei cre^tin ortodoxe. Zaharia Zaharou, Largiti §i voi inimile 
vostre, (Editura Reintregirea, Alba lulia, 2009). 
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Am aratat in acest studiu ca asceza cre§tin ortodoxa aduce cu sine mai multe beneficii 
§i ca ea ne deschide perspectivele unui univers spiritual care este capabil sa transceada 
categoriile sau granitele lumii in care traim. Asceza ne deschide dincolo de orice calea in spre 
a ajunge la un univers transcendent §i care dincolo de toate ne pune in legatura cu 
Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa este practica exigenta care urmare§te nu numai simplul 
act moral in sine ci §i comuniunea sau viata in comuniune cu Dumnezeu. Traim intr-o lume 
care se poate plasa pe sine in fata legaturi noastre cu Dumnezeu. Ne vedem pe noi a fii in 
legatura cu Dumnezeu atunci cand ne manifestam acest sentiment prin asceza §i fapte 
bune. Foarte multi nu vad nevoia de a face asceza §i de a fii in legatura cu Dumnezeu. 
Suntem in legatura cu Dumnezeu atunci cand §i manifestam acest simt al legaturii cu 
Dumnezeu. Cel mai bineil manifestam prin asceza §i prin rugaciune. 

Asceza cre§tin ortodoxa aduce §i un fin simt filosofic. S-a spus de mai multe ori ca 
filosofia este graire in de§ert dar exista un aspect comun al ascezei. intelepciunea este un 
element al filosofei §i al filosofilor dar exista §i un element comun al filosofiei care ne tine 
dincolo de orice legati de practica intelepciunii. Ascetul cre§tin ortodoxa cauta intelepciunea 
dincolo de toate meschinariile lumii in care traie§te. Dupa cum am aratat asceza cre§tin 
ortodoxa este o cale care duce la intelepciune dar la o intelepciune profunda §i ampla care 
are de a face cu omul launtric §i cu omul fiinfei interne a noastre. in asceza cre§tin ortodoxa 
ajungem sa ne confruntam cu adevaratul nostru sine sau eu. Confruntarea cu sinele este de 
cele mai multe ori una dintre cele mai mari provocari ale ascezei cre§tin ortodoxe. Vom 
descoperii in sinele nostru porniri centrifuge care de indeparteaza de cele mai multe ori de 
Dumnezeu §i de comuniunea cu El. Sinele nostru este de mai multe ori un aspect pe care il 
ignoram prin ceea ce psihologia contemporana ne invata a numii ca §i incon§tient. Trebuie sa 
spunem ca incon§tientul nu este sinele nostru. Con§tientul nostru profund este cel care ne 
delimiteaza dincolo de orice cine suntem §i ceea ce suntem. in sinele nostru profund vom afla 
daca il iubim sau nu sincer §i adevarat pe Dumnezeu. Din con§tientul nostru profund se nasc 
sentimentele cele mai profunde de iubire fata de Dumnezeu. Cei care simt un profund 
sentiment de iubire fata de Dumnezeu sunt cei care au cele mai multe §anse de a se apropria 
de Dumnezeu §i de a devenii asceti. Ca §i fiinte care venim de la Dumnezeu ne vom intoarce 
tot la Dumnezeu nu mai inainte de a face testul sau proba acestei lumi care dupa cum am 
afirmat este menita sa ne maturizeze sau sa ne initieze in relatia sau legatura noastra cu 
Dumnezeu. Sunt foarte multi cei care sustin ca viata noastra este o cale care nu are nimic de 
a face cu Dumnezeu §i ea trebuie sa mearga in paralel cu Dumnezeu. Acest gen de conceptie 
este extrem de raspandit in zilele noastre §i este mai mult un fel de conceptie luciferica 
despre lume §i existenta. Daca venim de la Dumnezeu trebuie sa fim con§tienti de relatia §i 
legatura continua pe care o avem cu Dumnezeu. 

Asceza cre§tin ortodoxa este un raport cat se poate de profund §i de real cu Dumnezeu 
§i cu existenta Sa. Suntem in relate sau legatura cu Dumnezeu fiindca acesta este drumul 
firesc §i natural pe care ne-a fost lasat. Foarte multi insa se amagesc de legatura cu 
Dumnezeu crezand ca de fapt sunt intr-o stare de intimitate §i de iubire cu Dumnezeu. A§a se 
explica puzderia de religii §i de curente religioase §i uneori ascetice de pe glob la ora actuala. 
Toate aceste curente religioase §i ascetice pe care le-am mentionat in mare in aceasta carte 
ne promit un fel de unire imediata §i rapida cu Dumnezeu. Acest lucru insa nu are loc §i sunt 
multi cei care traiesc doar cu iluzia unirii cu Dumnezeu. Societatile materialiste §i sunt foarte 
multe in secolul al XXI-lea sustin ca materialismul este o cale lasata de Dumnezeu cum de 
fapt este §i hedonismul. Probabil multi dintre semenii no§tri vor afla numai in viata de apoi ca 
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nu sunt in stare de comuniune cu Dumnezeu . 56 Comuniunea cu Dumnezeu este un stadiu al 
fiintei sau al modalitStii de fiintare ortodox a omului §i a existentei sale. Omul ajunge la o 
adevSratS ontologie numai in comuniunea cu Dumnezeu. Comuniunea cu Dumnezeu prin 
urmare este un act ascetic care ajunge sS ne sustinS cel mai mult in ceea ce voim sau in 
ceea ce facem sau intreprindem. Asceza cre§tin ortodoxS are meritul de a ne ridica la o 
viziune §i conceptie transcendents asupra existence! §i a ceea ce avem de a face in acest 
interval scurt timp. 

Ascetul cre§tin ortodox i§i gase§te lini§tea §i pacea pe care o cautS numai in 
comuniunea cu Dumnezeu cand lumea devine pentru el un mediu transcendent sau diafan de 
a intra in comuniune cu Dumnezeu. Comuniunea cu Dumnezeu prin urmare nu este o stare 
existentialS cum cred unii ci o stare transcendents sau o stare de transcendents totals sau 
partialS. Nu putem sS nu vorbim in randurile care urmeazS de caracterul transcendent al 
ascezei cre§tin ortodoxe. Ritmul vietii pe pSmant de mai multe ori i§i pierde sensul 
comuniunii cu Dumnezeu. Omul gSse§te astfel tot felul de filosofii sau epistemologii care sS ii 
astupe golul existential al lipsei de comuniune cu Dumnezeu. Lipsit de comuniunea cu 
Dumnezeu de fapt omul este o epavS. DacS se intampIS ca omul sS piardS comuniunea cu 
Dumnezeu el o poate reca§tiga dacS incepe din nou sS ducS o viatS asceticS §i o viata a 
ascezei §i a raportSrii ascetice la Dumnezeu. Se §tie foarte bine cS Dumnezeu nu stS in jurul 
celor care sunt stS pan iti de patimi §i pScate. Dar nu trebuie nici sS maximalizSm raportul de 
a fii in comuniune cu Dumnezeu. Suntem in comuniune cu Dumnezeu atunci cand devenim §i 
avem o conduits asceticS. Nu neapSrat trebuie sS fim sfinti. Mai multi se plang cS aceastS 
comuniune cu Dumnezeu nu este un act vizibil. Comuniunea cu Dumnezeu este un lucru greu 
fiindcS Dumnezeu este o fiintS nevSzutS. §tim cS Dumnezeu este o fiintS supranaturalS care 
are §i atributul de a fii invizibil. Mai multS lume s-a plans de acest lucru. Cum sS faci ascezS 
sau fapte ascetice pentru un Dumnezeu pe care nu il vezi? De§i nu II vedem pe Dumnezeu il 
putem deduce pe Dumnezeu. §tim C a Dumnezeu a creat universul, lumea §i pe om. Acest 
lucru ne spune foarte mult cS Dumnezeu de§i este nevSzut El este creator. Ca §i creator al 
nostru Dumnezeu ne duce pe toti la unirea cu Sine atunci cand ii facem voia §i ii ascultSm 
poruncile. Asceza cre§tin ortodoxS de§i mentine un raport de comuniune cu Dumnezeu nu 
neagS faptul cS comuniunea cu Dumnezeu este un act in care Dumnezeu este superior §i 
omul este inferior. Asceza cre§tin ortodoxS este fSrS de nici oindoialS o metodS mai totals de 
doxologie prin care il ISudSm pe Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxS are prin urmare un 
caracter doxologie. Sunt mai multe conceptii care sustin cS viata este scrutS §i prin urmare 
nu avem timp §i nici nevoie de ascezS. Mai mult decat atat vom vedea cS acest gen de 
conceptii sunt eronate §i false. Este adevSrat cS viata omului se terminS cu moartea dar viata 
i-a fost datS omului pentru a o trSi intr-un mod frumos §i ascetic. Facem ascezS §i acest lucru 
ne permite mai mult decat toate sS ne apropriem §i sS II cunoa§tem pe Dumnezeu direct §i 
experimental. Dumnezeu este alSturi de cei care vor sS inceapS sS ducS o viata asceticS cum 
a fost alSturi de atati alti mari asceti. 

Asceza cre§tin ortodoxS este fSrS de nici o indoialS o metodS de a il slujii pe Dumnezeu 
§i acest lucru este un beneficiu. Prin ascezS Dumnezeu ne lasS posibilitatea de a il slujii §i de 
a ne apropia de El dincolo de orice §i de toate dificultStile sau greutStile cu care ne 
confruntSm. Asceza cre§tin ortodoxS prin urmare nu este o filosofie seacS §i searbSdS ci este 
un mod de viata care ne face sS ne raportSm in fiecare moment §i in fiecare timp al vietii 
noastre la Dumnezeu. DupS cum ne raportSm la Dumnezeu dupS acest mod se v-a raporta §i 

56 lonis Zizulas, F/'/'nfa ecclesiala (Editura Bizantina: Bucure§ti 1996). 
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Dumnezeu la noi. Acest lucru il §tim prin faptul ca Dumnezeu ne-a spus ca este dispus sS ne 
ierte gre§elile noastre precum §i noi iertSm celor care ne gre§esc. 5tim cu totii ca in lumea 
noastrS sunt forte oculte §i puteri ale intunericului care cautS distrugerea §i pierzania omului. 
impotriva acestor forte nu vom reu§ii sa ie§im victorio§i prin noi inline ci numai prin 
Dumnezeu §i ajutorul SSu. Ascetul cre§tin ortodox dupS cum am spus este con§tient de 
e§ecul lumii din jur de a ajunge la chemarea pe care a ISsat-o Dumnezeu in stadiul initial. 
Lumea este dincolo de orice ceea ce am putea denumii un teren de luptS intre douS mari 
forte sau puteri care sunt in atagonie. Asceza este disciplina binelui sau ceea ce am putea 
denumii exigentele prin care binele se diferentiazS de rSu §i de rSutate. Binele §i rSul sunt 
doua principii care sunt antagonice. in timp ce binele are ca §i disciplina asceticS asceza, raul 
este in sine haotic §i se bazeazS pe principiul in§elaciunii §i al deceptiei. Haosul este o 
trSsSturS sau o caracteristicS a rSului. Asceza este o lupta continuS cu haosul. Haosul are 
efecte distructive §i devastatoare asupra omului. Omul este o fiintS care in sine este iubitor 
de ordinea ascezei dar ii este greu sa i§i asume frumusetea acestei gen de viata care este 
exigent §i rigorist. Viata omului este prin urmare un fel de formare ascetica a omului sau o 
formare a omului spre a se na§te in lumea de dincolo. Dumnezeu a ISsat ca in aceastS lume 
sa ne familiarizSm gradual cu ceea ce este transcendent §i aici ne putem referii in primul 
rand la Dumnezeu care este o fiinta transcendents. Asceza cre§tin ortodoxS ne face familiari 
cu Dumnezeu §i realitatea existentei Sale. Existenta lui Dumnezeu este prin sine un fel de 
germene al ascezei ortodoxe. Am putea enumera mai multe beneficii pe care ni le aduce 
asceza cre§tin ortodoxa: disciplina, cunoa§terea sinelui, acribie, evlavie, blandete, dragoste 
cre§tinS, fapte bune, temperantS, evitarea maniei §i a nervilor, impScarea cu sine, iubirea 
dezinteresatS a binelui §i a facerii binelui. lubim pe Dumnezeu §i prin iubirea de Dumnezeu 
ajungem sa cunoa§tem tot ceea ce tine de un comportament moral §i demn. Asceza cre§tin 
ortodoxa nu este strSinS de notiunea de demnitate. Ascetul cre§tin ortodox manifests foarte 
multS demnitate in asceza §i in faptele sale. Caracterul demn al ascezei cre§tin ortodox este 
fSrS de nici o indoialS ceea ce am putea denumii o modalitate de a ne apropia §i de a ajunge 
sS II cunoa§tem pe Dumnezeu. 57 

Demnitatea la fel ca §i simplitatea sunt dincolo de orice ceea ce am putea denumii 
calitSti profunde pe care la un anumit moment le putem asemSna cu asceza cre§tin ortodoxS. 
Ascetul ortodox este cat se poate de demn in asceza sa §i ea il duce la o cale simpIS a 
intelegerii complexului vietii. Secolul al XXI-lea are nevoie de simplitate §i de faptul de a 
simplifica la maxim complexitatea vietii §i a existentei omului. Omul este creat de Dumnezeu 
pentru a i§i gSsii fericirea. Dumnezeu este sursS a acestei fericiri dar fiecare dintre noi ne 
gSsim fericirea intr-un anume fel. Dumnezeu lasS ca viata noastrS sS fie o explorare continuS 
in taina §i marele mister a fericirii. Asceza cre§tin ortodoxS are marele merit de a ne face 
fericiti din punct de vedere spiritual. Asceza cre§tin ortodoxS oferS un alt fel de fericire decat 
fericirea pe care ne-o oferS lumea din jur. Acest fel de fericire este fericirea pe care o simfim 
cand dupS postul crSciunului stSm cu familia §i cei dragi in jurul pomului de crSciun §i cantSm 
colinde pentru a ne amintii de bucuria na§terii Domnului lisus Hristos. Asceza cre§tin 
ortodoxS ne oferS acea bucurie pe care ajungem sS o gustSm din copilSrie cand in dimineata 
pa§tilor venim acasS §i ciognim ouSle ro§ii §i ne spunem unii la altii Hristos a inviat. Asceza 
cre§tin ortodoxS nu este o practicS imposibilS §i nici nu este o practicS extrem de complexS. 
Asceza cre§tin ortodoxS este simpIS dar ea ne pune in vedere un alt plan de existentS. Este 

57 Ernest Bernea, Indemn la simplitate. Marturisiri pentru un Om Nou, (Bucuresti, Ed. Cugetarea-Georgescu 
Delafras, 1939). 
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vorba de comuniunea cu Dumnezeu §i urmarea drumului cailor sfintilor. Sunt foarte multe cai 
care ne sunt oferite in zilele noastre de a urma diferitilor filosofii §i conceptii elaborate de 
d iferiti §i diver§i protagoni§ti ai filosofiei sau ai culturii. Dar ceea ce putem vedea este ca 
torentul de evenimente din jur este de cele mai multe ori unul haotic §i incoerent. Mai multi 
dintre noi ne simtim dezgustati de spectacolul de proasta calitate pe care ni-l ofera oamenii 
politici care de ce sa nu spunem sunt §i ei suflete pierdute ce pretind ca ii pot conduce pe 
altii. Se poate vedea din nefericire in secolul ai XXI-lea tendinta omului dupa profit §i dupa 
ca§tig. Aceasta sete de multe ori este irafionala §i nu aduce cu sine nimic bun §i nici nu are o 
finalitate. Acest lucru s-a putut vedea cel mai bine in anul 2001 cand au avut loc atacurile 
teroriste din Statele Unite ale Americii. Aceste atentate sunt pentru secolul ai XXI-lea o 
aducere aminte §i un avertisment ca nu ne indreptam in directia in care ar trebui. De fapt 
mai multi dintre semenii no§tri din secolul ai XXI-lea nu §tiu in ce directie se indreapta. Unii 
cred ca secolul al XXI-lea este pentru a duce o viata a placerilor §i a hedonismului. intalnim §i 
suntem familiari cu acest gen de conceptii. Suntem din nefericire de cele mai multe ori prada 
unui gen de conceptii care ne indeamna sa traim o viata care aduce sau cauta placere sub 
orice forma. Dar paradoxal nu ne place sa §tim ca in istorie vom fii pomeniti cu numele de 
secol al placerii sau secol al placerilor. Ar fii o mare tragedie daca am face din secolul al XXI- 
lea un secol al hedonismului. Vedem insa ca conceptiile hedoniste ca§tiga extrem de mult 
teren in acest sens. Foarte multi cred ca acest secol daca unii au notiunea de secol este un 
secol al placerilor. Sa cautam sa scurgem placerea de sub orice atom material. Aceasta este 
conceptia populara sau popularista a vietii. Cu cat vom obtine mai multa placere cu atat vom 
ajunge sa realizam menirea secolului al XXI-lea. Tin sa reamintesc cititorului ca aceasta carte 
nu este despre secolul al XXI-lea in sine ci despre asceza cre§tin ortodoxa in principal. Nefiind 
sau fara sa fiu istorie nu pot face prevederi de ordin istorie §i las acest lucru in seama 
istoricilor §i a istoriografilor. Ascetic menirea noastra este din punct de vedere teologic a 
aduce in con§tiinfa semenilor nevoia de asceza §i de o viata ascetica in secolul al XXI-lea. 
Acest lucru nu v-a fii o rezolvare a tuturor problemelor §i a tuturor dilemelor secolului al XXI- 
lea dar o con§tiinta a importantei factorului ascetic v-a aduce cu sine mult mai mult bine 
zilelor §i timpurilor care le traim. Asceza cre§tin ortodoxa poate da o cu totul alta turnura §i o 
cu totul alta dimensiune zilelor §i vremurilor pe care le traim. Vom descoperii in noi puterea 
de a ne raporta sincer §i deplin la Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa este o modalitate 
totala de a ne descoperii pe noi in fata lui Dumnezeu dupa cum am fost intentional de 
Dumnezeu fara sa mai purtam chipul desfigurat al pacatelor §i al patimilor. Asceza cre§tin 
ortodoxa este dincolo de orice telul vietii morale §i a celei spirituale. Asceza cre§tin ortodoxa 
are beneficiul de a duce la maxim planul moral al vietii omului. Ascetul cre§tin ortodox 
ajunge sa se ridice la o viziune transcendents a vietii §i a existentei. 58 

in acest capitol am aratat ca asceza cre§tin ortodoxa este o foarte buna metoda de a 
ne controla trupul cu toate patimile §i impulsurile sale. Asceza cre§tin ortodoxa este o 
modalitate de a ne face mai mult decat orice capabili de a ajunge la Dumnezeu §i a ne 
apropria de cunoa§terea Lui in lumina §i in adevar. Asceza cre§tin ortodoxa poate fii 
considerara o notiune pe care o putem include cu conceptele de adevar, lumina, dreptate, 
bine sau frumos. Asceza din punct de vedere teologic tine foarte mult de pnevmatologie. 
Asceza cre§tin ortodoxa este una dintre cele mai bune metode de a ne disciplina sufletul sau 
viata launtrica. Ceea ce am putea spune ca este o disciplina a sufletului este asceza cre§tin 

58 Sfantul Vasile cel Mare, Cele trei cuvinte ascetice. Constitu^iile ascetice. Epistole ascetice, (EIBMBOR: 

Bucuresti, 2009). 
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ortodoxa. Prin asceza cre§tin ortodoxa invatam ca trebuie sa ne controlam toate impulsurile 
§i toate pornirile launtrice §i sa ajungem la o cunoa§tere a lui Dumnezeu in mod ascetic. 
Asceza cre§tina ortodoxa aduce cu sine un alt gen de cunoa§tere decat cel rational sau 
gnomic. Asceza cre§tin ortodoxa aduce cu sine un fel de cunoa§tere experimentala a lui 
Dumnezeu. Aceasta cunoa§tere a lui Dumnezeu este fara de nici o indoiala ceea ce am putea 
denumii experimentarea lui Dumnezeu. Nu putem sa ajungem la o cunoa§tere a lui 
Dumnezeu din punct de vedere experimental daca nu practicam §i o viata a ascezei. Asceza 
cre§tin ortodoxa aduce cu sine un gen de raportare experimentala a lui Dumnezeu. Daca prin 
citirea Bibliei, a vietilor sfintilor sau a altor cart;i scrise de sfintii paring ajungem numai la o 
cunoa§tere teoretica a lui Dumnezeu, prin asceza §i prin asceza cre§tin ortodoxa ajungem sa 
punem in practica ceea ce citim §i ajungem realmente sa II experimentam pe Dumnezeu. 
Asceza cre§tin ortodoxa aduce cu sine multe beneficii dar dintre toate cel mai mare este ca 
ne face placuti in fata lui Dumnezeu. Suntem placuti in fata lui Dumnezeu §i acest lucru este 
unul dintre cei mai important factori in mantuirea noastra. Asceza ne ajuta in procesul 
mantuirii. Asceza prin sine nu ne mantuie fiindca numai Dumnezeu ne mantuie dar asceza Ti 
pune in fata lui Dumnezeu disponibilitatea noastra de a ne mantui §i de a lucra la mantuirea 
noastra. 

Ne mantuim in comuniune cu Dumnezeu §i prin practica ascezei cre§tin ortodoxe. 
Asceza cre§tin ortodoxa ne ofera o pregustare din nevointele sfintilor §i a nevointelor lor care 
au dus la cunoa§terea lui Dumnezeu. Asceza nu ne face sfinti dar ne ofera un gust sau o 
atingere a ceea ce au experimentat sfintii in drumul §i in avantul lor spre Dumnezeu. Secolul 
al XXI-lea este cumva intr-un fel de inertie ascetica. Foarte multe sperante s-au curmat de a 
mai urma calea ascetica sau de a devenii asceti. Trebuie sa fim cat se poate de increzatori ca 
vom ajunge la o experimentare a ascezei §i a beneficiilor ei in secolul al XXI-lea. Sunt foarte 
multe voci care spun ca acest secol este pierdut din punct de vedere ascetic §i al ascezei 
cre§tin ortodoxe. Acest lucru nu este adevarat. De§i calea ascezei cre§tin ortodoxe §i a 
ascetului cre§tin ortodox nu este o cale a faimei §i a celebritatii comerciale dupa cum suntem 
noi obi§nuiti sa devoram marile companii publicitare sau marile vedete de pe micul §i marele 
ecran, asceza aduce cu sine ceva mult mai profund §i mai deosebit decat orice. Asceza aduce 
acel simt extralumesc §i extratemporal al comuniunii cu Dumnezeu. in asceza transcedem 
limitele §i categoriile temporale ale istoriei §i suntem spiritual in comuniune cu tot;i ascetii 
cre§tin ortodoc§i din toate timpurile. in actul ascezei suntem solidari cu sfintii apostoli, cu 
paring apostolici, cu primii martiri ai primelor secole cre§tine §i cu to^i sfintii de§erturilor §i 
cu to^i pustnicii care din iubire de Dumnezeu s-au nevoit in pustietatile lumii §i in pe§terile 
din pustietati. Asceza cre§tin ortodoxa are in sine §i o for^a transcendents care ne une§te 
dincolo de limitele §i granitele timpului cu to^i cei care pentru numele lui Dumnezeu au purtat 
„ j u g u I bun" al Domnului lisus Hristos. Ascetul cre§tin ortodox este o figura contrastata cu 
mentalitatile §i conceptiile secolului al XXI-lea dar acest ascet este cel care este placut lui 
Dumnezeu §i care probabil ne poate vorbii din experien^a despre ceea ce inseamna sa fim in 
comuniune cu Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox simte comuniunea cu Dumnezeu dincolo 
de orice grange §i bariere geografice. El simte in sine ceea ce am putea denumii chemarea 
existen^iala §i plenara de a transcede categoriile lumii in care traim. Simtul ascezei totale l-au 
avut numai sfintii lui Dumnezeu. Un fel de asemanare al simtului ascezei totale din punct de 
vedere cre§tin ortodox il simtim §i noi cei care postim §i ne rugam lui Dumnezeu pentru noi §i 
pentru lume. O mare fapta ascetica la care numai cei extrem de avansati ajung este 
rugaciunea pentru toata lumea. Avem nevoie de mai multe rugaciuni pentru secolul al XXI- 
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lea. Sunt foarte put;ini cei care se roaga pentru acest secol. Ce sa ne rugam pentru secolul al 
XXI-lea? Se cuvine sa ne rugam lui Dumnezeu pentru pacea secolului al XXI-lea, sa ne rugam 
lui Dumnezeu pentru bolnavii §i suferinzii secolului al XXI-lea. Sa ne rugam lui Dumnezeu 
pentru durerile §i nefericitii acestui secol care sunt loviti de necazurile §i durerile viet;ii. Sa ne 
rugam pentru fericirea secolului al XXI-lea. Se cuvine sa ne rugam pentru Tn^elegerea §i 
pentru frat;ietatea dintre neamuri in secolul al XXI-lea. Se cuvine sa ne rugam pentru un secol 
mai drept §i mai bun. Se cuvine sa ne rugam lui Dumnezeu pentru saracii secolului al XXI-lea 
pentru cei care nu au ce pune pe masa pentru copii §i familiile lor in ziua de maine. Se cuvine 
sa ne rugam lui Dumnezeu pentru unitate intr-un secol in care de mai multe ori dezbinarea 
fie sub forma razboiului sau a terorismului ne face sa ne ucidem semenii §i intre noi. De ce sa 
nu recunoa§tem ca de§i foarte multi dintre noi traim in secolul al XXI-lea foarte putini ne-am 
rugat sincer §i onest lui Dumnezeu pentru acest secol? 59 Ceea ce este important este ca in 
secolul al XXI-lea sa nu mai repetam gre§elile pe care le-am facut in trecut. Evident sunt 
foarte multi cei care fac calcule de natura istorica referitor la cum este §i cum v-a trebui sa 
fie secolul al XXI-lea. Scopul nostru este de a prezenta cum este sau cum ar trebui sa fie 
secolul al XXI-lea din punct de vedere ascetic. Acest secol trebuie sa fie un secol a fericirii. 
Fericirea care trebuie sa o cream in secolul al XXI-lea trebuie sa fie o fericire ascetica. 
Ascetica cre§tin ortodoxa ne invafa cum sa facem acest gen de fericire ascetica o realitate §i 
nu numai o fictiune. 

CAPITOLUL AL V-LEA 

CHIPURI DE MARI ASCEJI CRE$TINI ORTODOC$l DE LA INCEPUTUL SECOLULUI AL XXI-LEA 

Secolul al XXI-lea este doar la inceputuri §i prin urmare este greu sa vorbim de o 
generate de asceti cre§tin ortodoc§i in sensul deplin al cuvantului. Totu§i in cei mai bine de 
10 ani de cand suntem in secolul al XXI-lea au existat mai multe chipuri ascetice ortodoxe. in 
primul rand vom vorbii despre Romania §i mai apoi vom vorbii §i de alte tan cre§tin ortodoxe 
sau tari unde sunt personality cre§tin ortodoxe. Din punct de vedere ascetic secolul al XXI- 
lea este inca in formare §i prin urmare v-a mai trece o perioada pana se vor forma nume care 
sa apartina numai secolului al XXI-lea din punct de vedere al ascezei cre§tin ortodoxe. O 
personalitate ascetica cre§tin ortodoxa din Romania secolului al XX-lea §i inceputul secolului 
al XXI-lea a fost mitropolitul Bartolomeu Anania [1920-2011] 60 de la Cluj. De§i mai multi 
dintre noi nu ne mai aducem aminte sau nu mai retinem pe Mitropolitul Bartolomeu, el a fost 
o persoana ascetica care a insuflat §i semenilor sai dorinta de asceza. Asceza cre§tin 
ortodoxa §tim ca mitropolitul Bartolomeu a experimentat-o cel mai mult in timpul anilor de 
detentie dar §i in timpul studentiei cand suspectat ca ar fii legionar mitropolitul Bartolomeu a 
fost tinut cu domiciliu fortat la Sibiu pe cand era student la Facultatea de Teologie Ortodoxa 
Sfantul Andrei §aguna din Sibiu. Mitropolitul Bartolomeu Anania a facut prin urmare extrem 



59 

Teologia ortodoxa in secolul al XX-lea si la inceputul secolului al XXI-lea, (Editura Basilica, 2010). 



60 Personal am avut §ansa de a il cunoa§te pe mitropolitul Bartolomeu Anania al Clujului §i aceste randuri sunt 
scrise in cuno§tin1;a de cauza. A fost nu numai o personalitate teologica ci §i una culturala fiind §i scriitor §i autor 
de car^i §i piese de teatru. Dintre romanele mitropolitului Bartolomeu am putea amintii Strainii din Kipukua, 
Amintirile peregrinului Apte, Rotonda plopilor aprin^i §i altele. 
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de multa asceza in urma unor imprejurari vitrege. Mitropolitul Bartolomeu a fost o persoana a 
secolului al XX-lea dar el s-a distins §i ca §i un deschizator de drumuri in secolul al XXI-lea. in 
anul 1958 mitropolitul Bartolomeu a fost anchetat de autoritatile pro-sovietice de atunci §i 
gasit vinovat de inchisoare. A fost condamnat la 25 de ani inchisoare. In urma unui decret a 
fost eliberat in anul 1964 dimpreuna cu alt;i mari teologi cre§tin ortodoc§i romani. Cel mai 
probabil mitropolitul Bartolomeu a fost inchis intre 1958 §i 1964. Mitropolitul Bartolomeu 
Anania a trait 11 ani in secolul al XXI-lea §1 prin urmare el poate fii inclus intre personalitatile 
ascetice de inceput de secol al XXI-lea. Mitropolitul Bartolomeu a fost un om nu numai 
modest §i smerit ci §i un mare intelectual care a tradus §i a citit foarte mult. A fost un 
neobosit lucrator intelectual care a scris, a publicat §i a adus zambetul pe buzele semenilor 
sai. Evident Mitropolitul Bartolomeu nu a fost un facator de minuni dar a putem spune ca a 
fost ascet. A plecat America §i aid s-a confruntat ca §i mai multi alti romani cu instrainarea 
indepartarii de casa. Mitropolitul Bartolomeu a dus o activitate cre§tin ortodoxa timp de mai 
multi anii intre 1965 §i 1976 in Statele Unite ale Americii. Faptul ca a fost departe de neamul 
§i tara lui timp de 11 ani poate fii considerat un act de asceza. Evident nu este un act de 
asceza in sens deplin ci o asceza care este cunoscuta mai mult decat orice ca §i 
Jnstrainare." Genul de viata pe care l-a dus mitropolitul Bartolomeu Anania in State Unite 
ale Americii dupa cum a marturisit-o el nu a fost unui lini§tit fiindca intre comunitatile 
ortodoxe din aceasta tara exista mai multe rivalitati §i neintelegeri. 

Poate pare ciudat ca l-am inclus pe mitropolitul Bartolomeu Anania ca §i o personalitate 
ascetica cre§tin ortodoxa dar cred ca el a fost un ascet. Nu a fost unui dintre cei mai mari 
asceti cre§tini ortodoc§i ai Bisericii Ortodoxe dar se inscrie pe linia marilor asceti cre§tini 
ortodoc§i care au reu§it sa supuna patimile §i pacatele vointei suflete§ti §i sa devina lucrator 
al faptelor bune. Credem ca a fost un act de mare tarie §i vigilenfa ascetica faptul ca dupa 11 
ani mitropolitul Bartolomeu avea sa se intoarca in Romania tara sa de origine §i v-a incepe 
totul din nou exact cum a lasat in urma cu 11 ani. Mitropolitul Bartolomeu Anania este un 
reper pentru cei care sunt interesati de ceea ce inseamna ascetul §i asceza cre§tin ortodoxa. 
O ampla activitate ascetica a desfa§urat mitropolitul Bartolomeu Anania §i ca mitropolit al 
Clujului. Clujului este un ora§ care se confrunta cu mai multe neplaceri sau probleme de ordin 
etnic in care cele mai multe au loc intre etnicii romani §i cei maghiari. La final de secol al XX- 
lea urmand arhiepiscopului Teofil Herineanu mitropolitul Bartolomeu a jucat un rol pozitiv pe 
scena Clujului §i a Ardealului. Daca este un merit ascetic pe care l-a avut mitropolitul 
Bartolomeu Anania este faptul ca a fost un om la care nu i-a fost frica sa i§i marturiseasca 
credinfa in imprejurari grele §i dificile. Acest lucru am vazut ca i-a atras cu sine condamnarea 
la 6 ani de inchisoare in timpul regimului sovietic care a dominat Europa de est la mijlocul 
secolului al XX-lea. Dupa cum am spus ca §i persoana istorica mitropolitul Bartolomeu Anania 
tine istoric de secolul al XX-lea. Au existat 11 ani in care mitropolitul Bartolomeu a trait in 
secolul al XXI-lea §i din acest motiv el poate fii trecut in randul ascetilor cre§tin ortodoc§i din 
secolul al XXI-lea. A fost un om care a cunoscut foarte mult austeritatea vietii ascetice §i care 
s-a conformat foarte mult cu acest mod de viata. 

O alta personalitate ascetica de la inceputul secolului al XXI-lea a fost parintele George 
Calciu Dumitreasa [s-a nascut in anul 1925 in localitatea Mahmudia, judetul Tulcea Romania 
§i a murit in anul 2006 in Washington DC, Statele Unite ale Americii]. Prin urmare timp de 6 
ani parintele Calciu a fost contemporan cu secolul al XXI-lea. Acesta a fost motivul pentru 
care l-am inclus pe parintele Calciu Dumitreasa in acest volum. in jurul parintelui Calciu 
Dumitreasa au existat mai multe controverse §i mai multe divergente de opinii, dar in ciuda 
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acestor opinii eu cred ca parintele Calciu Dumitreasa a fost un ascet cre§tin ortodox 
autentic. 61 Parintele Calciu Dumitreasa nu s-a remarcat ca §i calugar ci s-a remarcat ca §i un 
ascet Tn randul preotilor de mir. Calitatile de ascet cre§tin ortodox parintele Calciu 
Dumitreasa le-a dovedit cel mai mult in timpul celor aproximativ 21 ani de detente in timpul 
sovieticilor §i al comuni§tilor atei. Parintele Calciu Dumitreasa a mentionat mai mult ca 
nemultumirea §i razvratirea sa nu a fost impotriva comunismului ci Tmpotriva faptului ca mai 
multi lideri comuni§ti din secolul al XX-lea au profesat un ateism eras. Comunismul a fost 
astfel de mai multe ori practicat de atei. Parintele Calciu Dumitreasa a fost un om care a luat 
atitudine impotriva acestor lucruri §i prin urmare a fost reprimat. Ceea ce mai multi dintre noi 
§tim este ca odata cu incheierea celui de al doilea razboi mondial umanitatea secolului al XX- 
lea a intrat intr-o noua etapa: razboiul rece. Acest razboi a fost dus intre Occident §i orient 
avand ca spatiu de delimitare zidul Berlinului. Sfera orientals a fost foarte mult stapanita de 
idealurile comuniste atee in timp ce sfera occidentals a fost stapanita de idealurile 
capitaliste. Parintele Calciu Dumitreasa a fost un contemporan la aceasta drama a frangerii 
legaturilor §i a unitatii dintre orient §i Occident. Manifestandu-§i nemultumirea a fost prin 
urmare persecutat §i oprimat. 

in istoria Bisericii Ortodoxe Romane au ramas celebre cele 7 cuvantari catre tineri 
tinute in fata elevilor §i a studentilor teologi ortodoc§i de la Bucure§ti, Romania, in fata unui 
regim politic §i guvernamental care demola §i distrugea biserici parintele Calciu Dumitreasa a 
avut taria de a marturisii ca nu este de acord cu acest lucru. Acest fapt a starnit mania 
autoritatilor romane prosovietice §i atee. Jmut aproximativ 21 de ani in temnitele atee 
comuniste parintele Calciu a devenit un model al ascetului inceputului de secol al XXI-lea. 
Este adevarat ca asemenea mitropolitului Bartolomeu Anania, parintele Calciu Dumitreasa a 
fost o personalitate a secolului al XX-lea dar dupa cum am spus deja el a fost implicat §i putin 
timp in secolul al XXI-lea. Poate ca am trecut mult prea u§or peste personalitatea parintelui 
Calciu Dumitreasa dar el trebuie sa ne fie un reper in zilele §i vremurile care vor urma. 
Parintele Calciu a avut multi du§mani §i antipatizanti §i dupa ce a ie§it din inchisoare §i a 
plecat in Statele Unite al Americii. Au fost foarte multi cei care au obiectat ca acest om de la 
sat, fiindca parintele s-a nascut la sat, ar putea fii o personalitate a lumii ortodoxe. Fara doar 
§i poate parintele Calciu a fost o personalitate a lumii ortodoxe §i nu numai. S-a distins ca §i 
un slujitor autentic §i original al lui Dumnezeu care nu a tinut cont de locul sau de fata 
omului. Se §tie ca parintele a fost mai multi ani profesor de teologie la seminarul teologic 
cre§tin ortodox din Bucure§ti. Odata cu plecarea in Statele Unite ale Americii parintele avea 
sa inceapa totul de la 0. A mers intr-o tara straina asemenea evreilor in pamantul Egiptului §i 
trebuie sa remarcam taria parintelui Calciu de a reincepe totul de la inceput dupa 21 de ani 
de inchisoare, contextul a facut ca el sa inceapa totul de la 0 in Statele Unite ale Americii, dar 
probabil ar fii putut sa o faca §i in Anglia, Spania, Portugalia sau Canada. 

Efortul sau actiunile ascetice ale parintelui Calciu s-au legat foarte mult de unitatea 
dintre Occident §i orient. Razboiul rece a fost o mare drama a secolului al XX-lea §i parintele 
Calciu la fel ca §i mai multi contemporani ai sa i martor la aceste lucruri. Dupa cum am spus, 
cand vorbim de ortodoxia secolului al XX-lea nu putem sa trecem peste parintele Calciu. Sunt 
foarte multi fal§i ortodoc§i in zilele noastre care vorbesc de o unitate a ortodoxiei fara sa il 



61 O scurta corespondent m-a legat de parintele Calciu Dumnitresa la inceputul anilor 2000 prin anul 2001 sau 
2002 cand Parintele Calciu inca mai traia. Nu am fost un apropiat al parintelui Calciu probabil §i din cauza 
varstei dar am gasit in trecut modalitati de a ma lega $i a comunica cu parintele Calciu. A se vedea §i Via^a 
parintelui calciu Dumitreasa , (Editura Cristiana: Bucure§ti, 2007). 
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aduca in discufie pe parintele Calciu. Ceea ce a fost foarte bun in viata parintelui Calciu a fost 
faptul ca nu a facut nici o discriminare intre ortodoc§i tratandu-i pe ortodoc§i romani la fel ca 
§i pe ortodoc§ii americani sau de alta nationalitate. Dupa cum am spus, cred ca parintele 
Calciu poate fii inca un reper pentru cei care T§i ridica semne de intrebare despre ceea ce 
inseamna asceza cre§tin ortodoxa §i cum am putea sa o practicam sau sa o punem in 
aplicare in secolul al XXI-lea. Este in interesul autorului sa prezinte o imagine obiectiva a 
ascetului cre§tin ortodox §i a faptului ca parintele Calciu a fost cu adevarat un ascet cre§tin 
ortodox. A fost un om postitor, rugator, a primit §i a tamaduit mai multe suflete ranite §i 
fisurate de diferitele capricii §i boli pnevmatice ale secolului al XX-lea. Apele sunttulburi §i pe 
acest fond tulbure mai multi considera capitolul parintele Calciu Dumitreasa ca este unul 
incheiat. Personal cred ca parintele Calciu nu a fost un om care §i-a pierdut din actualitate 
pentru zilele secolului al XXI-lea. Este adevarat ca nu mai traim in timpul zilelor razboiului 
rece dar nu trebuie sa uitam ca timp de aproape 50 de ani umanitatea a fost devastate de un 
conflict inutil §i stupid care a dus la deprecierea §i oprirea relatiilor de comunicare §i de 
intelegere dintre orient §i Occident. Parintele Calciu nu mai este de cativa ani buni in aceasta 
lume dar cei 21 de ani de temnita a sa ma fac sa cred ca poate fii considerat cu un ascet 
cre§tin ortodox al inceputului de secol al XXI-lea. 62 

O alta mare figura ascetica a cre§tinismului ortodox roman de la inceputul secolului al 
XXI-lea a fost parintele lustin Parvu de la Manastirea Petru Voda dinjudeful Neamt, Romania. 
Parintele lustin Parvu s-a nascutin anul 1919 in satul Poiana Largului §i a muritin anul acesta 
2013. 63 Prin urmare, timp de 13 ani parintele lustin Parvu a fost contemporan cu noi cei din 
secolul al XXI-lea. Acest lucru ma face sa il consider pe parintele lustin Parvu ca §i un mare 
ascet cre§tin ortodox al inceputului de secol al XXI-lea. Parintele lustin Parvu asemenea altor 
intelectuali ai timpului dintre care am putea sa il amintim pe Mircea Eliade a fost §i el 
membru in mi§carea legionara. Trebuie sa §tim ca contrar mai multor opinii din zilele noastre 
mi§carea legionara nu a fost o mi§care fascista in sens initial. Ea a avea sa devina ulterior o 
mi§care fascista dupa ce Adolf Hitler a declan§at cel de al doilea razboi mondial. Aderenfa sa 
la mi§carea legionara avea sa ii fie fatala dupa cel de al doilea razboi mondial, razboi la care 
parintele lustin Parvu a participate mod activ. Astfel parintele a fost condamnat la 12 ani de 
inchisoare §i eliberat in anul 1964. Dupa aceasta eliberare nu i s-a permis sa se reintoarca 
imediat in preotie §i calugarie §i mai multi ani a fost simplu muncitor forestier. Anii de 
temnita au dezvoltat in parintele lustin Parvu inclinatia spre asceza §i spre rugaciune. Acest 
lucru avea sa il marcheze toata viata sa. 

Parintele lustin Parvu a fost un calugar sau monah ortodox autentic care s-a remarcat 
prin mai multe calitati morale §i virtuti. Este foarte u§or sa il judecam pe parintele lustin 
Parvu separat de timpurile sau contextul vremurilor in care a trait, in tineretea sa in Romania 
§i prin extensiune in Europa de est existau foarte putine posibilitati de optiune: aveai §ansa 
de a fii monarhist, mai inainte de anul 1948 data cand monarhia a fost scoasa din Romania 
sau legionar, care a fost o mi§care de mare efervescenta in prima jumatate a secolului al XX- 

62 Pe langa Cele §apte cuvinte catre tineri a se vedea §i Preot Calciu Dumitreasa, Homo americanus. O 
radiografie ortodoxa, (Editura Cristiana: Bucure§ti, 2007). 

63 In cadrul unor pelerinaje intreprinse la manastirea Petru Voda de la Neamt am avut §ansa de a Tl cunoa§te §i a 
lua binecuvantarea parintelui lustin Parvu. Prin urmare scriu aceste randuri despre o persoana cu care am avut 
§ansa sa ma cunosc. Ceea ce imi mai amintesc din intalnirile pe care le-am avut cu Parintele lustin Parvu a fost 
sentimentul de intelegere §i pace pe care le degaja in jur §i la fel de bine sentimentul de iubire neconditionata 
fata de Dumnezeu §i fata de semeni. La fel de bine a fost un om de o rabdare ie$ita din comun avand zilnic in 
fata chiliei persoane care il cautau pentru a ii cere ajutorul sau sfatul. 
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lea in Romania. O alta posibilitate era comunismul de tip sovietic care a fost foarte mult 
propagat de Stalin. Initial mi§carea legionara s-a voit un fel de cult sau popularizare a cultului 
Sfantului Arhanghel Mihail. Probabil din acest motiv §i tanarul Parvu a fost atras de acest 
lucru. Oricum este greu de crezut ca pentru aderarea la mi§carea legionara parintele avea sa 
plateasca acest lucru cu condamnarea la 12 ani de inchisoare. Cred ca a fost mult prea mult. 
Dupa invatatura cre§tina se cuvine sa ne iubim du§manii §i nu sa ne exterminam du§manii. 
Dupa eliberarea sa din anul 1964 parintele lustin Parvu se v-a peregrina pe la mai multe 
manastiri dar o reala rena§tere sau refiintare a sa v-a Tncepe numai in anul 1991 cand v-a 
infiinta manastirea Petru Voda. Acest lucru a putut avea loc pe fondul libertatii religioase de 
dupa revolu^ia de la anul 1989. Faptul ca aderenta politica a parintelui lustin Parvu cu 
mi§carea legionara a fost contextual^ §i nu una totala ne-o dovede§te ca dupa anul 1989 
parintele lustin nu a aderat din nou la mi§carea legionara ci a infiintat o manastire ortodoxa 
in care a dus o viata ascetica §i de nevointa timp de mai bine de 20 de ani. Ori daca parintele 
lustin Parvu era un legionar infocat a§a cum sustineau autoritatile de mai Tnainte de anul 
1989, el probabil reintra sau reinfiinta mi§carea legionara. Anul 1989 nu l-a facut pe parintele 
lustin Parvu sa dea curs faptelor din tineretea sa §i acest lucru trebuie sau ar trebui sa ne 
spuna foarte multe ca cu adevarat a fost un ascet cre§tin ortodox autentic. Se mai intampla 
ca in viata omului, el sa faca §i alegeri mai putin bune §i probabil ca in tinerete parintele 
lustin Parvu a fost in§elat de promisiunile §i crezurile mi§carii legionare cum mai muti dintre 
noi am fost Tn§elati de cei care fac marile jocuri ale puterii guvernamentale §i politice. 
Parintele lustin Parvu a fost un calugar §i un ascet cre§tin ortodox autentic §i trebuie sa avem 
taria de a ii ierta unele gre§eli pe care ca orice om le-a facut in viata sa. Manastirea Petru 
Voda pe care a infiintat-o parintele lustin Parvu a devenit gazda a mii de pelerini din Romania 
§i Europa care au putut gasii aici un om deosebit §i un mare duhovnic de suflete. Dupa cum 
am spus nu am afirmat ca parintele lustin Parvu este un sfant. Totu§i, el a ajutat dezinteresat 
sute sau poate chiar mii de romani care l-au cautat §i l-au solicitat. Personal nu l-am uitat pe 
parintele lustin Parvu §i din acest motiv l-am inclus in acest volum. Sper ca alaturi de mine sa 
mai prinda curaj §i altii care l-au cunoscut pe parintele lustin Parvu §i sa se simta liberi sa 
marturiseasca ca au avut §ansa §i ocazia de a se intalni §i a intra in legatura cu unul dintre 
cei mai mari asceti cre§tini ortodoc§i de la inceputul secolului al XXI-lea. 

Un alt chip de ascet cre§tin ortodox de la inceputul secolului al XXI-lea a fost parintele 
Teofil Paraian de la Manastirea Sambata de Sus din judetul Bra§ov, Romania. Parintele Teofil 
Paraian s-a nascut in anul 1929 in localitatea Toparcea din judetul Sibiu §i a murit in anul 
2009. Prin urmare timp de 9 ani el a fost vietuitorin secolul al XXI-lea. Acest lucru ne face sa 
il includem pe parintele Teofil Paraian intre asceti i cre§tini ortodoc§i de la inceputurile 
secolului al XXI-lea. 64 Dupa cum am spus mai jos, faptul ca parintele a fost orb avea sa creeze 



64 in anii 90 [cel mai probabil 1992 sau 1993] am avut §ansa de a il intalnii la o tabara studenteasca organizata 
de ASCOR filiala Timisoara pe parintele Teofil Paraian §i de atunci am avut o legatura de prietenie cu parintele. 
Parintele a avut o personalitate care degaja bucurie $i fericire in jurul sau in ciuda faptului ca era nevazator 
[cred ca acea tabara studenteasca a avut loc la manastirea Po§aga dar nu sunt sigur de acest lucru]. Evident tin 
minte ca m-a consternat faptul ca parintele era orb §i mi-a luat mai mult vreme pana m-am obi$nuit cu acest 
lucru. S-a spus de mai multi ca parintele Teofil Paraian a fost un om al bucuriei. Foarte multi dintre cei care au 
avut §ansa de a se intalnii cu parintele Teofil Paraian au adus marturie ca parintele ii facea bucuro^i §i de 
aducea zambetul pe buze. Mai mult decat orice parintele Teofil Paraian a fost un autor profilic care a lasat in 
urma s-a o bogata memorie teologica. Vom amintii numai cateva dintre cartile parintelui Teofil Paraian: Ne 
vorbeste Parintele Teofil (Editura Episcopiei Romanului, Roman, 1997). Duhovnici romani in dialog cu tinerii 
(Editura Bizantina, Bucuresti, 1997). Lumini de gind (Editura Antim, Cluj Napoca 1997; ediba a I l-a, Editura 
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in el un puternic simf ascetic. Daca in copilarie parintele a putut vedea destul de slab, cu 
timpul el §i-a pierdut aceasta capacitate de vedere in urma unei boli de ochi. Este greu sa ne 
imaginam cum este viata unui orb in care el nu vede nimic. Mai toata viata parintelui Teofil 
nu a vazut nimic, §i nu s-a putut bucura de unele lucruri pe care noi le luam ca fiind gratuite. 
Parintele Teofil Paraian prin urmare nu a §tiut ce este lumina zilei §i nici frumusefea culorilor. 
Din fericire acest lucru nu a fost un prilej de poticnire fiindca parintele avea sa ajunga una 
dintre cele mai cunoscute §i mai importante figuri ale lumii ortodoxe §i a Bisericii Ortodoxe 
din secolul al XX-lea §i inceputul secolului al XXI-lea. Istoric parintele a finut de secolul al XX- 
lea dar el este sau poate fii considerat un deschizator de drumuri §i pentru inceputul secolului 
al XXI-lea. 

Parintele Teofil Paraian s-a remarcat ca §i un bun orator conferentiind prin toate marile 
centre universitare al Romaniei. A sustinut probabil cateva mii de conferinfe dintre care pe 
unele le mai avem §i azi. La fel de bine dupa cum am aratat a scris multe carti §i a dus o 
bogata activitate cu tinerii §i cu generafia confuza de dupa anul 1989. Faptul ca a fost orb nu 
l-a mnpiedicat pe parintele Teofil sa fie un bun slujitor al lui Dumnezeu. Este de remarcat ca 
pe distance lungi parintele nu se putea deplasa decat un insotitor. La fel de bine parintele 
Teofil Paraian a avut mai multi fii duhovnice§ti dintre care unii sunt in ierarhia Bisericii 
Ortodoxe de azi. Mai multi oameni au marturisit ca de§i la inceput cand il cuno§teai pe 
parintele Teofil Paraian remarcai ca este orb §i parca acest lucru era inconvenient, cu timpul 
uitai acest lucru §i descopereai un om cu adevarat extraordinar §i minunat. Carole, 
conferintele, spovedaniile §i calatoriile parintelui Teofil Paraian il impun ca pe una dintre cele 
mai mari figuri ascetice ale inceputului de secol al XXI-lea. Parintele Teofil Paraian a murit in 
anul 2009 dar el continua sa ne vorbeasca prin cardie §i publicatiile sale. Este la latitudinea 
noastra daca vom cauta sa il ascultam sau nu. Ca §i unul care l-am ascultat de mai multe ori 
pe parintele Teofil Paraian pot depune marturie ca a fost cu adevarat un om al lui Dumnezeu. 

0 alta mare personalitate a ascezei cre§tin ortodoxe a inceputului de secol al XXI-lea a 
fost parintele Petroniu Tanase de la Manastirea Prodromu din Muntele Athos Grecia. 65 



Teognost, Cluj Napoca 2003). Ginduri bune pentru ginduri bune (Editura Mitropoliei Banatului, Timisoara 1997). 
Prescuri pentru cuminecaturi (Editura Arhiepiscopiei Timisoarei, Timisoara 1998). Cuvinte catre tineri (Editura 
Omniscop, Craiova, 1998). Din vistieria inimii mele (Editura ASCOR Craiova, Craiova 2000). Intimpinari (Editura 
Sophia, Bucuresti 2000). Pentru cealalta vreme a vietii noastre (Editura Deisis, Sibiu, 2001) editie mgrijita de 
Fabian Anton . Veniti de luati bucurie - o sinteza a gindirii Parintelui Teofil in 750 de capete (Editura Teognost, 
Cluj Napoca, 2001). Darurile Invierii (Editura ASCOR Craiova, Craiova 2002). Cuvinte lamuritoare - articole si 
scrisori (Editura Teognost, Cluj Napoca, 2002). Amintiri despre duhovnicii pe care i-am cunoscut (Editura 
Teognost, Cluj Napoca, 2003). Maica Domnului - Raiul de taina al Ortodoxiei (Editura Eikon, Cluj Napoca, 2003) 
editie mgrijita de Fabian Anton . Sa luam aminte! (Editura Reintregirea, Alba lulia, 2003). Cine sint eu, ce spun 
eu despre mine (Sibiu, 2003). Hristos in mijlocul nostru (Editura Eikon, Cluj Napoca, 2003) editie mgrijita de 
Fabian Anton . Fericirile (Editura Eikon, Cluj Napoca, 2003) editie mgrijita de Fabian Anton . Credinta lucratoare 
prin iubire. Predici la duminicile de peste an (Editura Agaton, Fagaras, 2004). Bucuriile credintei (Editura 
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2004). Ginduri senine (Editura ASAB, Bucuresti, 2005). Sarbatori Fericite! Predici la 
praznice si sarbatori (Editura Agaton, Fagaras, 2005). Punctele carciinale ale ortodoxiei (Editura Lumea 
Credintei, Bucuresti, 2005) editie mgrijita de Fabian Anton . Din ospatul credintei (Editura Mitropoliei Olteniei, 
Craiova, 2005). Ginditi frumos. Convorbiri la ocazii speciale (Editura Teognost, Cluj Napoca, 2006). Cum putem 
deveni mai buni. Mijloace de imbunatatire sufleteasca. Indrumator ortodox (Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 
2007). Din ospatul credintei. Volumul 2: Raspunsuri la intrebari ale credinciosilor (Editura Mitropoliei Olteniei, 
Craiova, 2007). 

65 Pe parintele Petroniu Tanase am avut ocazia de a Tl vizita de mai multe ori pe cand Inca traia la manastirea sa 
din Muntele Athos mcepand cu anul 2005. Prin urmare randurile care urmeaza sunt scrise din experien^a 
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Parintele Petroniu Tanase nu a fost numai un mare ascet cre§tin ortodox ci a fost §i un mare 
erudit fiind fluent in greaca §i in franceza. Parintele s-a nascut in anul in anul 1914 in 
localitatea Farcasa din judetul Neamt in Romania §i a murit in anul 2011 la Muntele Athos in 
Grecia. Prin urmare parintele Petroniu de§i a fost o personalitate a secolului al XX-lea Tn care 
§i-a dus mai toata viata sa, poate fii inclus in personalitatile ascetice de la inceput de secol al 
XXI-lea, secol din care a prins 11 ani. In tinerete parintele a studiat matematica §i mai apoi a 
facut §i facultatea de teologie cre§tin ortodoxa. A fost fluent in mai multe limbi dintre care 
amintim limba franceza §i limba greaca. Este greu de prezentat personalitatea parintelui 
Petroniu Tanase in cateva cuvinte dar vom incerca sa facem acest lucru. Parintele a fost mai 
multa vreme colaborator al Patriarhiei Romane urmand ca prin jurul anului 1978 sa se 
retraga definitiv la muntele Athos unde a avut misiunea de a restaura manastirea Prodromu 
care de mai multe vreme era pe punctul de colaps. Astfel incepand din jurul anului 1978 pana 
la moartea sa parintele Petroniu a stat tot la Muntele Athos. Prin urmare parintele s-a nevoit 
mai bine de 30 de ani in pustia Athosului. Pentru cei care nu §tiu este bine sa afle ca 
condi^iile de viata de pe muntele Athos nu sunt cele mai luxoase. In acest interval de timp de 
mai bine de 30 de ani parintele Petroniu a primit foarte multi pelerini din Romania dar §i din 
restul Europei. Veniti a ici ei au avut §ansa sa intalneasca un monah ortodox erudit capabil sa 
le vorbeasca pe un limbaj contemporan §i accesibil. Au fost mai mult romani care pe 
parcursul celor 30 de ani de cand parintele a stat la Muntele Athos au avut §ansa de a se 
spovedii §i de a se bucura de cuvintele de intelepciune ale Parintelui Petroniu Tanase. Toate 
acestea il face un ascet demn de inceput al secolului al XXI-lea. Parintele Petroniu ar fii putut 
sta la orice mare patriarhie ortodoxa din lume fiindca a fost un om invatat §i evlavios. A ales 
sa ?§i petreaca mai toata viata intre peretii manastirii Prodromu din Muntele Athos. Cei care I- 
au cautat pe parintele Petroniu §i au fost foarte multi cei care au facut acest lucru nu au fost 
dezamagiti de ceea ce au gasit. Parintele a fost un bun predicator care a avut mai multe 
harisme. Probabil ca una dintre cele mai mari harisme a fost cea de a fii un bun ascet. Modul 
sau de viata de la muntele Athos a fost unul prin excelenta ascetic care s-a derulat intre 
slujbele zilnice §i rugaciunea in privat. Parintele a ajutat foarte multi intelectuali romani sau 
greci §i nu numai sa nu i§i piarda credinta §i sa se tina aproape de biserica ortodoxa. Este 
placut sa aflam ca un intelectual de rasa cum a fost parintele Petroniu nu s-a sfiit sa i§i i-a 
asupra sa im bra cam intea monahala. Parintele ar fii putut sta pe picior de egalitate cu oricare 
dintre marii intelectuali sau filosofi din secolul al XX-lea §i de la inceputul secolului al XXI-lea. 
Din smerenie parintele Petroniu nu a gasit problematic sa se retraga la muntele Athos un loc 
de care se v-a simtii legat profund dupa cum chiar el a marturisit. Tntalnirile cu parintele 
Petroniu erau mai mult decat orice bucuria revederii, §i ?ti aduceau Tn minte faptul ca a te 
vedea cu semenul tau cre§tin nu este numai un simplu act ci este o comuniune de iubire Tn 
Hristos. Parintele Petroniu degaja Tn jurul sau foarte multa exigent §i a fost un ascet §i 
intelectual exigent dar el mai degaja §i multa iubire. Era rabdator cu cei care veniti la Athos 
erau mai neindemanatici in a se integra in comunitate §i in modul de viata. Trei mari 
intelectuali romani au dat marturie despre virtutea §i calitatile morale ale parintelui Petroniu 



personala §i nu din zilele sau informatii externe. Au fost mai mul^i romani care l-au vizitat §i s-au bucurat de 
prezen^a parintelui Petroniu Tanase. Amintim dintre scrierile pe teme religioase §i ortodoxe a parintelui Petroniu 
Tanase: Chemarea sfintei ortodoxii, Icoane Smerite din Sfanta Ortodoxie romaneasca - Schitul Prodromu, 2002, 
Bine e$ti cuvantat, Doamne - meditatii - Editura Bizantina, 2004, U§ile pocaintei. Meditatii duhovnice§ti la 
vremea Triodului - Editura Trinitas §i alte articole §i studii. 
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Tanase: Vasile Andru, 66 Ion Cristoiu §i Horia Alexandrescu. 67 Parintele Petroniu Tanase prin 
urmare a fost un monah autentic care a lasat lumea §i toate distragerile ei pentru a se putea 
dedica slujiri isihaste a lui Dumnezeu. Exemplul viet;ii sale demonstreaza ca ascetul poate sa 
reu§easca §i poate fii un lucru adevarat in cele din urma. Parintele Petroniu Tanase a parasit 
aceasta lume la fel de modest §i de smerit cum a §i venit in ea. Noi nu putem decat sa ne 
aducem aminte de el §i sa ne convingem din propria lui experience! ca nu avem nimic de 
pierdut daca slujim pe Dumnezeu. Parintele Petroniu a ales sa se roage pentru noi cei din 
lume §i credem ca a facut-o cat se poate de mult din muntele Athos. A fost un om care cu 
adevarat nu a facut nici un compromis cu atractiile §i distragerile lumii din jur. Acest lucru i-a 
conferit parintelui Tanase titlul de ascet al inceputului de secol al XXI-lea. Suntem siguri de 
acest lucru §i nu avem nici un fel de indoiala. A fost un exemplu ca timp de 30 de ani 
parintele Tanase s-a nevoit la muntele Athos lucru care foarte pu^ini dintre noi am fii dispu§i 
sa il facem. Parintele Petroniu a fost in cei 11 ani cat a trait in secolul al XXI-lea un 
deschizator de drumuri pe calea ascezei §i a comportamentului ascezei cre§tin ortodoxe 
tradi^ionale. 

O mare personalitate ascetica a inceputului de secol al XXI-lea a fost parintele Iosif 
Vatopedinul din Muntele Athos Grecia. Parintele Iosif Vatopedinul s-a nascut in anul 1921 in 
Grecia §i a murit in anul 2009 in Muntele Athos. Prin urmare parintele a trait timp de 9 ani in 
secolul al XXI-lea §i acest motiv ne-a facut sa il includem ca §i un mare ascet al inceputului 
de secol al XXI-lea. Numele de na§tere a fost Socratis. De foarte multa vreme parintele Iosif a 
venit la muntele Athos unde a inceput viafa §i nevoin^ele sale ascetice in tradi^ia isihasta. 68 
§tim ca parintele Iosif Vatopedinul a scris o carte in limba greaca: Ai5ay£C ano tov AQuva 
[care in traducere ar venii, Invataturi din Athos]. Prin urmare, mai toata viafa parintele Iosif a 
petrecut-o in asceza §i in fapte ascetice. Parintele Iosif Vatopedinul a fost un ascet cre$tin 
ortodox prin excelenfa in Grecia §i a insemnat foarte mult pentru greci. In jurul lui s-au 
format foarte multi intelectuali din Grecia dar $/' nu numai. Parintele Iosif Vatopedinul a avut 
foarte mulfi fii duhovnice$ti care i-au cautat indrumarea §i sfatul de mai multe ori. Parintele a 
avut foarte multi fii duhovnice§ti in Statele Uniate ale Americii §i Canada. La fel de bine mai 
multi romani l-au cautat pe parintele Iosif Vatopedinul §i au cerut binecuvantarea §i indemnul 
lui. 69 

Ceea ce §tim despre parintele Iosif Vatopedinul este ca a fost un om prin de har §i de 
multe virtuti. La fel de bine a fost un om pe care se putea citii o inocenta sau o nevinovatie 
extrema. Parintele Iosif Vatopedinul a fost probabil unul dintre cei mai mari asceti greci §i 
balcanici ai secolului al XX-lea dar el a trait dupa cum am spus §i in secolul al XXI-lea. La 
muntele Athos se §tie ca a primit §i a intratin contact cu mai multi pelerini care au venit din 



66 Istorie si taina la Sfantul Munte Athos (Editura Allfa, 2001 ; 2004). 

67 Horia Alexandrescu, Athos calator la sfantul Munte (Editura Vivaldi: Bucure§ti, 2005). 

68 Poate ceea ce a fost mai remarcabil in via^a parintelui Iosif Vatopedinul este ca timp de ora in anul 2009 in 
noaptea in care a murit a fost vazut zambind. Foarte rar s-au vazut oameni care dupa momentul mor1;ii sa 
zambeasca. Mai mult;i dintre noi am vazut pe internet poza cu parintele Iosif zambind. Este destul de interesant 
acest fapt fiindca de obicei nici un mort nu zambe^te. Parintele Iosif Vatopedinul a fost printre pu^inii paring ai 
Bisericii Ortodoxe care ne-a zambit de dincolo de moarte. 

69 Nu am avut §ansa de a vorbii personal cu parintele Iosif Vatopedinul fiindca cand am vizitat Athosul el era deja 
bolnav la pat §i nu mai prea primea pelerini. Am regretat §i inca regret ca nu am ajuns sa ma cunosc cu 
parintele Iosif Vatopedinul. Prin urmare, informatiile care le voi scrie aici sunt de la alt;ii §i nu de la mine. Cu ceva 
vreme in urma am fost in legatura cu o persoana din State Unite ale Americii care originar era din Grecia §i care 
mi-a vorbit mai multe despre parintele Iosif Vatopedinul. 
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mai multe regiuni ale Greciei dar §i din alte tan ortodoxe: Serbia, Bosnia, Bulgaria sau 
Albania. Se §tie ca atata vreme cat a fost sanatos u§ile parintelui Iosif Vatopedinul au fost 
deschise tuturor pelerinilor care l-au cautat. Parintele a fost un om bolnav §i probabil acest 
lucru l-a impiedicat sa faca mai multe lucruri pentru biserica decat ar fii voit. Poate caracterul 
cel mai ascetic al parintelui Iosif Vatopedinul a fost desemnat de modul in care §i-a purtat 
boala §i suferintele. Parintele Iosif Vatopedinul de§i a fost extrem de bolnav in ultima parte a 
vietii sale nu a facut caz de acest lucru. §tim ca parintele Iosif Vatopedinul s-a inrolat in viata 
ascetica in anul 1946, §i a ramas ca §i ascet cre§tin ortodox pana in anul 2009 cand a murit. 
Prin urmare parintele Iosif Vatopedinul a stat ca §i calugar timp de 53 de ani. Acest timp a 
conturat chipul unuia dintre cei mai mari asceti cre§tini ortodoc§i din istorie. Fara de nici o 
indoiala ca parintele Iosif Vatopedinul nu a fost numai un ascet pentru Grecia §i pentru greci 
ci el a fost un ascet care din punct de vedere ortodox a ajuns la o recunoa§tere universal^. 
Genul de asceza pe care l-a practicat parintele Iosif Vatopedinul a fost remarcabil. El a dus o 
viata stricta pe care putini dintre noi ne-am putea-o asuma. Parintele Iosif Vatopedinul nu a 
lasat multe scrieri in urma sa fiindca nu a fost un mare academic §i un mare erudit dar ne-a 
lasat marturia vietii sale personale. Viata parintelui Iosif Vatopedinul a fost una exemplara §i 
una care din punct de vedere ortodox a fost imaculata. Peste 40 de ani parintele Iosif 
Vatopedinul s-a luptat cu patimile, cu pacatele §i rautatile acestei lumi. In cele din urma 
credem ca parintele Iosif Vatopedinul a ie§it biruitor din aceasta lupta indelungata cu sinele 
sau §i cu patimile lumii. Parintele Iosif Vatopedinul mai §tim ca a fost un om al rugaciunii §i al 
blandetii cale la care a tras mai suflete aflate in deriva. Parintele Iosif Vatopedinul a dat 
dovada de foarte mult curaj ascetic acest lucru l-a demonstrat in momentul in care a 
renunfat la lume §i la atractiile ei. Probabil ca parintele Iosif Vatopedinul a iubit lumea dar nu 
in starea in care a fost ea dupa ce a cazut de la Dumnezeu ci probabil ca sufletul sau dorea 
lumea cum ar fii fost ea in stadiul in care nu ar fii cunoscut stricaciunea §i pacatul. Cei noua 
ani pe care i-a petrecut parintele Iosif Vatopedinul in secolul al XXI-lea au fost ani extremi in 
care el s-a confruntat cu sfar§itul vietii sale. Nu l-am uitat pe parintele Iosif Vatopedinul §i cei 
care ajung pe la manastirea Vatoped din muntele Athos §tiu ca aici a trait §i s-a nevoit unul 
dintre cei mai mari asceti cre§tin ortodoc§i de la inceputul secolului al XXI-lea. 

O alta personalitate ascetica a inceputului de secol al XXI-lea este parintele Rafail 
Noica, fiul marelui filosof roman Constantin Noica. 70 Parintele Rafail Noica nu este numai 
roman ci are §i cetatenie engleza tara unde a stat mai multa vreme. in perioada cand a stat 
in Marea Britanie, parintele Rafail Noica s-a intalnit cu parintele Sofronie Saharov ucenicul 
Sfantului Siluan §i cei care s-a ocupat cu publicarea scrierilor §i a vietii sfantului Siluan 
Athonitul. Ceea ce este destul de remarcabil in viata parintelui Rafail Noica este faptul ca el a 
refuzat calea filosofica practicata de tatal sau §i a ales calea ascetica a cre§tinismului 
ortodox. Acest lucru a starnit mai multe opinii adverse dar nu au schimbat cu nimic calea 
parintelui Rafail Noica. Dupa ce a perindat mai multi ani prin apus, parintele Rafail Noica 
avea sa se intoarca definitiv in tara sa de origine unde a ramas in ultimii 20 de ani incepand 
cu anul 1993. Parintele Rafail Noica s-a impus in lumea ortodoxa ca §i o personalitate 
ascetica. Propriu zis el nu traie§te la ora actuala in nici un mare ora§ ci in pustia din muntii 



70 Se §tie ca din anul 1993 parintele Rafail Noica este monah la manastirea din Laze§ti. Pe parintele Rafail Noica 
am avut §ansa de a il mtalnii de mai multe ori. Cea mai buna carte pentru a ne informa despre parintele Rafail 
Noica [numele parintelui Rafail a fost de Razvan mai inainte de calugarie] este Celalalt Noica - marturii ale 
monahului Rafail, insotite de cateva cuvinte de folos ale parintelui Symeon, editie mgrijita de Pr. Eugen Dragoi si 
Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994. 
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Laze§ti. Calugaria §i retragerea parintelui Rafail Noica l-au impus ca §i un ascet al mceputului 
de secol al XXI-lea. Parintele Rafail Noica este un om cu multe calitati dar in aceste randuri 
vom insista mai mult referitor la calitatile sale ascetice. Parintele Rafail este un ascet cre§tin 
ortodox in adevaratul sens al cuvantului. Confruntat cu o lume de final de secol al XX-lea 
parintele Rafail este o persoana care §i-a dat seama sau a inceput sa con§tientizeze 
important^ actului religios §i a celui ascetic. La fel de bine am putea sa il includem pe 
parintele Rafail §i in curentul de innoire sau de imbunatatire a relatiilor din orient §i Occident. 
Parintele Rafail s-a remarcat ca §i un cuvantator §i predicator care are o modalitate atractiva 
de a expune idei §i concepte religioase §i teologice. Pe langa faptul ca este calugar parintele 
este §i un foarte fin filosof §i un intelectual erudit. in jurul parintelui Rafail au colaborat mai 
multi ierarhi cre§tini ortodoc§i cum ar fii Tnalt Prea Sfintitul Andrei Andreicut, Tna It Prea 
Sfintitul Serafim Joanta sau Tnalt Prea Sfintitul Iosif Pop. O calitate a parintelui Rafail Noica 
este mai mult decat orice faptul ca nu a facut discriminare intre occidental! §i orientali. in 
jurul parintelui Rafail s-au format atat oameni din apus cat §i din rasarit. La fel de bine o alta 
calitate a parintelui Rafail este discretia §i acest lucru a putut fii remarcat de mai multi cei 
care l-au cunoscut §i au intratin legatura cu el. 

Parintele Rafail Noica este o personalitate complexa a ortodoxiei de inceput de secol al 
XXI-lea. El a fost §i este inca o sursa de lumina spirituals pentru mai multi cre§tini ortodoc§i. 
Parintele Rafail Noica a ajutat mai multi tineri care i-au cerut ajutorul §i a fost deschis sa se 
ocupe de generatia romana confuza §i incoerenta de dupa anul 1989 data cand s-au prabu§it 
sistemele comuniste in estul Europei. Parintele Rafail a ales sa duca mai departe munca 
parintelui sau duhovnicesc parintele Sofronie de a populariza §i a face cunoscut lumii pe 
Sfantul Siluan Athonitul [mortin anul 1938]. Toate aceste lucruri §i multe altele ii contureaza 
parintelui Rafail portretul unui ascet cre§tin ortodox autentic §i care este din punct de vedere 
spiritual un dar de lumina pentru inceputul de secol al XXI-lea. Parintele Rafail face parte din 
categoria de teolog ortodox experimentalist care mai mult experimenteaza practic decat 
teoretic. Foarte multi romani §i nu numai de dupa anul 1989 au gasit un reper in parintele 
Rafail Noica. Acest lucru am voit sa il prezentam in aceste randuri. Cu siguranta pentru lumea 
ortodoxa parintele Rafail Noica este o persoana §i o personalitate care inca continua sa 
intereseze §i sa fie de actualitate. Retras in muntii Apuseni de langa Laze§ti parintele a dus o 
activitate cheie cu anumite personalitati ale lumii ortodoxe romane§ti §i nu numai. Este 
evident ca parintele Rafail Noica este un ascet cre§tin ortodox in adevaratul sens al 
cuvantului. Din acest punct de vedere el v-a avea un cuvant greu de spus in formarea 
spirituala a ortodoxiei secolului al XXI-lea. Cunoscut §i apreciat atat in apus cat §i in rasarit, 
parintele Rafail Noica ne-a oferit ceea ce am putea denumii modul ascetului cre§tin ortodox 
pentru inceputul secolului al XXI-lea. Nu §tim cu exactitate ce ne v-a rezerva secolul al XXI- 
lea dar §tim ca putem avea cateva repere in acest sens. Personal cred ca parintele Rafail 
Noica este un reper pentru inceputul secolului al XXI-lea. Poate voi fii suspectat ca 
hiberbolizez acest lucru dar nu fac decat sa emit unele pareri la care am ajuns dupa mai mult 
timp de gandire §i de meditate. Daca parintele Rafail duce in prezent un mod de viafa 
anume, putem spune ca este cu siguranta un mod de viafa ascetic. Pentru romani §i pentru 
ortodoxie parintele Rafail este o binecuvantare. Aceste randuri nu aduc nimic nou in acest 
sens ci doar enun^a conturul unuia dintre cei mai mari asceti cre§tini ortodoc§i ai inceputului 
de secol al XXI-lea Prin urmare, o caracteristica a vie^ii parintelui Rafail Noica este 
rugaciunea la Dumnezeu pentru lume §i pentru semenii sai. Rugaciunea serioasa pentru lume 
este fara de nici o indoiala o fapta ascetica. Pentru cei de la inceputul secolului al XXI-lea 
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care vor sS §tie cum aratS chipul ascetului cre§tin ortodoxS vor gSsii un model §i un reper in 
personalitatea pSrintelui Rafail Noica. 

O alts personalitate ascetics de la inceputul secolului al XXI-lea este de data aceasta 
din Marea Britanie, §i se nume§te mitropolitul Kalistos Ware. Mitropolitul Kalistos Ware este o 
personalitate cunoscutS in lumea ortodoxa dar nu numai. 71 Pe numele sSu de na§tere 
Timotei, mitropolitul Kalistos s-a nSscut in anul 1934 in Bath Somerseth din Anglia, in tinerefe 
dupS o perioadS de cSutSri trece la Biserica Ortodoxa §i mai apoi se v-a cSlugSrii cu numele 
de Kalistos. Mitropolitul Kalistos s-a remarcatin special pentru prezenfa sa ca §i profesor de 
teologie la prestigioasa Universitate Oxford din regatul unit al Marii Britanii. V-a devenii unul 
dintre cei mai cunoscuti autori academici ai ortodoxiei scriind mai multe cSrt;i de circulate 
atat in Occident cat §i in orient, in cSlugSrie mitropolitul Kalistos a intrat in Grecia pe insula 
Patmos unde Sfantul loan Teologul a primit din ceruri descoperirea apocalipsei sale. Ceea ce 
este de men^ionat in viafa mitropolitului Kalistos este ca a predat teologia ortodoxa, mai 
exact a fost titularul pe catedra de teologie ortodoxa patristicS timp de 35 de ani la 
Universitatea Oxford. Mitropolitul Kalistos prin urmare s-a retras in anul 2001 dupa mai multi 
anii de activitate ortodoxa intr-unul dintre cele mai cSutate centre universitare ale lumii, 
Oxford. PreocupSrile mitropolitului Kalistos dupa cum am spus nu au fost numai de naturS 
academics ci §i de natura ascetica el devenind destul de timpuriu cSlugSr ortodox. in scrierile 
mitropolitului Kalistos se poate vedea un simf profund ascetic §i o persoanS care este 
con§tientS de rolul ascetic sau al ascezei cre§tin ortodoxe. Cartile mitropolitului Kalistos au 
devenit intr-un timp record extrem de populare §i au fScut foarte mult cunoscuta Biserica 
Ortodoxa intr-o societate occidentals aflatS in crizS pnevmaticS sau spirituals. Mitropolitul 
Kalistos a avut meritul §i acest lucru il face o personalitate ascetica a inceputului de secol al 
XXI-lea de a aduce pe foarte multi la credits §i de a le prezenta adevSrul traditional al 
Bisericii Ortodoxe §i al Ortodoxiei. Mai multi teologi cre§tini ortodoc§i s-au format in Oxford 
sub supravegherea mitropolitului Kalistos care a fost §i un mSrturisitor al adevSrului de 
credinta ortodox. 

In lucrarea sa cea mai cunoscuta, Biserica Ortodoxa mitropolitul Kalistos a arStat ca 
Biserica Ortodoxa este o institute ascetica. La fel de bine a fii cre§tin ortodox poate fii 
identificat din anume punct de vedere §i cu faptul de a fii un ascet cre§tin ortodox. Martor la 
mai multe drame istorice §i spirituale ale secolului al XX-lea mitropolitul Kalistos a devenit 
con§tient de importanta §i rolul nevointelor §i a eforturilor ascetice. Mai multe drame istorice 
atat din orient cat §i din Occident au avut loc din cauza lipsei unei viziuni sau a unui mod de 
viafa ascetic. Mai ales in Occident, incepand cu secolul al XX-lea, omul a inceput sa i§i creeze 
o civilizafie bazata pe principiul placerii, al banilor §i al senzatiilor tari. Mai mult decat 
civilizafia orientals, civilizafia occidentals este cea care a aderat la un mod de viafS 
materialist, fScand din materialism principala modalitate de a exista. In special occidentul in 
vremurile contemporane a devenit un mediu cat se poate de materialist care profeseazS o 
conceptie hedonists asupra viet;ii §i a lumii. Am putut vedea cS de mai multe ori Mitropolitul 
Kalistos a luat atitudine prin scrierile, cSr^ile §i cuvantSrile sale amintind occidentului cS 
originile sale sunt ascetice §i nu materialise. Aceste lucru l-au propulsat pe mitropolitul 
Kalistos ca §i o personalitate ascetics sau ca §i un mare ascet al inceputului de secol al XXI- 
lea. De§i mitropolitul Kalistos este pensionat din anul 2001 scrierile §i cSrtile sale sunt incS 
actuale pentru ortodoxul inceputului de secol al XXI-lea. Cei care se afIS in cSutarea unui mod 
de viafS ascetic §i care vor sS practice §i asceza mintii care inseamnS studierea textelor 

71 Copaceanu Mihai, Ortodoxia la Oxford, Te-am gasit Doamne (Editura Deisis: Sibiu, 2010). 
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sfinte ale sfint;ilor paring §i a scrierilor clasice ale Bisericii Ortodoxe §i a Ortodoxiei vor gasii in 
scrierile mitropolitului Kalistos o resursa actuala §i interesanta. Biserica Ortodoxa a cultivat 
din cele mai vechi vremuri ceea ce am putea denumii asceza studiului. Sfintii paring care au 
scris mai multe lucrari fundamentale de spiritualitate ortodoxa au facut un efort §i mai multe 
nevoin^e ascetice in a ne lasa informal §i tratate despre cum trebuie sa ne ducem viata din 
punct de vedere al ascezei cre§tin ortodoxe. Pe aceasta linie credem ca se inscrie §i lucrarea 
mitropolitului Kalistos care a fost timp de mai bine de 30 de ani activ in cadrul Bisericii 
Ortodoxe. Poate mitropolitul Kalistos este o personalitate ortodoxa §i ecclesiala mult prea 
u§or data uitarii in cercurile ortodoxe. Personal sunt con§tient de important^ pe care o are 
mitropolitul Kalistos in imaginea generica a ortodoxiei inceputului de secol al XXI-lea §i din 
acest motiv l-am inclus in aceasta carte despre ascetul cre§tin ortodox. 72 Evident, mitropolitul 
Kalistos este o personalitate exceptional^ a Bisericii Ortodoxe care a activat mai mult in 
secolul al XX-lea dar fiindca mitropolitul Kalistos este contemporan cu noi am ales sa il 
includem §i intre personalitatile ascetice ale Bisericii Ortodoxe de la inceputul secolului al 
XXI-lea. Aceste randuri sunt doar o prezentare generica a mitropolitului Kalistos el fiind o 
personalitate mult mai complexa decat am putea-o exprima in cateva fragmente. 

Un alt chip ascetic al inceputului de secol al XXI-lea este parintele arhimandrit lulian 
Lazar de la Manastirea Prodromu din Muntele Athos. Parintele lulian Lazar este un chip 
nelumesc care face bucurie pelerinilor ce tree grabiti pe la muntele Athos. in varsta de peste 
80 de ani, parintele lulian Lazar s-a nascut in anul 1926 in localitatea Vrona din Boto§ani 
Romania. Parintele lulian Lazar a provenit dintr-o familie de oameni simpli §i in anul 1946 v-a 
parasii definitiv lumea pentru a se calugarii. in anul 1977 parintele a plecat din Romania §i s- 
a stabilit la muntele Athos. Prin urmare ca §i calugar ortodox parintele lulian Lazar a dus o 
viata ascetica mai bine de 50 de ani. Ace§ti 50 de ani il consacra pe parintele lulian Lazar ca 
§i unul dintre cei mai mari asceti cre§tini ortodoc§i. Parintele lulian Lazar este o persoana 
care aduce cu sine un simt ce vine din alta lume. Cei care tree pe la muntele Athos pot vedea 
un monah batran cu barba alba care aduce cu sine un simt nelumesc §i o prezenta care 
degaja pace §i iubire in jurul sau. 73 Trebuie sa amintim ca parintele lulian Lazar a fost martor 
tacut la atrocitatile comise de cel de al doilea razboi mondial. Parintele lulian Lazar este un 
foarte bun predicator §i are o tonalitate blanda §i delicata. Pe fata lui se poate citii toata 
delicatetea ascetului cre§tin ortodox autentic care ajunge sa se bucure de comuniunea cu 
Dumnezeu. Ceea ce putem vedea cel mai mult este curatia parintele lulian de la Prodromu 
din Athos. Este un chip care este cat se poate de neobi§nuit cu ceea ce suntem noi obi§nuiti 
sa descoperim in aglomeratia marilor metropole §i a modului nostru de viata contemporan. in 
jurul parintelui lulian Lazar se poate simti foarte mult acel fior ascetic care este specific 
ortodoxiei §i modului de viata ortodox. Viata noastra ortodoxa este una care are nevoie de 
modele §i repere fiindca de ce sa nu spunem credinta noastra este slaba §i suntem indoielnici 
daca calea ascetica este cea pe care trebuie sa o urmam. 

Parintele lulian Lazar de la Prodromu din Athos cred ca este unul dintre cele mai 
autentice modele de ascet cre§tin ortodox. Este un parinte cu o evlavie la Maica Domnului §i 



72 Dintre cele mai cunoscute carti ale mitropolitului Kalistos amintim: Biserica Ortodoxa, Imparatia launtrica, In 
chipul Treimii, Comuniune §i intercomuniune, Rugandu-ne m trad i^ia ortodoxa, Eustratios Argenti: un studiu al 
Bisericii grece^ti sub jugul turcesc, §i multe altele. 

73 Personal am avut §ansa de al Tl asculta de cateva ori pe parintele lulian Lazar §i m-am convins din proprie 
experienta de autenticitatea calugariei sale. Sunt sigur ca el se v-a inscrie intre marile personality ale 
ortodoxiei inceputului de secol al XXI-lea. 
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la sfintii §i mai ales la Sfantul Apostol Pavel. Trebuie sa spunem ca in zilele noastre sunt 
foarte rari oamenii ca §i parintele lulian Lazar. Acest gen de fapt demonstreaza ca chipul 
ascetic cre§tin ortodox este unul sublim §i demn de urmat. Este una cand citim despre marii 
asceti alta cand ii vedem pe ascetii cre§tini ortodoc§i in realitate. Ascetul cre§tin ortodox 
aduce cu sine lumina §i intelegere §i fara de nici o indoiala ne duce §i ne convinge §i pe noi 
sa dorim sa fim asceti §i sa urmam o viata ascetica. §tim ca Dumnezeu este cel care ne ajuta 
pe drumul ascetic §i poate Dumnezeu ni l-a lasat pe parintele lulian Lazar ca §i un model pe 
care sa il urmam. Parintele lulian Lazar traie§te de mai bine de 40 de ani in ritmul ascezei 
cre§tin ortodoxe §i face ascet lucru fara sa caute ca §i multi dintre noi aprecierea lumii din jur 
§i a laudelor lumii. Scriem aceste randuri §i din impusul ca §tim ca viata pamanteasca a 
parintelui lulian Lazar nu v-a mai dura mult din cauza varstei sale inaintate. Eu cred ca 
parintele lulian Lazar este fara de nici o indoiala o personalitate de exceptie a ortodoxiei §i a 
ascezei cre§tin ortodoxe de la inceputul secolului al XXI-lea. Timpul va face acest lucru §i mai 
evident. Sunt sigur ca la fel ca §i mine gandesc mai multi teologi cre§tini ortodoc§i. in chipul 
parintelui lulian Lazar putem vedea ca chipul ascetului cre§tin ortodox este unul care 
functioneaza §i ne face sa il iubim §i sa il apreciem. Este adevarat ca momentan in Occident 
chipul parintelui lulian Lazar este unul cumva demodat dar sunt de parere ca mai multi 
occidentali vor ajunge sa gandeasca ca §i mine dupa ce vor trece mai multa vreme. Cei peste 
40 de asceza cre§tin ortodoxa il impun pe parintele lulian Lazar ca §i un mare ascet cre§tin 
ortodox al vremurilor §i al timpurilor noastre. 

Parintele lulian Lazar prin urmare a intratin patrimoniul universal al ortodoxiei §i este 
un parinte apreciat nu numai de romani ci §i de greci, de bulgari, de sarbi, de albanezi sau de 
ucraineni. Acest gen de model ascetic este cel care am putea spune demonstreaza 
autenticitatea §i realitatea unui proces ascetic cre§tin ortodox care functioneaza §i da 
rezultate. Chipul ascetic al parintelui lulian Lazar este in contradictie cu chipul vedetei pop 
internationala §i parca vine dintr-o alta lume §i din alt univers. Parintele lulian Lazar este un 
model ascetic care trebuie apreciat §i laudat cat mai este inca timp §i vreme. Aceste 
neputinciose randuri ale mele sunt o dovada in acest sens. 

In acest capitol am prezentat numai cateva imagini sau chipuri de personality 
ascetice ortodoxe de la inceputul secolului al XXI-lea. Trierea acestor personality nu s-a 
facut arbitrar ci in functie de experienta personala pe care autorul a avut-o cu aceste 
persoane. Sunt mult mai multe personalityi ascetice cre§tin ortodoxe la inceputul secolului al 
XXI-lea dar le-am selectat numai pe cele mai emblematice §i mai semnificative. Am vorbit 
prin urmare de mitropolitul Bartolomeu Anania, Parintele George Calciu, Parintele Petroniu 
Tanase, Parintele lustin Parvu, Parintele Teofil Paraian, Parintele Iosif Vatopedinul, Mitropolitul 
Kalistos Ware §i Parintele lulian Lazar. Evident lipsa de timp §i de spafiu nu ne-a permis sa 
vorbim §i de alte mari personality ale asceticii §i ale ascezei ortodoxe. Dintre aceste alte 
personality am putea enunfa pe parintele Roman Braga din Michigan, mitropolitul Antonie 
Plamadeala al Ardealului, arhiepiscopul Nathanael Popp de Detroit §i mult;ii alt;ii. Lasam 
aceasta indatorire altora care vor gasii de cuviin^a sa scrie §i sa lase marturie despre marii 
asceti ai Bisericii Ortodoxe de la inceputul secolului al XXI-lea. La fel de bine tin sa cer iertare 
acelor asceti cre§tini ortodoc§i autentici pe care din lipsa de timp §i de spatiu nu am avut 
posibilitatea sa ii includ in aceasta carte. Ei vorintelege §i ma vor scuza pentru faptul acesta. 

CAPITOLUL AL VI-LEA 
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NEVOIA DE ASCEJI §1 ASCEZA IN SECOLUL AL XXI-LEA 



Dupa cum am aratat in capitolele precedente nevoia de asceti a fost una cat se poate 
de obi§nuita in mai multe secole ale istoriei. Antichitatea §i evul mediu §i-a avut ascetii ei §i 
la fel de bine in zilele noastre se nasc alt;i asceti care vin sa fie exemple §i modele de urmat 
pentru cei care vor sa aduca o viata de comuniune cu Dumnezeu. Din cele mai vechi vremuri 
comuniunea cu Dumnezeu nu a fost perceputa ca §i o viata a destrabalarii §i a libertinajului ci 
ca §i o viata a nevoinfei §i a ascezei. Omul a avut acest sentiment al neputintei in fata lui 
Dumnezeu care l-a creat §i i-a dat viata de a face ceva sau unele fapte care sa il 
multumeasca §i sa ii mulfumeasca lui Dumnezeu pentru tot ceea ce a facut pentru om. A§a s- 
a nascut „atitudinea" sau comportamentul ascetic. Ulterior dupa cum am aratat acest 
comportament sau atitudine avea sa se formeze in jurul notiunii de asceza cre§tin ortodoxa. 
In mod natural pentru a intra in comuniune cu Dumnezeu omul simte nevoia de a devenii 
ascet lucru care il face sa se simta vrednic de comuniunea cu Dumnezeu. 74 Ascetul §i asceza 
cre§tin ortodoxa a fost o constata a secolelor care au urmat dupa aparitia cre§tinismului. 
Cre§tinismul a fost privit ca §i modalitate de a oficializa asceza §i impulsul la asceza al 
omului. Cre§tinismul este o religie ascetica dar esenta lui nu este in exclusivitate una 
ascetica. Asceza cre§tin ortodoxa este fara nici o indoiala un lucru bun §i cu cat vom avea 
mai multi asceti cre§tini ortodoc§i cu atat mai bine. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare nu 
trebuie sa fie o notiune straina de formarea §i sarguintele acestui secol. Asceza cre§tin 
ortodoxa poate ajuta foarte mult secolul al XXI-lea. Lumea de azi i§i pune foarte mult credinta 
in avansarea §tiintifica §i in cea tehnologica. Foarte pufini sunt cei care mai vad rostul sau 
necesitatea de a face asceza in zilele noastre. 

Asceza cre§tin ortodoxa face ca dimensiunea religioasa de comuniune cu Dumnezeu sa 
fie activa in viata §i in existenta noastra. Facem asceza cre§tin ortodoxa pentru a ne arata 
iubirea sau dragostea noastra fata de Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa izvora§te dintr-un 
profund simt al iubirii de Dumnezeu. in acest simt profund ascetul nu mai vrea sa se 
interpuna nimic intre el §i relatia sau comuniunea cu Dumnezeu. Dupa cum am spus, asceza 
cre§tin ortodoxa are meritul de a il pune om in comuniune autentica §i sincera cu Dumnezeu. 
Acest lucru era cerut §i de Noul Testament cand ni se spunea ca „nu putem slujii la doi 
domni." Slujirea lui Dumnezeu este fara nici o indoiala telul ascetului cre§tin ortodox. Ascetul 
cre§tin ortodox §tie ca comuniunea autentica cu Dumnezeu este mai presus de orice: mai 
presus de avansarea §tiintifica, mai presus de descoperirile tehnologiei §i mai presus de 
prosperitatea §i bogatia care ne vin din economia sau din manuirea finantelor. in acest 
capitol vom insista mai mult asupra ascezei cre§tin ortodoxe ca §i practica care are menirea 
de a ne familiariza cu o modalitate de viata care ne pune in comuniune cu Dumnezeu. in 
special in lumea finantelor se poate vedea o I ipsa de caracter sau atitudine neascetica. 
Finantele il due de cele mai multe ori pe om la avarice. Acest lucru este o trasatura 
caracteristica care influenteaza foarte mult mersul §i modalitatea in care se deruleaza viata 
secolului al XXI-lea. Mai multe state pierd orice fel de legatura unul cu altul din cauza 
intereselor financiare §i a intereselor bane§ti. Mentalitatea secolului al XXI-lea este a aduna 
cat mai multe bogatii materiale. Aceasta goana dupa bogatiile materiale cel mai mult se 
manifesto in lumea finantelor unde este un adevarat razboi financiar. De mai multe ori 
conturul unor state ajunge sa fie definit nu de gradul de civilizatie sau cultura ori traditii 
etnice sau folclorice la care a ajuns ci de puterea sau forfa financiara. Acest lucru este 

74 Jerome Kroll, Mintea mistica: psihologia ascetilor $i a misticilor medievali (Routhledge, 2005). 
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injositor. In facerea unui stat sail al unui popor sau al natiuni factorul financiar nu este 
esential. El este un factor important dar nu este un factor definitoriu. In zilele noastre §tim de 
Babilonia nu din cauza puterii financiare ci din cauza grSdinilor suspendate, de Egiptul antic 
§tim nu din cauza banilor Egiptului ci a piramidelor, de Grecia anticS §tim nu din cauza 
banilor ci din cauza Partenonului sau de China antica §tim nu din cauza banilor ci din cauza 
zidului chinezesc. Incepand cu secolul al XX-lea a apSrut o nouS mentalitate care este strSinS 
de principiile istorice antice §i medievale: puterea financiarS a unui stat sau a unei t;ari ii 
define§te statul §i mSretia. Din mai multe puncte de vedere aceastS mentalitate este 
retrogradS §i este o forma de mascare sau de ascundere a incapacitStii de a crea o mare 
civil izatie in secolul al XXI-lea. 75 

Idealurile generice ale secolului al XXI-lea sunt departe de a fii idealuri ascetice. 
Idealurile generice ale secolului al XXI-lea se leagS foarte mult de notiunea de satisfacere a 
pIScerilor §i nu numai a nevointelor primare ale vietii biologice. La fel de bine secolul al XXI- 
lea manifesta de mai multe ori o ambiguitate in care foarte greu sunt luate in calcul 
principiile §i modul de viatS ascetic. Omul este in aceasta lume pentru a i§i satisface la infinit 
patimile §i instinctele. DupS multi secolul al XXI-lea nu trebuie sS fie un secol al ascezei ci un 
secol al „satisfactiei'' de orice fel. Intervalul de timp pe care il petrecem in aceasta lume este 
relativ prea scurt ca sa ne gandim numai la a ne satisface poftele §i instinctele. Acest gen de 
mentalitate s-a dovedit a fii e§uatS §i de§i sunt foarte multi cei care au aderat la aceasta 
mentalitate in secolul al XXI-lea foarte putini sunt cei care recunosc e§ecul ei. Mentalitatea 
secolului al XXI-lea incS nu s-a diferential foarte mult de mentalitatea secolului al XX-lea. 
Foarte multi dintre noi avem impresia ca trSim in secolul al XX-lea. Este de cele mai multe ori 
surprinzStor pentru multi sa afle ca nu mai suntem in secolul al XX-lea. in acest punct este 
bine sa ridicSm intrebarea: prin ce se diferentiazS secolul al XX-lea de secolul al XXI-lea? 
DacS vom fii capabili sa spunem, secolul al XX-lea se diferentiaza de secolul al XXI-lea printr- 
o conceptie §i atitudine de viatS asceticS ar fii un lucru bun de care am fii mandrii. Din 
nefericire nu putem spune ca secolul al XXI-lea se diferentiaza de secolul al XX-lea prin 
ascezS. Din contra poate s-a fScut mai multS ascezS in trecut decat in zilele noastre. Un secol 
cu caracter ascetic este un deziderat destul de suprarealist pentru mai multi dintre 
contemporanii no§tri. Nu voi sustine in aceasta carte ca secolul al XXI-lea trebuie sa fie un 
secol exclusiv ascetic §i al practicii ascezei cre§tin ortodoxe. Trebuie insS sa fim con§tienti de 
rolul §i de importanta ascezei cre§tin ortodoxe. Asceza cre§tin ortodoxS aduce de cele mai 
multe ori in discutie factorul moral sau factorul vietii spirituale. Viata materials a omului este 
importanta dar omul mai are nevoie §i de o viata spirituals. Viata spirituals a omului este 
asemSnStoare dar nu identicS cu viata asceticS. Principiul separatiei dintre cele douS 
categorii vine pe fondul faptului cS asceza este un act de curaj. Omul renuntS la ceea ce este 
inutil §i la ceea ce este dSunStor vietii sale suflete§ti. Foarte multi dintre noi petrecem enorm 
de mult timp in fata televizorului §i ajungem sS ne neglijSm familia, rudele §i prietenii. Este 
un efort ascetic ca uneori de la 15 ore de privit la televizor sS ne multumim cu 3 sau 4 ore de 
televizor pe zii. La fel unii dintre noi suntem dependent de internet §i de acel „browsing" sau 
intrare zilnic pe cateva mii de site-uri pe care unii il fac mai multe ore zilnic. Secolul al XXI-lea 
a adus cu sine un alt fel de ascezS: este vorba de asceza de la televizor §i de la internet. Dar 
mai ori putem aduce in discutie un alt gen de ascezS cre§tin ortodoxS pe care sunt chemati 
sS il facS cei care ajung sS fie dependent de jocurile de noroc sau de pariurile sportive. 



75 Lisa M. Bitel, Felice Lifshitz, Gen $i cretinism in Europa medievala (Universitatea din Pennsylvania, 2010). 
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Monaco sau Las Vegas sunt locuri in care viata §i menirea omului poate fii un subiect al 
unei particle pe poker sau o aruncare cu zaruri la ruleta. Jocurile de noroc nu sunt nelipsite in 
secolul al XXI-lea §i sunt foarte multi cei care le practica. Psihologia jocului de noroc nu numai 
ca este una neascetica ci este una care absolutizeaza hazardul. La Dumnezeu nu exista 
hazard §i din acest punct de vedere Biserica Ortodoxa a considerat jocurile de noroc ca §i un 
pacat §i un lucru ce nu este placut lui Dumnezeu. Sunt foarte multe cazinouri §i locatii care 
practica jocurile de noroc §i mai nou sunt foarte la moda pariurile sportive. Unii i§i risca toata 
averea pe un pariu sportiv §i de ce sa nu spunem ca de cele mai multe ori pierd. in urma 
acestor pierderi au fost cazuri in care unii §i-au curmat zilele. Se merita sa ri§ti toata viata §i 
tot ceea ce ai lucrat pentru un simplu pariu sportiv? Credem ca nu dar nu aceasta este 
mentalitatea celor care frecventeaza cazinourile §i casele se pariuri sportive. Ele impanzesc 
de mai multe ori ora§ele noastre asfixiidun-ne cu ofertele lor in§elatoare. La fel de bine mai 
nou sunt la moda jocurile de noroc pe computer in care sunt puse in joc sume colosale 

uneori. Este de chestionat din punct de vedere psihologic predispozitia omului secolului al 

XXI-lea de a juca la jocurile de noroc care arata foarte mult predilectia lui spre rise. Riscul sau 
a merge la rise este un lucru negativ dar de ce sa nu spunem ca la mai multi semeni de ai 
no§tiri din secolul al XXI-lea le place riscul? 

Riscul este o notiune care nu are de a face prea multe cu asceza. Sunt multi care cum 
se spune in popor merg pe rise: se risca la jocurile de noroc, se risca la locul de munca, se 
risca in viata de familie §i se risca la alegerile prezidentiale, parlamentare sau locale. Mai 
multi au facut din secolul al XXI-lea un secol al riscului. Riscam cand cumparam un produs 
nou care nu l-am mai folosit, riscam cand urmarim o emisiune la televizor care s-ar putea sa 
nu ne placa, riscam cand indragim o vedeta cinema care ar putea sa ne dezamageasca. 
Foarte u§or puteam vedea ca viata din secolul al XXI-lea devine o viata riscanta in care 

notiunea de rise este una pozitiva. Paradoxal de§i tehnica §i §tiinta au avansat mult mai mult 

decat in vechime de mai multe ori ne gasim ca traim intr-un secol al riscului. Sunt unele voci 
care ne fac sa credem ca riscul trebuie sa fie o parte constitutive a secolului al XXI-lea. Este 
ciudat ca dupa 2000 de ani de la intruparea lui Hristos riscul este o notiune care inca ne mai 
bantuie. Mai ales in viata guvernamentala §i viata politica notiunea de rise este o moneda 
curenta. Se risca proiecte nationale, europene sau internationale care au de cele mai multe 
ori §ansa de a e§ua. Climatul riscului devine foarte obi§nuit in secolului al XXI-lea §i probabil 
este o influenfa de la marile cazinouri ale lumii §i de la marile case de pariuri sportive care ne 
spun ca viata este un pariu la care trebuie sa riscam pentru a pierde sau a ca§tiga. Ceea ce 
este interesant este ca religia §i asceza cre§tin ortodoxa nu ne-a spus niciodata ca viata §i 
lumea in sine este un teren propice riscului. Cu Dumnezeu §i la Dumnezeu nu este nimic la 
rise. 76 Dupa cum am demonstrat sunt mai multi factori psihologici, morali, educationali, 
academici sau §tiintifici care ne spun ca trebuie sa avem o atitudine ascetica asupra vietii §i a 
lumii din jur. Mentalitatea ascetica este o mentalitate pe care o deprindem in primul rand 
launtric §i mai apoi §i prin alti factori. Exista prin urmare doi vectori principali ai ascezei 
cre§tin ortodoxe: unul launtric prin care suntem intr-o stare de continua veghe asemenea 
soldafilor referitor la intentiile, gandurile §i dispozitiile noastre suflete§ti, §i dupa cum am 
spus exista un aspect sau un vector extern al ascezei care se manifesto cel mai mult prin 
post [abstinenfa de la carne, lapte §i oua in anumite zile ale saptamanii §i ale anului], 
rugaciune [de cele mai multe ori rugaciunea se face stand in genunchi], spovedania care 
inseamna a recunoa§te voluntar pacato§enia in fata lui Dumnezeu, metanii in cazul celor care 

76 P. H. Cullum, Katherine J. Lewis, Sfint;enia $i masculinitatea in Evul Mediu (Toronto, 2005). 
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au multa energie fizica §i nu §tiu cum sa o exteriorizeze sau starea in picioare la slujbele 
bisericii. De cele mai multe ori cand suntem la slujbele bisericii suntem chemati sa stam in 
picioare. Acest lucru este un fapt care are implicatii ascetice la un anumit nivel. 

Nevointa sau asceza cre§tina ortodoxa dupa cum am spus are doua dimensiuni care 
sunt complementare una alteia: o dimensiune interna §i una externa. Este mult mai 
importata dimensiunea interna prin care ascetul ajunge la o eliberare finala de maceratia sau 
roaderea gandurilor §i a intentilor neconforme cu voia lui Dumnezeu. La fel de bine este un 
act ascetic faptul de a fii in comuniune cu Dumnezeu sau a face voia lui Dumnezeu. in 
rugaciunea Tatal nostru ni se cere sa „facem voia lui Dumnezeu." A face voia lui Dumnezeu 
inseamna ca voinfa noastra are libertatea de a nu asculta de voia lui Dumnezeu. Prin urmare 
libertatea vointei noastre este fara de nici o indoiala un lucru care trebuie sa il avem in 
vedere. Dumnezeu lasa ca noi sa II alegem §i sa ne punem vointa noastra in conformitate cu 
vointa Lui in mod liber. Vointa noastra poate alege sa nu urmeze vointei lui Dumnezeu §i a§a 
se na§te ceea ce am putea denumii o atitudine sau o modalitate de viata neascetica. Cand 
vointa noastra este conforma cu vointa lui Dumnezeu, ascetul ajunge sa nu mai fie perturbat 
de lumea din jur ci el se stabilizeaza definitiv §i irevocabil in existenta §i in comuniunea cu 
Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox este fara nici o indoiala o modalitate de a fii credincio§i lui 
Dumnezeu §i intentiilor Sale. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare este o asceza care ne 
deschide universului interior. Foarte multi dintre noi suntem ignoranti referitor la faptul ca 
Dumnezeu a sadit in sufletele noastre un univers intreg. Sedu§i de frumusefea universului 
extern uitam de universul intern. Aceste doua universuri care se intersecteaza unul pe altul in 
ceea ce am putea denumii combinatia dubla sunt ceea ce §tiinfa denume§te ca §i 
microcosmos §i macrocosmos. Omul este un microcosmos care este pus sa vietuiasca intr-un 
macrocosmos. Modul de viata ascetic este un mod de viata care ne face sa luam atitudine 
impotriva haosului §i a viefuiri haotice. Haosul se manifests sub mai multe forme in secolul al 
XXI-lea: intrigi mutuale sau publice, conflicte de interese sau conflicte publice, jocuri de 
interese §i alte modalitafi de a perpetua neinfelegerea. De mai multe ori climatul secolului al 
XXI-lea este un climat neprielic intelegerii §i dialogului. De ce sa nu spunem ca de mai multe 
ori secolul al XXI-lea ne-a tradat a§teptarile? Acest lucru are loc din cauza a faptului ca 
suntem oameni patima§i sau oameni stapaniti de patimi care nu avem nimic de a face cu 
via^a credin^ei §i a virtutilor. 

Haosul moral in care orbecaie unii dintre noi este o trasatura a secolului al XXI-lea. 
Trebuie sa §tim ca ontologic haosul ne trage intr-o lume mai inferioara decat nimicul care a 
fost antecedent universului mai inainte de creatia lui Dumnezeu. Haosul este fara de nici o 
indoiala una dintre cele mai mari provocari ale secolului al XXI-lea. Sunt foarte multi care nu 
au nici un fel de reper moral sau nici un criteriu ascetic care i§i due viata in virtutea unei 
inertii ce nu duce nici unde. Este necesar sa facem asceza cre§tin ortodoxa pentru a putea sa 
ne opunem puterii sau fortei devastatoare a haosului. Haosul este fara de nici o indoiala ceea 
ce am putea denumii capacitatea de a distruge in mod sistematic ordinea §i ierarhia din 
lumea noastra. Sunt foarte multi agenti ai haosului care se manifesto in mai multe forme §i 
sub mai multe fatete. A face asceza cre§tin ortodoxa implica nu a fii fundamentalist ci a fii cat 
se poate de opu§i haosului §i a modului distructiv de fiintare a haosului . 77 Ne putem lupta 
moral cu forta distructiva a haosului cel mai mult prin actul ascetic §i prin modalitatea 
ascetica de a vietui §i de a ne duce existenta. Poate una dintre cele mai mari lupte care o 
ducem in secolul al XXI-lea este lupta cu haosul §i cu anarhia. Agentii haosului ne plaseaza 

77 Sfantul Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnice^ti (Episcopia ortodoxa de Alba lulia, 1995). 
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intr-o lume fara o ierarhie exacta a valorilor §i o lume ce nu are nici un fel de axiologie. 
Axiologia ascezei este ca ea ne ofera o lume in care suntem con§tienti de anumite valori §i de 
o ierarhie morale. Haosul care de mai multe ori Tl vedem ca face ravagii in lumea noastra 
este o modalitate prin care nu mai §tim ce §i cum sa existam. Haosul este un lucru care 
poate fii invins mai intai in plan intern sau launtric prin asceze. Agentii haosului [razboaie, 
terorism, violen^a, perversiune, uzurpare §i sabotaj] sunt oameni care nu au ceea ce ne ofera 
asceza cre§tin ortodoxe: o discipline launtrica. Fortele haosului sunt de mai multe ori 
operational in secolul al XXI-lea. Acest lucru nu este un motiv de bucurie. Haosul dupa cum 
am spus distruge lumea noastra §i ne plaseaza intr-o dimensiune ciudata §i straina de 
simfamintele bunului simt- 

Haosul poate imbraca forme cat se poate de diverse §i de mai multe ori este ascuns §i 
camuflat. in lumea noastra de mai multe ori ne confruntam cu formele incoerente §i grote§ti 
ale haosului. Simt;im insa ca puterea haosului este limitata §i de ce sa nu spunem iluzorie. 
Haosul nu aduce cu sine nimic ci doar ofera iluzia unei stari de eforie trecatoare §i 
in§elatoare. Haosul de mai multe ori i§i lasa urma s-a devastatoare asupra celor nevinovati §i 
a celor care fara doar §i poate sunt adeptii ierarhiei §i ai ordinii. Ordinea in sine este un 
principiu al ascezei fiindca §tim ca asceza se bazeaza pe discipline. Asceza cre§tin ortodoxa 
este o discipline ierarhiei. lerarhia este cel mai direct concept care se opune haosului. Haosul 
este o putere care se opune §i care desfigureaze firnfa sau ontologia binelui. Suntem fiinte 
care voim se avem in fire o sete dupe ierarhie §i dupe axiologie. Fiinte leuntrice a omului 
simte o durere imense atunci cand ea este victime a haosului §i a anarhiei. Asceza cre§tin 
ortodoxe este o lupte sistematice de a face ca ierarhia §i ordinea se devine valori dominante 
ale lumii in care treim. Suntem cu totii adeptii ordini §i ai ierarhiei in care valoarea §i 
principiul axiologie sa fie recunoscut §i apreciat a§a cum se cuvine. De mai multe ori vedem 
ca in secolul al XXI-lea acest lucru nu are loc. Suntem din acest punct de vedere cat se poate 
de confuzi in ce directie ar trebui se apucem. §tim ce haosul este doar a forte iluzorie in 
spatele ceruia se ascunde dorinta §i chiar actul distrugerii in sine. Pentru ca se ne opunem 
haosului care este o forte ce ne disloce §i ce ne distruge trebuie se fim foarte mult familiari 
cu notiunile de asceze cre§tin ortodoxe in sens traditional. Secolul al XXI-lea este un secol 
care trebuie se face pentru noi singur §i cat se poate de evident ca haosul §i cei care sunt 
agentii lui nu ne due in nici o directie §i din contre ne distrug §i ne suprime sau desfigureaze 
lumea in care treim. in lumea secolului al XXI-lea sunt din nefericire foarte multi care practice 
sau au devenit voit agenti ai haosului. §tim pe foarte multi care nu au nici un fel de orientare 
generice in viata §i in modul in care treiesc. Agentii haosului sunt cei care ne fac se credem 
ca lumea in care treim este o lume ce nu are nimic de a face cu notiunea de bine §i de fapt 
treim intr-o lume pierdute in care nici un fel de act de asceze cre§tin ortodoxe nu ne-ar mai 
putea salva. 

Este nevoie de un mai mare simt comun al ascezei cre§tin ortodoxe care poate se ne 
face mai sensibili la nevoile §i la datoriile pe care le avem fata de semeni. La fel de bine 
asceza cre§tin ortodoxe are mai multe elemente care se bazeaze pe log ice §i pe principiul 
logicii. Logica este fere de nici o indoiaie un element cu profunde implicatii ascetice. Trebuie 
sa §tim ce asceza cre§tin ortodoxe este un element logic care ne duce la logica iubirii de 
Dumnezeu. Logica este un element care ne pune in legeture cu Dumnezeu in sensul ascezei 
cre§tin ortodoxe. Sunt mai multe voci la inceputul secolului al XXI-lea care ne spun ca asceza 
cre§tin ortodoxe nu are nici un fel de log ice . Logica ascezei cre§tin ortodoxe este una 
profunde §i nu o log ice de timp matematic. Logica cre§tin ortodoxe este fere de nici o 



79 




indoiala o logica care tine foarte mult de modul in care ne raportam la Dumnezeu. Daca il 
iubim sincer pe Dumnezeu cu siguranta in mod logic vom §i duce o viata ascetica care §tim 
ca este placuta lui Dumnezeu. Prin urmare intre asceza cre§tin ortodoxa §i iubirea lui 
Dumnezeu exista un raport logic, il iubim pe Dumnezeu §i in mod logic acest fapt duce la o 
viata ascetica a infranarii fiindca altfel am face tot ceea ce este urat §i neplacut in fata lui 
Dumnezeu. Asceza din mai multe puncte de vedere este un element apofatic al teologiei 
cre§tin ortodoxe. Ea este o cale a negatiei a ceea ce nu este esential §i a ceea ce nu ne duce 
la Dumnezeu. Ajun§i la Dumnezeu vom simtii ca faptele ascezei noastre au avut o logica sau 
un rost. Rostul ascezei este fara de nici o indoiala a ne maturiza in raportul §i relatia noastra 
cu Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa este cea care ne maturizeaza in relatia noastra cu 
Dumnezeu. Daca iubirea de Dumnezeu este doar o forma incipienta a starii noastre de 
comuniune cu Dumnezeu, asceza este dincolo de orice o stare de permanentizare a 
comuniunii cu Dumnezeu. 

Dupa cum am spus, asceza dezvolta in om logica vietii spirituale. 78 Asceza cre§tin 
ortodoxa este fara nici o indoiala o modalitate prin care ajungem la o comuniune cu 
Dumnezeu §i cu existenta Sa in mod plenar §i deplin. Actul ascetic este prin sine un act 
religios sau teologic dar el este fara de nici o indoiala un act care este menit sa fie mult mai 
amplu §i mai profund decat pare la prima vedere: exista astfel o asceza culturala care ne 
face sa apreciem cultura §i adevarate valori ale culturi, apoi exista un act al ascezei cu 
implicatii profund artistice. Artistul §i el de mai multe ori trebuie sa faca asceza de la ceea ce 
este rau §i de la ceea ce este urat. Artistul din punct de vedere simbolic este §i el un ascet al 
frumosului. Artistul §i el face asceza in sensul ca trebuie sa deprinda disciplina frumosului. 
Frumosul §i cultivarea lui la fel ca §i bine este intr-o antagonie permanenta cu uratul. Artistul 
este prin urmare un ascet care §tie ca iubirea de Dumnezeu este un act profund §i cu 
implicatii ample in spiritualizarea omului. Actorii, pictorii, sculptorii, muzicenii sau poetii de 
mai multe ori trebuie sa deprinda ceea ce am putea denumii asceza frumosului sau asceza 
esteticului. Un pictor pentru a picta un tablou reu§it §i el trebuie sa faca un fel de asceza 
pentru a realiza pictura lui atfel de fapt nu ne place pictura lui. Marii actori de pe micul §i 
marele ecran care ne sunt de cele mai multe ori modele §i repere sunt §i ei cei care trebuie 
sa faca ceea ce am putea numii asceza actoriei. Ei trebuie sa joace un rol pe care publicul 
sau privitorul sa il aprecieze §i sa il placa. Prin urmare suntem con§tienti ca exista o ascetica 
a rtistica dar aceasta ascetica este una care nu neaparant este orientata spre Dumnezeu. 
Daca eforturile §i „ascetica" marilor arti§ti ai secolului al XXI-lea ar fii indreptate in spre 
Dumnezeu, probabil ca lumea in care traim ar fii cu totul diferita de cea pe care o §tim. Exista 
prin urmare in special in lumea artelor o ascetica care este menita sa il faca pe om mai 
superior decat este. Acest lucru nu inseamna ca ea il duce pe om la o relate cu Dumnezeu. 
Este adevarat ca Dumnezeu este autor §i sursa a frumusetii §i a frumosului dar in Sine relatia 
sau comuniunea cu Dumnezeu nu este un act artistic §i nici un act religios §i nici unul 
teologic. Ne gandim mai mult decat orice la ceea ce am putea denumii sensul comuniunii cu 
Dumnezeu ca fiind un sens profund ascetic. Prin urmare, asceza artistica de care dau dovada 
de mai multe ori marii arti§ti ai lumii secolului al XXI-lea nu este neaparat una teologica sau 
religioasa. 

Lumea secolului al XXI-lea este o lume care este dornica §i are un cult al frumosului dar 
in nici un caz nu este prea interesanta de exigentele unui astfel de cult ascetic al frumosului. 
Este bine sa cultivam frumosul sub toate formele lui dar nu trebuie sa uitam care este sursa 

78 Vladimir Soloviov, Fundamentele vietii spirituale (Alba lulia, 1994). 
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frumosului care este Dumnezeu. Uratul este in sine un minus al frumosului sau un neexistent 
al frumosului. Frumosul este prin urmare un act ascetic atunci cand ajungem sa il cultivam. 
Cultivarea frumosului in arte mai ales poate fii un act de legatura sau de comuniune cu 
Dumnezeu daca ne ridicam la o viziune religioasa a actului religios. Daca Dumnezeu este 
autor al frumosului cultivarea frumosului este un act care ne duce la Dumnezeu. Acest lucru 
nu are loc de mai multe ori in artele secolului al XXI-lea §i de aici avem ceea ce am putea 
denumii un e§ec al arti§tilor de a ajunge la o comuniune sau o relate cu Dumnezeu. Avem 
nevoie ca artistul secolului al XXI-lea sa se considere pe sine mai mult un ascet. El nu trebuie 
sa se considere pe sine un ascet cre§tin ortodox deplin dar este bine sa fie con§tient de 
menirea lui ascetica. Dupa cum am aratat cultivarea frumosului este un act cu implicatii 
ascetice fiindca Dumnezeu este sursa a frumosului §i El confera baza ontologiei frumosului. 
Mediul secolului al XXI-lea este un mediu care apreciaza aspectul ascetic al existence! doar 
daca acesta da rezultate vizibile §i concrete in plan ascetic §i pnevmatic. Asceza religioasa 
cre§tin ortodoxa nu da rezultate dupa cum s-ar a§tepta unii fiindca ea este o asceza care ne 
pune mai mult in legatura sau in relate cu Dumnezeu §i ne potentiaza launtric spre aceasta 
relate. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare este un act profund care are menirea de a ne 
tine in legatura cu Dumnezeu. De§i se aud foarte multe voci care sustin ca asceza cre§tin 
ortodoxa nu are nici un fel de implicatii profunde in formarea §i facerea omului religios nu 
trebuie sa credem ca este a§a. Omul ascetic §i omul religios au foarte multe in comun dar nu 
sunt notiuni similare . 79 

Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare este un lucru necesar pentru secolul al XXI-lea. 
Acest fel de asceza nu este numai un factor istoric in care in manualele de istorie se v-a 
spune ca secolul al XXI-lea a fost unul dintre cele mai ascetice secole din istoria lumii sau a 
omenirii ci este de datoria morala sau obligafia noastra morala de a fii oameni ascetici §i 
oameni credincio§i. Secolul al XXI-lea ne plaseaza intr-o noua etapa a comuniunii noastre cu 
Dumnezeu. Nu putem §tii exact cum v-a fii aceasta etapa a comuniunii cu Dumnezeu dar 
credem ca lui Dumnezeu ii este placuta asceza ortodoxa sau infranarea de la ceea ce s-ar 
putea interpune intre noi §i Dumnezeu. Speram sa sensibilizam mentalitatile in cauza in acest 
sens fiindca §tim ca vom avea multe de intreprins in secolul al XXI-lea. Mai multi dintre noi nu 
vad necesitatea unui timp istoric pentru secolul al XXI-lea. Pare greu de acceptat dar secolul 
al XX-lea s-a incheiat. Pentru unii s-a incheiat chiar sub ochii no§tri sau chiar sub privirea 
noastra. Este cumva greu dar acest proces de a ne desfa§ura in secolul al XXI-lea este in 
curs. Nu avem nevoie de exterminari in secolul al XXI-lea ci avem nevoie de un profund 
caracter §i simt ascetic. Acest caracter §i simt ascetic il dobandim prin cre§terea §i educatia 
religioasa pe care o deprindem. Cei mici, adolescent §i tinerii trebuie sa invete foarte bine sa 
§tie ceea ce inseamna sa fii ascetic §i ceea ce ne poate fii benefic in acest sens. O generate 
de ascet nu poate fii realizata deplin §i prin urmare nu trebuie sa ne amagim cu acest fel de 
gandire dar se vor ridica mai multe personalitat ascetice care vor fii capabile sa ne ofere un 
raspuns sau raspunsurile plauzibile la mai multe dintre peocuparile noastre ascetice. 

Societatea industrials §i lumea finanfelor de mai multe ori sunt stapanite de o lacomie 
iratonala in care mai multi antreprenori sau magnat se imbogafesc extrem de mult in timp 
ce restul sunt saraci §i nu se pot intretine de pe o zii pe alta. Acestea sunt probleme serioase 
ale secolului al XXI-lea. Este necesar sa facem calcule foarte bine §i sa investim din punct de 
economic cu multa judecata §i cu multa rationalitate. Vechea problema a umanitatii a 
discrepanfei dintre cei saraci §i cei bogati continua sa existe §i in zilele noastre. Secolul al 

79 Sotos Hondropulos, Sfantul Nectarie: sfantul secolului nostru (Bacau, 2001). 
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XXI-lea se v-a confrunta cu aceasta problema. La fel ca §i in antichitate cand lumea se afla in 
epoca sau in era imperiilor, secolul al XXI-lea are o foarte mare discrepanta dintre cei saraci 
§i cei bogati. Evident am putea spune ca asceza cre§tin ortodoxa nu are nimic de a face cu 
aceasta discrepant dintre cei bogati §i cei saraci, dar daca cei bogati arfii mai plini de iubire 
de Dumnezeu §i ar avea un comportament ascetic ar putea face in a§a masura ca cei saraci 
§i neajutorati sa nu moara de foame sau sa doarma pe strazi cum putem vedea in unele 
locuri ale lumii. 

Asceza cre§tin ortodoxa nu este o solutie la problema saraciei care macina lumea de 
mai multe vreme. Asceza cre§tin ortodoxa o pot practica atat cei bogati cat §i cei saraci. 
Istoria a cunoscut sfinti bogati care au provenit din familii extrem de instarite §i avute §i a 
cunoscut §i sfinti care au provenit din familii cu lipsuri. Aceasta ne spune ca Dumnezeu nu 
judeca lucrurile dupa mintea noastra limitata ci dupa infelepciunea Sa pe care noi nu o 
cunoa§tem dar trebui sa o invafam. Este adevarat ca problema raportarii saracilor de bogati 
este extrem de spinoasa. Sunt mai multe tragedii in familiile oamenilor saraci care nu i§i pot 
permite de multe ori sa i§i educe sau sa i§i tina copii in §coala din caua taxelor prea mari. 
Suntem de parte de a crea in secolul al XXI-lea o lume in care nu mai exista nemultumire. 
Sunt foarte multi nemultumiti in acest secol §i cu parere de rau o spunem ca nu se fac multe 
lucruri pentru ca nemultumirile lor sa fie solutionate. Secolul al XXI-lea trebuie ganditin sens 
initial ca §i un secol al fericirii §i al bucuriei. Cu cat vom realiza acest lucru cu atat acest secol 
i§i v-a atinge menirea sau sensul. Nu credem ca putem face pe toata lumea fericita in secolul 
al XXI-lea dar este bine sa ne punem serios aceasta problema. Mai multi dintre noi i§i vor 
gasii fericirea in religie §i asceza §i este firesc sau normal sa fie a§a. Ne aducem aminte in 
acest sens de obligatiile care le avem de a ne gandii la semenii no§tii. Este un act de asceza 
cre§tin ortodoxa de a ne interesa de semenii din jur §i de fericirea lor. Dar dupa cum am spus 
sunt mai multe categorii de bucurie. Comuniunea cu Dumnezeu aduce cu sine un gen de 
bucurie spirituals care depa§e§te granitele acestei lumi §i care ne indreapta in spre lumea 
care v-a sa fie. Mai multi insa din nefericire nu gasesc comuniunea cu Dumnezeu ca fiind o 
sursa a bucuriei. Sunt foarte multi care in§elati de cel rau i§i gasesc bucuria §i fericirea in 
placerile §i patimile efemere ale acestei lumii. Asceza cre§tin ortodoxa ne ofera o bucurie 
care nu se v-a lua de la noi. Ea ne statornice§te in sentimentul comuniunii cu Dumnezeu. 
Daca prin Domnul lisus Hristos Dumnezeu a venit la noi, prin asceza cre§tin ortodoxa noi 
actualizam §i reinnoim aceasta venire a lui Dumnezeu la noi. Venirea lui Dumnezeu la noi 
trebuie sa fie intampinata de efortul nostru ascetic pentru a ii demonstra lui Dumnezeu ca cu 
adevarat suntem receptivi la venirea Sa. Daca in fata venirii lui Dumnezeu nu am face nici un 
act de nevointa §i de asceza credem ca am gre§ii foarte mult. Sfinti i paring ne spun ca atunci 
cand omul se hotara§te sau se decide spre Dumnezeu, Dumnezeu este Cel care iasa in 
intampinarea noastra. ii raspundem intampinarii lui Dumnezeu cu asceza §i nevointa 
noastra . 80 

§tim ca teologia cre§tin ortodoxa sustine ca viata ascetica este o conditie pentru ca 
timpul umana sa intre pe aceia§i linie cu timpul lui Dumnezeu. Timpul pamantesc este din 
mai multe puncte de vedere un timp care este doar o reflectie a timpului lui Dumnezeu sau a 
timpului raiului. §ti m ca Dumnezeu vrea ca timpul nostru sa fie timpul sau. Acest lucru 
necesita o asceza a timpului. Avem §ansa de a ne pierde timpul §i avem §ansa de a folosii 
timpul pentru a ne intalnii §i a fii in comuniune cu Dumnezeu. Suntem in comuniune cu 
Dumnezeu cand facem ca timpul nostru sa fie util §i nu il pierdem. Ascetul cre§tin ortodox nu 

80 Nicolae Cabasila, Talcuire la sfanta liturghie (IBMBOR: Bucure§ti, 2011). 
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pierde niciodata timpul fiindca el §tie ca timpul sau este un timp pentru a fii in comuniune cu 
Dumnezeu. Ne gandim la Dumnezeu ca §i la o modalitate prin care aflam cine este creator al 
timpului. Dumnezeu este concomitent o fiinta temporala §i o fiinta supratemporala. Ascetul 
cre§tin ortodox §tie ca timpul sau este facut sa Tl traiasca cu Dumnezeu §i timpul este o 
modalitate prin care ascetul dezvolta comuniunea cu Dumnezeu. Comuniunea cu Dumnezeu 
este un lucru care il facem in timp §i in limitele timpului. Timpul este un lucru pe care ascetul 
§tie sa il foloseasca. S-a vorbit de mai multe ori de faptul ca ascetul cre§tin ortodox este cel 
care folose§te timpul pentru a fii in comuniune cu Dumnezeu. Ascetul cre§tin ortodox este 
cat se poate de con§tient de dimensiunea transcendents a timpului §i de faptul ca el trebuie 
sa foloseasca timpul pentru a fii in comuniune cu Dumnezeu. Suntem in comuniune cu 
Dumnezeu cand avem incredere in Dumnezeu §i in realitatea existentei sale. 

Timpul pe care il avem in fata noastra in secolul al XXI-lea este amplu §i lung. Vom 
avea aproximativ inca 80 de ani in care sa folosim acest timp in mod constructiv §i cu folos. 
Dupa cum am spus, daca de§i mai multi dintre noi simtim acea angoasa a timpului in care de 
mai multe ori ne tiranizeaza, ascetul traie§te acea libertate a timpului in care el il simte pe 
Dumnezeu dincolo de toate ca §i o modalitate de comuniune. Pentru omul materialist al 
secolului al XXI-lea timpul v-a fii o metoda de a se infunda §i mai mult in mla§tina patimilor §i 
a pacatelor. Ascetul cre§tin ortodox §tie ca mai are inca mai bine de 80 de ani din secolul al 
XXI-lea pentru a fii in comuniune §i a ajunge la o experimentare §i mai profunda a lui 
Dumnezeu. O mare calitate in secolul al XXI-lea este sa fim con§tienti ca timpul este o 
modalitate de a ajunge la o comuniune cu Dumnezeu §i de a intra in comuniune cu 
Dumnezeu. 

Suntem in comuniune cu Dumnezeu intr-un interval temporal §i intr-un interval care 
trebuie sa ne duca spre destinafia ultima. Suntem chemati la Dumnezeu intr-un interval 
temporal. Timpul in sens ascetic este o cautare perpetua §i neincetata a lui Dumnezeu §i a 
prezentei Sale. Cunoa§terea lui Dumnezeu dupa cum am spus are unele implicatii ascetice. 
Cunoa§terea lui Dumnezeu nu este o cunoa§tere matematica §i nici o cunoa§tere exclusiv 
rationala. Cunoa§terea lui Dumnezeu dupa cum am spus nu este o cunoa§tere §tiintifica in 
sensul celor cu care suntem obi§nuit;i. Suntem obi§nuiti cu mai multe forme de cunoa§tere: 
istorica, matematica, filosofica sau epistemologica. Culmea sau puntul cel mai de sus al 
cunoa§terii este cunoa§terea lui Dumnezeu. §tim ca Dumnezeu este o sursa a tot ceea ce 
este bun. Acest lucru trebuie sa il avem in vedere in secolul al XXI-lea. Acest secol contrar 
mai multor opinii contrastante este un secol care ne ofera foarte multe posibilitati pentru 
actul ascetic. Actul ascetic este un act care pentru mai multi este un act periferic. Se poate 
face asceza in plan cultural, social, economic, industrial sau artistic. Lupta ascetica pentru 
secolul al XXI-lea este numai la inceputuri. Secolele de mai inainte de noi au oferit mai multe 
personality §i modele ascetice. Cred ca §i acest secol al XXI-lea are potential pentru a ne 
oferii un nou model ascetic. Ascetii autentici vor fii pentru noi cei din secolul al XXI-lea un 
model §i o modalitate de a ne petrece timpul vietii §i al existentei pe o cale sigura care ne 
duce la Dumnezeu. Odata ce am ajung la Dumnezeu asceza §i-a ajuns sensul §i ceea ce 
sconta ea sa ne ofere. Secolul al XXI-lea dupa cum am spus este un secol in care trebuie sa 
cream un mediu propice ca ascetii sa nu se simta ru§inati sa faca asceza: cei care vor sa 
posteasca mai mult nu trebuie sa se simta stanjeniti ca o fac, cei care vor sa se roage lui 
Dumnezeu trebuie sa simta chemarea de a se ruga lui Dumnezeu fara nici un fel de opreli§ti 
de la cei din jur. A folosii bine timpul este o modalitate ascetica de a ne raporta la existenta. 
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In secolul al XXI-lea sunt doua extreme: ori a folosii timpul excesiv §i a fii astfel in 
permanenta criza de timp sau a pierde timpul §i a nu face nimic cu el. 

Este nevoie de asceti cre§tini ortodoc§i la inceputul secolului al XXI-lea pentru a ne 
putea consolida disciplina launtrica §i disciplina sufleteasca. Mai multe patimi §i pacate se 
stabilesc in om prin intermediul imaginatiei. in special patima desfraului se stabile§te §i 
prinde teritoriu in om prin imaginatie §i prin sugestiile pe care aceasta le trimite omului. 
Asceza cre§tin ortodoxa il ajuta pe cel care o practica sa i§i stapaneasca imaginatia §i 
sugestiile venite din partea ei. Acest lucru ascetul cre§tin ortodox il face prin rugaciune. 
Rugaciunea este o modalitate de a purifica imaginatia noastra de toate gandurile §i intentiile 
patima§e §i pacatoase. La fel imaginatia este §i un lucru care trebuie controlat de om fiindca 
ea il poate duce pe cai gre§ite. Daca asceza cre§tin ortodoxa oferi autocontrol cu siguranta 
ea ne ofera §i posibilitatea de a ne stapanii imaginatia §i impulsurile ei. Dupa cum am aratat 
de mai multe ori in secolul al XXI-lea omul sau persoana umana are o personalitate confuza 
care nu §tie exact daca urmeaza sau nu lui Dumnezeu. De§i toti avem chemarea de a urma 
lui Dumnezeu sunt foarte putini cei care in viata reala dau curs acestei chemari. Chemarea 
pe care ne-o face Dumnezeu la Sine este o chemare ascetica §i acest lucru este foarte bine 
sa il §tim. Dumnezeu nu cheama sa ducem o viata cat se poate de ascetica. Dupa cum am 
aratat in randurile de mai sus cand omul a e§uat sa raspunda chemarii ascetice a lui 
Dumnezeu acest lucru s-a soldat de mai multe ori cu pedepse. Primii oameni din rai au fost 
chemati de Dumnezeu sa duca o viafa ascetica. E§ecul de a da raspuns acestei chemari a 
dus la pedeapsa lor, adica la scoaterea din rai . 81 

Secolul al XXI-lea este un secol care nu are foarte bine elaborate modalitatea de a privii 
§i de a cauta la sine sau in interiorul omului. Aceasta fiindca omul contemporan este foarte 
mult descentralizat de pe ideea de a slujii sau a il cauta pe Dumnezeu pe tendin^ele §i pe 
atractiile lumii din jur. Lumea §i atractiile ei trecatoare este mai de interes pentru om decat 
Dumnezeu §i realitatea existenfei Sale in secolului al XXI-lea. Istoric timpurile sunt confuze in 
secolul al XXI-lea. Mai multi au crezut ca pot realiza un scenariu de film SF referitor la modul 
in care se v-a desfa§ura acest secol dar putem vedea ca acest lucru nu este adevarat. Omul 
secolului al XXI-lea se simte pe sine strain de ideea de a duce o viafa de comuniune cu 
Dumnezeu, viata care de cele mai multe ori se reduce doar la cli§eele unui cult cre§tin ce se 
termina odata ce el a pa§it afara din biserica. Adeziunea omului secolului al XXI-lea la 
biserica cre§tina este doarformala fiindca in realitate el nu este interesat de aceasta biserica 
care i se prezinta cu un cult arhaic §i repetitiv. Fenomenul sectar sau al factiunilor cre§tine 
este mult mai preferabil pentru mai multi din cauza faptului ca omul secolului al XXI-lea nu se 
vrea pe sine un fapt traditional. 

Ceea ce lipse§te secolului al XXI-lea este sentimentul sau simtul traditiei. Asceza 
cre§tin ortodoxa este o traditie care ne-a ramas de la cei mai dinainte de noi §i orice cre§tin 
ortodox este chemat la un minim de asceza cre§tin ortodoxa. Biserica Ortodoxa nu cere 
imposibilul aderentilor ei, dar le cere ca ace§tia sa fie con§tienti de rolul §i de importanta 
ascezei cre§tin ortodoxe. Asceza cre§tin ortodoxa nu este agreata de mai multe entitati din 
secolul al XXI-lea fiindca cere celor care o practica exercitiul renuntarii. Suntem chemati sa 
renuntam la ceea ce ne sminte§te sau ceea ce ne poate distruge viata noastra sufleteasca. O 
caracteristica a mentalitatii secolului al XXI-lea sunt prieteniile sau anturajele promiscue. Mai 
multi se simt bine intr-o companie in care se barfe§te §i se clevetesc ceilalti, se consuma 
alcool §i se pierde vremea. Sunt foarte multe cazuri de acest fel in zilele noastre. Cand 

81 Nichifor Crainic, Nostalgia paradisului, (Editura Moldova, edi^ia a ll-a 1994). 
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suntem prin§i intr-un anturaj sau prietenie de acest fel trebuie sa ne desprindem de el §i in 
acest sens trebuie sa facem un efort ascetic. Sunt putini cei care mai ales in lumea interlopa 
dupa ce au ajuns la o prietenie stricata mai renunta la ea. La fel de bine infractorii sunt 
chemati sa faca exercitiul ascezei §i sa renunte la infractiunile lor. Poate este ciudat sa 
vorbim de asceza in cazul infractorilor dar ace§ti ajung sa fie stapaniti de infractiunile pe care 
le fac. Trebuie sa avem taria de a spune nu infractiuni §i de a fii drepti. Infractionalitatea este 
o alta trasatura a secolului al XXI-lea. De§i omul §tie din natura sau prin instinct ceea ce 
trebuie sa faca bine foarte multi fac binele numai sub presiunea legii §i a legislatiei. Este un 
stadiu inferior momentul cand cineva comite binele numai obligat sau constrans de lege. 
Legislate din cele mai vechi vremuri a avut un coeficent sau o raportarea ascetica. Aceasta 
fiindca legislatia §i ea functioneaza pe principiul negatiei sau al interdictiei la fel cum 
functioneaza asceza. Din mai multe puncte de vedere legislate este un simt primar al 
ascezei. Ceea ce s-a putut constata este ca in special in lumea rutiera foarte multi nu 
respecta legislatia §i de aici avem foarte multe accidente auto in secolul al XXI-lea care au 
dus in mai multe cazuri la pierderea vietii. Acest lucru vine §i pe fondul generic de a nu avea 
o mentalitate sau o conceptie ascetica despre viata. §oferul autor care nu practica nici un fel 
de asceza v-a fii mult mai inclinat sa incalce legislatia auto decat cel care este familiar cu 
lumea sau faptele ascezei. Asceza cre§tin ortodoxa ne situeaza intr-un raport de echilibru cu 
lumea din jur. A mentine un echilibru sau o stare de balanta cu lumea din jur este un lucru 
foarte rarintalnit. Omul secolului al XXI-lea este de cele mai multe ori incon§tient de notiunea 
de limita. Viata trebuie traita la maxim §i de aici avem foarte multe e§ecuri morale. 
Conceptia ca viata trebuie traita la maxim este una extrem de familiara. Ea ii face pe unii 
vitezomani sa i§i ri§te existenta pentru cativa kilometrii in plus. Daca s-a spus ca secolul al 
XX-lea este secolul al vitezei trebuie sa §tim ca acest lucru nu este valabil neaparat §i pentru 
secolul al XXI-lea . 82 

Cartea de fata nu este o carte de previziuni asemenea celor scrise de Nostradamus 
referitor la cum v-a fii secolul al XXI-lea in timpul cat a mai ramas din el. Putem intui sau 
putem anticipa cum se v-a desfa§ura secolul al XXI-lea din informatiile §i de ceea ce am trait 
pana acum. Dupa cum am aratat este foarte important sa se ridice mai multe personality 
ascetice care sa ne plaseze intr-o conceptie ascetica a existentei §i a raportarii la lume. 
Mediul preponderent materialist al secolului al XXI-lea ne face sa privim asceza cre§tin 
ortodoxa ca §i un lucru neplacut §i pe care trebuie sa il evitam cu orice pret- Chipurile 
ascetice ale ortodoc§ilor sunt cat se poate de contrastante cu chipurile voluptoase ale marilor 
vedere de pe marile scene ale lumii. Se poate vedea cat se poate de bine o mare contradictie 
sau un mare conflict intre cele doua etosuri sau modality de gandire. La fel de bine se ridica 
problema de partea cui suntem: a conceptiilor materialiste §i trecatoare care au impanzit 
secolul al XXI-lea sau a conceptiilor ascetice profunde? Jocul marilor conceptii materialiste §i 
hedoniste despre lume §i viata s-a demonstrat de mai inainte ca este unul aparent §i ca 
hedonismul §i voluptatea aduce omului o satisfactie temporala §i de cele mai multe ori 
iluzorie. Satisfacerea nelimitata a placerilor trupe§ti sau carnale aduce la un anumit nivel 
dezgustul celui care face acest lucru pe fondul a ceva mai profund §i mai elaborat. 
Voluptatea pe care multi o cultiva in secolul al XXI-lea functioneaza pe principiul dozei, adica 
al lipsei de continuitate: prima satisfacere a setei de voluptate care este de fapt setea de 
placeri, ii v-a urma o a doua §i apoi o a treia, o patra §i tot a§a pana la infinit. in acest proces 
discontinuu la un moment dat omul nu numai ca se simte saturat dar el simte dezgustul care 

82 Placid Deseile, Nostalgia ortodoxiei, (Editura Anastasia: Bucure§ti, 1995). 
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vine din schimonosirea fiintei sau a persoanei umane fiindca de ce sa nu spunem voluptatea 
este o schimonosire a persoanei. 

Aceste randuri nu sunt o solutionare definitive a marilor probleme cu care se confrunta 
secolul al XXI-lea dar ele sunt randuri care pot sa ajute sau pot sa ofere un reper celor care 
vor sa §tie unde se situiaza sau unde ne situam noi cei din secolul al XXI-lea. Vom vedea ca 
din punct de vedere ascetic ne situam mult mai jos decat secolele de mai inainte de noi. 
Acest lucru ar trebui sa ne de-a de gandit §i acesta a fost motivul pentru care am ales sa 
scriu cartea de fata. Aceasta carte poate fii de folos omului secolului al XXI-lea dar pentru cei 
care nu sunt familiari cu asceza ea este doar un Tnceput de drum. Cei care sunt familiari cu 
asceza cre§tin ortodoxa vor gasii in cartea de fata doar o confirmare a crezurilor §i a 
convingerilor pe care le au deja. In secolul al XXI-lea nu trebuie sa traim cu ru§inea ca a face 
asceza este un lucru ce trebuie sa ne faca sa ne simtim prost. Ar trebui sa se simta prost cei 
care due o viata destrabalata de tipul hedonismului care gasesc singurul sens al vietii lor nu 
comuniunea cu Dumnezeu ci gasirea §i satisfacerea placerii. Goana dupa placere §i exclusiv 
dupa placere duce la disparitiei vietii ascetice din om. Omul se simte pierdut in torentul de 
oferte care sa ii satisfaca la infinit placerile. Cand placerea il domina pe om el ajunge sa 
traiasca numai pentru satisfacerea ei: familia, prieteni sau rudele nu ii mai spun nimic. 
Chipurile ascetice pe care ni le pune fata Biserica Ortodoxa sunt chipuri care ne fac de cele 
mai multe ori sa nu apreciem §i nici sa nu iubit asceza instantaneu. Dupa cum am spus, 
asceza ne cere sa renuntam la pacat §i la patima. Acest lucru sunt dispu§i foarte putini sa il 
faca. Cat de multe vieti §i familii nu am §tiut care au fost distruse de patimi §i pacate: befie, 
desfrau, minciuna, hotie, in§elaciune sau avarice. Toate ne contureaza ideea ca asceza 
cre§tin ortodoxa nu §i-a incheiat inca menirea sau misiunea ei in secolul al XXI-lea. Dar nu 
trebuie sa fim nici extrem de pesimi§ti referitor la asceza §i la implicatiile sale. Sunt §i multi 
asceti cre§tin ortodoc§i in acest secol care sunt con§tienti de rolul pozitiv al ascezei cre§tin 
ortodoxe §i care i-au in serios aceasta practica. 

Asceza cre§tin ortodoxa nu este o negate deplina a placerii ci este o negate a 
excesului de placere care transforma viata omului intr-o goana oarba dupa placere. 
Organismul omului ajunge in acest fel o modalitate de a satisface poftele §i pornirile lui. 
Patimile omului sunt lucruri care ajung sa fie absolutizate. Aceasta este logica care este 
lipsita de asceza §i de gandirea ascetica. Scopul acestui capitol este de a arata ca faptul 
ascetic este inca actual. Sunt multe voci in secolul al XXI-lea care ne spun ca nu trebuie §i nu 
avem nevoie de asceza. Acest voci sunt eronate §i nu ne spun adevarul. Industria §i 
economia de consum fac ca existenta noastra sa fie numai un fel de cautare a satisfactiei §i 
ne due pe o cale ciudata §i straina de aspiratiile §i de nevoile reale. Asceza cre§tin ortodoxa 
are menirea de a ne familiariza cu implicatiile nefaste ale lacomiei. Lacomia este mai intai o 
maladie a spiritului §i apoi cand ea s-a inradacinat profund in om ajunge sa il transforme pe 
acesta intr-o unealta depersonalizata a fortelor naturi. 

Evident, o alta mare problema cu care ne confruntam in secolul al XXI-lea este 
depersonalizarea persoanei sau a individului. De mai multe ori in secolul al XXI-lea din 
lacomie marile puteri sau marile corporatii economice transforma persoana umana intr-o 
cantitate care variaza in functie de necesitatile economice sau industriale ale unor centre de 
interes. Depersonalizarea la care asistam astazi §i care poarta masca a mai multor ideologii 
statale sau guvernamentale prive§te persoana in functie de un interes momentan §i 
contextual. Lacomia este astfel cea care poate transforma din persoana umana doar o simpla 
unealta aservita unui sistem economic de consum. Trebuie sa §tim pentru cei care nu au aflat 
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acest lucru ca viata omului nu este numai satisfacerea placerilor §i a pornirilor instinctuale ci 
viata omului este §i comuniune de iubire cu Dumnezeu §i cu semenii, create literara sau 
a rtistica §i altele de acest gen . 83 In istoria ascezei cre§tin ortodoxe putem vedea noile 
dimensiuni sau implicatii pe care le aduce cu sine asceza cre§tin ortodoxa Tn secolul al XXI- 
lea. Sunt foarte multi cre§tini ortodoc§i din toata lumea care au experimentat prin propria lor 
viata foloasele ascezei §i a modului de viata ascetic cre§tin ortodox. Acest mod de viata se 
dovede§te a fii unul functional §i trebuie sa avem incredere in secolele de mai inainte de noi. 
Istoria ne-a oferit mai multe exemple de mari asceti cre§tin ortodoc§i. In acest secol tot ceea 
ce avem de facut este sa nu uitam de existenta lor §i sa le urmam exemplul. Nu §tim cu 
exactitate ceea ce ne rezerva viitorul dar §tim ca a crea o generate de asceti cre§tini 
ortodoc§i nu este un lucru rau §i nu v-a fii in nici un fel incununat de e§ec. 

In special in Occident curentele ascetice sunt privite cu ignoranta §i de mai multe ori cu 
dispret- Ar fii vremea pana nu este prea tarziu ca aceste mentalitati sa se schimbe §i sa 
poata vedea care este adevarul. Adevarul este ca ascetii sunt eroii spirituali ai secolului al 
XXI-lea. Aceasta fiindca ei pastreaza nepatata menirea de a trai §i a ne raporta rational la 
semeni §i al lumea din jur. Secolul al XXI-lea este pentru multi o mare necunoscuta. Sunt 
multi care nu §tiu ce §i cum sa abordeze acest secol. Asceza cre§tin ortodoxa poate fii 
intotdeauna un inceput de drum. O civilizatie viabila §i reala poate fii edificata numai acolo 
unde exista §i un profund simt ascetic. §tim ca secolul al XXI-lea este un nou inceput al 
civil izatiei, dar de ce nu ar fii §i un nou inceput in lumea ascezei cre§tin ortodoxe. De mai 
multe ori din trecut ascetii cre§tini ortodoc§i au fost marginalizati §i desconsiderati. Aceasta 
fiindca dupa cum am spus deja ascetul cre§tin ortodox este la un anumit nivel in atangonie 
cu principiile senzuale §i hedoniste care stapanesc lumea de azi. Mai multi au fost cei care au 
incercat sa stopeze orice incercare de a practica asceza cre§tin ortodoxa. in acest secol avem 
menirea de a face ca istoria sa nu se mai repete. Modelul suprem al ascetului cre§tin ortodox 
este insu§i Domnul §i Mantuitorul lisus Hristos. Modele de asceza au fost sfintii apostoli, 
parintii apostolici §i mai apoi parintii de§erturilor §i ai pustiei. Ace§ti oameni care sunt 
calugarii au parasit de mai multe ori lumea fiindca dupa cum am spus lumea nu a dorit 
prezenta lor benefica in sanul ei. Calugarii ortodoc§i au aparut din punct de vedere istoric cu 
mult inaintea secolului al XXI-lea. Acest secol are o raportare ambigua la existenta §i la 
modul sau aspiratiile calugarilor. Daca lumea nu arfii e§uat sa fie ceea ce a fost chemata de 
Dumnezeu sa fie probabil ca marea majoritate a calugarilor ar fii stat dimpreuna cu noi in 
aceasta lume §i nu ar fii parasit-o. Lumea din secolul al XXI-lea este de mai multe ori 
contrastanta, contradictorie, instabila §i fluctuanta. Dorinta de ca§tig mult §i imediat este o 
trasatura a lumii secolului al XXI-lea. Se fac astfel foarte multe excrocherii care nu fac decat 
sa piarda suflete §i sa le indeparteze de Dumnezeu. Omul secolului al XXI-lea mimeaza faptul 
ca nu este inteles §i plasat intr-un context favorabil. Acest om insa de mai multe ori i§i 
ascunde setea lui dupa placed §i dupa satisfactii imediate prin lipsa de a intelege mesajul 
ascetic al Bisericii. 

Biserica Cre§tin Ortodoxa are menirea in secolul al XXI-lea de a actualiza mesajul 
ascetic. Suntem chemati la o viata ascetica §i la o viata cumpatata fara sa uitam definitiv de 
lume §i de modul in care exista ea. Aceasta lume este un mediu in care am fost pu§i pentru a 
il gasii §i a il slujii pe Dumnezeu. Cei care nu au o conceptie ascetica despre lume de mai 
multe ori o fac ca ea sa fie un scop in sine §i sa fie o entitate separata de Dumnezeu. Acest 
lucru este din punct de vedere ascetic e§ecul lumii de a ajunge la menirea ei. Asceza cre§tin 

83 lonis Romanidis, Teologia patristica (Editura Metafraze, 2012). 
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ortodoxa ne plaseaza intr-un raport sanatos cu lumea in sine. Suntem chemati sa folosim 
lumea atata vreme cat ea este un mediu care ne pune in legatura cu Dumnezeu. Din acest 
punct de vedere lumea are o vocatie ascetica. Ea ne cheama la unire §i la comuniune cu 
Dumnezeu §i nu la satisfacerea patimilor §i a pacatelor in mod egoist. De mai multe ori in 
secolul al XXI-lea lumea este doar un mediu egoist de a ne gratifica §i a ne satisface patimile 
§i pacatele. Acest lucru credem ca ar duce inevitabil la e§ecul secolului al XXI-lea daca ar 
ajunge o mentalitate dominanta. Lupta de interese pentru suprematia lumii de mai multe ori 
nu are de a face deloc cu notiunea de Dumnezeu sau credinta in Dumnezeu. Este prin urmare 
nevoia de asceti cre§tini ortodoc§i in secolul al XXI-lea fiindca a§a ne cere credinta §i bunul 
simt- 



CONCLUZII 

Cartea noastra despre ascetul cre§tin ortodox §i despre asceza cre§tin ortodoxa in 
secolul al XXI-lea se incheie aid. Am incercat pe parcursul acestor pagini sa facem sau sa 
prezentam chipul ascetului cre§tin ortodoxa din secolul al XXI-lea §i la fel de bine problemele 
§i greuta^ile cu care el se confrunta in demersurile §i incercarile sale. Cartea in sine nu este 
un elogiu adus ascetului cre§tin ortodox dar poate fii considerate o descriere aproximativa 
sau generica a ceea ce inseamna ascetul cre§tin ortodox. Sunt foarte multi in zilele noastre 
care nu §tiu ce inseamna asceza §i la fel de bine nu §tiu nici ceea ce il diferentiaza pe ascetul 
cre§tin ortodox de alte curente ascetice sau de ascetii altor religii. in acest volum am aratat 
ceea ce diferentiaza asceza cre§tin ortodoxa de alte religii §i credinte . 84 Daca am reu§it sau 
nu cititorul poate judeca dupa sine. Am incercat sa punem in mana cititorului avizat din 
secolul al XXI-lea o resursa utila care sa il poata ajuta sau eventual sa ii raspunda la unele 
intrebari pe care §i le-ar putea ridica referitor la asceza §i sensul ascezei cre§tin ortodoxe. Nu 
ma pretind un mare ascet dar ca §i vietuitor al secolului al XXI-lea sunt con§tient de marile 
probleme §i provocari cu care se confrunta acest secol. Am voit sa sistematizam mai multe 
maladii spirituale §i nu numai cu care se confrunta secolul al XXI-lea §i sa oferim unele solutii 
sau remedii la aceste problematici. Fiecare secol §i fiecare mileniu care se succede in istoria 
umanitatii se confrunta cu un anumit tip de probleme §i de dileme. Unele dintre aceste 
probleme pot fii solutionate in timp ce altele care ajung in faza critica nu mai pot fii 
solutionate. 

Am incercat sa prezentam in acest volum conceptia traditional^ a ortodoxiei referitoare 
la ceea ce inseamna actul ascetic §i la modul cum trebuie el pus in practica in secolul al XXI- 
lea. Am prezentat la fel de bine ca in ciuda a mai multor conceptii contemporane actul 
ascetic este inca de actualitate in mai multe categorii ale vietii omului: social, cultural, 
informational sau artistic. Viata omului este prin urmare un camp deschis efortului ascetic in 
secolul al XXI-lea in masura in care acesta con§tientizeaza rolul sau functia ascetica. Ascetul 
cre§tin ortodox prin urmare se diferentiaza de mai multe curente §i mi§cari religioase prin 
anumite trasaturi pe care le-am expus in acest volum. Am aratat §i un scurt istoric al ascezei 
cre§tin ortodoxe mai inainte de Hristos §i mai apoi dupa Hristos. in acest sens am prezentat 
faptul ca in antichitate a existat o puternica con§tiinta ascetica doar ca ea nu a fost inca 
deplin pusa in aplicatie sau deplin con§tientizata. in acest sens am tinut sa mentionam ca 

84 Asceza cre§tin ortodoxa de exemplu am aratat ca respinge doctrina hindusa a remcarnarii care este comuna a 
mai multor religii orientale. Fiecare dintre noi suntem creatii irepetabile a lui Dumnezeu. Ankerberg, John & John 
Weldon, Realitatea despre viata dupa moarte, Editura Agape, Fagaras, 1997. 
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istoric dupa Hristos, El a devenit modelul suprem al ascetului cre§tin ortodox. Am prezentat 
la fel de bine ca in secolul al IV-lea a existat unul dintre cele mai puternice curente ale 
ascezei cre§tin ortodoxe care s-a caracterizat cu mai multi sfinti in pustietatile sau in 
de§erturile Egiptului, Sinaiului, ale Siriei §i ale Palestinei. Am aratat astfel ca ascetul este cu o 
treapta mai inferior decat sfantul cre§tin ortodox. La fel de bine toti marii sfinti cre§tini 
ortodoc§i au fost persoane ascetice. Am aratat ca asceza contribuie la facerea unui sfant dar 
nu este in sine sfintenia. Comportamentul sau atitudinea ascetica nu este in sine inse§i 
sfintenia. 

Prezenta carte a pus la indemana cititorului prezentarea unor problematici generice cu 
care se confrunta secolul al XXI-lea. in acest secol lacomia §i avaritia imbraca mai multe 
forme pe care de mai multe ori este greu sa le depistam. Volumul in sine nu se vrea o 
vanatoare de vrajitoare pentru cei care nu imparta§esc o conceptie ascetica despre lume §i 
despre viafa. Asceza cre§tin ortodoxa este un mesaj actual pentru secolul al XXI-lea §i ea ni 
se prezinta ca o §i o modalitate via bi la de a intra in legatura cu Dumnezeu §i a mentine 
starea de comuniune cu Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa este o cale esentiala care duce 
la comuniunea cu Dumnezeu. La fel de bine asceza cre§tin ortodoxa este §i un raspuns la 
iubirea pe care Dumnezeu o arata fata de noi. Am incercat sa aratam ca dispozitia ascetica 
nu este neaparat o caracteristica a calugarilor care in ortodoxie depun cele trei voturi: 
saracie, castitate §i ascultare. in acest volum am enuntat cateva exemple ascetice din 
canonul biblic §i mai apoi am aratat chipuri de sfinti asceti imbunatatiti din istoria Bisericii. La 
fel de bine ne-am oprit §i la cateva chipuri biblice de asceti cre§tin ortodoc§i imbunatatiti de 
la inceputul secolului al XXI-lea. 

Am aratat ca functia sociala a ascetului este de a fii un model §i un reperin vremuri de 
cumpana §i de confuzie. La fel de bine asceza cre§tin ortodoxa se na§te dintr-o iubire 
autentica de Dumnezeu §i ea nu cauta marirea sau lauda lumii din jur. Cei care practica 
asceza nu se intereseaza daca vor fii sau nu apreciati de lumea din jur. Asceza cre§tin 
ortodoxa prin urmare este un proces amplu §i profund care se bazeaza pe prevenirea 
pacatuirii §i a impatimiri omului §i in cazul in care acest lucru a avut loc prin despatimirea §i 
starea de ajungere din nou a nepacatuirii. Procesul prin care omul ajunge sa se 
despatimeasca atunci cand a ajuns sa cada in cursa patimilor se nume§te pocainta sau in 
grece§te metanoia care inseamna o stare de schimbare a mintii de la pornirile rele la 
Dumnezeu. La fel de bine in aceasta carte am aratat ca asceza cre§tin ortodoxa este o stare 
launtrica a omului in care acesta se simte in pace §i impacat cu Dumnezeu . 85 Am aratat ca 
pocainta este o stare a ascezei cre§tin ortodoxe dar nu este inse§i esenta ascezei cre§tin 
ortodoxe. Esenta ascezei cre§tin ortodoxe este disciplina comuniunii cu Dumnezeu §i a vietii 
cu Dumnezeu. Am prezentat care sunt modalitatile prin care in cazul in care se manifests 
pocainta adevarata poate fii deosebita fata de pocainta falsa sau neadevarata. Prin urmare 
am subliniat ca asceza cre§tin ortodoxa nu este o viziune encratica, adica nu dispretuie§te 
materia care §i ea este creata de Dumnezeu ci susfine o raportare rationala sau fireasca la 
materie care este un principiu prin care omul sustine viata §i ajunge la cunoa§terea 
existenfei lui Dumnezeu. Asceza cre§tin ortodoxa nu este o forma de autoexterminare sau de 
exterminare a sinelui sau a trupului ci este o forma de stapanire §i disciplinare a trupului 
omului §i a ceea ce tine de acest trup §i de formarea lui generica. Asceza cre§tin ortodoxa 
este fara de nici o indoiala o §ansa pe care Dumnezeu a oferit-o omului §i care o ofera §i in 

85 Mai multe reflect medievale pe tema ascezei §i a pocaintei pot fii gasite la Antim Ivireanul, Didahii (Editura 
Minerva, 1983). 
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continuare in secolul al XXI-lea. In acest volum am prezentat ca asceza cre§tin ortodoxa este 
o modalitate de a intra in legatura cu Dumnezeu. Ajungem la legatura cu Dumnezeu printr-o 
discipline ascetica. Trebuie sa §tim ca asceza cre§tin ortodoxa nu poate fii asimilata cu 
exercitiul sportiv. Sunt mai multe sporturi: atletism, inot, saritura in lungime sau fotbalul care 
toate implica cu sine un anumit gen de conditie fizica. Acest gen de conditie fizica nu este 
insa echivalent cu asceza cre§tin ortodoxa. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare nu este 
identica cu nici un fel de sport. Ea este o practica care tine de lumea religioasa §i nu de 
lumea sporturilor. Oricum in sens simbolic s-au folosit mai multe analogii care definesc sau 
contureaza profilul ascezei cre§tin ortodoxe cu cel al sportivului . 86 Asceza cre§tin ortodoxa nu 
este un sport cum este ping pongul sau tenisul de camp ci este o practica care angajeaza 
credinciosul in practica prevenirii §i a despatimirii de patimi. Du§manul principal sau 
antagonia principal^ a ascetului este lacomia sau dorinta exagerata de bunuri trupe§ti §i 
pamante§ti. 

Ascetul cre§tin ortodox este cel care aspira sau dore§te un mod de viata superior in 
care mintea primeaza asupra trupului. Impusurile pe care om le simte din minte de mai multe 
ori nu sunt conforme cu impusurile pe care el le simte din trup. Acest gen de 
disfunctionalitate somatica de cele mai multe ori poate fii rezolvata printr-o practica ascetica. 
Am prezentat ca de mai multe ori ascetii cre§tini ortodoc§i au fost ridicularizafi §i 
desconsiderati de semenii lor. Astfel in secolul al XlV-lea adeptii isihasmului care a fost o 
mi§care definitorie ascetica in acest secol erau denumiti „buricari" fiindca ei aveau obiceiul 
de a se ruga privind in jos ceea ce a facut pe mai multi sa spuna ca de fapt ei nu stau cu 
privirea in pamant cand se roaga ci in buric. Lumea §i rangurile ei perisabile §i trecatoare de 
mai multe ori a considerat ca ascetii sunt o pierdere de vreme §i ca de fapt ei ne fac sa 
pierdem sensul a ceea ce a fost §i pentru ce trebuie traita viata noastra. Acest lucru este fals 
fiindca §tim ca omul nu este numai trup ci el este §i suflet. Asceza cre§tin ortodoxa aduce 
acea armonie din trupul §i sufletul omului. Atat sufletul cat §i trupul omului trebuie sa stea 
intr-un echilibru §i nu se cuvine ca pe unul sa il favorizam in timp ce pe celalalt sa il dam 
unitarii. Simful ascezei cre§tin ortodoxe creeaza in om un echilibru sau un sentiment de 
balanta. Trupul §i sufletul sunt doua entitati egale care trebuie sa fie ambele ingrijite §i din 
acest motiv este nevoie sa facem un echilibru sau o balanta dintre trup §i suflet. Atat trupul 
cat §i sufletul au un mod de existenta interdependent, trupul omului nu poate trai in aceasta 
viata pamanteasca fara de suflet la fel cum nici sufletul nu poate trai fara de trup. Asceza 
cre§tin ortodoxa ii duce pe om la o conceptie a echilibrului §i a balantei in existenta. Fara de 
acest simt al echilibrului §i al balantei ascetul cre§tin ortodox este sortit e§ecului . 87 

Mai multa lume are o parere eronata despre asceza §i tipul de viata ascetica fiindca 
sustin ei acest mod de viata este unul reductionist. Asemenea retetelor medicale §i asceza 
cre§tin ortodoxa este o terapie pentru suflet §i o modalitate de a vindeca sufletul sau a il 
mentine intr-o stare de sanatate atunci cand el este afectat sau imbolnavit de diferitele 
patimi §i vicii. Sunt foarte putini in secolul al XXI-lea care cred sincer ca trebuie sa ne ingrijim 
de sufletul nostru. Omul se ingrije§te foarte mult in acest secol de trupul sau §i vedem acest 
lucru din grija exagerata pe care unii au fata de ceea ce mananca §i de cum se imbraca. 
Unele conceptii fataliste ne spun ca nu are rost sa facem nici un fel de act de asceza fiindca 
atat cei buni cat §i cei rai vor murii §i se vor duce in mormant. in fata faptului ca vom ajunge 

86 O lucrare de referinta care a fost scrisa pe aceasta tema apartine regretatului parinte Virgil Gheorghiu, Sfantul 
loan Gura de Aur, ascetul lui Hristos (Editura Deisis: Sibiu, 2004). 

87 Sfantul loan Hrisostom, Din ospa^ul stapanului (Editura Adonai, 1995). 
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in mormant, crezul fatal este ca asceza numai face nici un fel de diferenta §i nici un fel 
separate dintre cei buni §i cei rai. Evident acest lucru este fals, fiindca mai multe religii au 
descoperit ca dupa moarte exista un alt stadiu de existenta in care cei buni vor fii rasplatiti 
cu raiul in timp cei rai vor fii pedepsiti cu iadul. Asceza cre§tin ortodoxa contribuie la 
conturarea profilului sau a personalitatii omului bun §i virtuos. Tot in aceasta carte am mai 
vorbit §i de sensul eshatologic al ascezei cre§tin ortodoxe care ne indrepta spre lumea sau 
veacul care v-a sa fie. Lumea din jur ne invata de mai multe ori sa credem ca este singurul 
stadiu din viata omului. La fel cum pruncul mai inainte de a se na§te sta intr-un stadiu 
incipient §i aceasta viata este din punct de vedere eshatologic un stadiu incipient pentru 
timpul eshatologic in care dupa cum s-a anticipat in canonul biblic cei buni vor fii separati 
definitiv de cei rai. Asceza cre§tin ortodoxa este in sine un act bun §i pozitiv care contribuie 
cel mai mult la stabilizarea noastra in bine §i in comuniune cu Dumnezeu. Comuniunea cu 
Dumnezeu este fara de nici o indoiala ceea ce am putea denumii o modalitate prin care 
sensul ascezei i§i prime§te incredintarea folosului ei in timpul eshatologic sau timpul care v-a 
sa fie. Timpul eshatologic este un timp care ne v-a deschide in fata modalitati prin care vom 
ajunge la Dumnezeu §i ne vom face stabili §i deplin incredintati ca binele este calea pe care 
trebuie sa o urmam. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare nu ne indeamna la dispret §i la ura 
fata de ceea ce este in lume §i fata de ceea ce gasim in lume ci ea ne indreapta mai mult in 
spre notiuni generice care sunt cunoscute omului §i care sunt asociate in metalului sau ca §i 
idealuri bune: libertate, frumos, adevar, dreptate §i multe altele. Am aratatin acest volum ca 
asceza cre§tin ortodoxa nu este o notiune filosofica dar are foarte multe implicatii de natura 
filosofica. Mai multe curente filosofice antice au facut unele aluzii referitor la implicatiile 
ascezei dintre care am putea numii aristotelismul. Din punct de vedere al filosofiei 
contemporane asceza cre§tin ortodoxa este un act care se inscrie foarte mult in cadrul 
empirismului §i al existentialismului. Asceza cre§tin ortodoxa este din punct de vedere 
ascetic un act empiric fiindca ea ne plaseaza in calea experimental^ sau a experientei 
credintei. S-a spus ca in cretinism §i in cre§tinismul ortodox „credinta fara fapte este 
moarta." Asceza cre§tin ortodoxa este un fapt care ne face sa credem ca credinta este 
manifestata §i in actele ascezei care sunt actele infranarii. 

infranarea este o mare virtute in ascetica cre§tin ortodoxa care ne face sa ne 
controlam sinele §i sa ne reglam impulsurile §i pornirile desfranate. Din punct de vedere 
existential asceza cre§tina este modalitatea prin care ne autocontrolam. A avea o notiune a 
autocontrolului inseamna a ne putea disciplina sinele in conformitate cu vointa lui Dumnezeu. 
in secolul al XXI-lea de fapt suntem foarte putini preocupati de a realiza sau a face voia lui 
Dumnezeu. Ajungem sa ne autocontrolam cand luam in serios dimensiunea ascetica a vietii. 
De ce sa nu spunem ca facem acest fapt din ce in ce mai rarin vremurile secolului al XXI-lea. 
Secolul al XXI-lea v-a fii un timp ce nu se v-a mai intoarce niciodata in istoria lumii §i a 
umanitatii. Ceea ce vom face in acest secol v-a fii o marturie pentru toti cei care vor urma 
dupa noi. Cred ca a face un secol con§tient de importanta §i valoarea ascezei cre§tin 
ortodoxe este un lucru bun §i trebuie sa il avem in vedere. Exista o mentalitate ascetica care 
ne punein legatura cu Dumnezeu §i ne arata ca Dumnezeu este sensul existentei noastre. Se 
poate simtii extrem de multa tensiune §i foarte multe nemultumiri, aceasta poate §i pe fondul 
ca mai multi sunt ignoranti referitor la cum ar trebui sa fie viata noastra in acest nou timp. 
Timpul care ne este dat in aceasta lume nu este fara de sens. El este un timp care pretuie§te 
sau valoreaza atat de mult cat am ajuns sa il cunoa§tem pe Dumnezeu §i am ajuns sa II 
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experimentam pe Dumnezeu. 88 Ascetica cre§tin ortodoxa face parte din ceea ce am putea 
denumii teologia experimental^ a ortodoxiei. In asceza nu ajungem numai la o cunoa§tere 
teoretica a lui Dumnezeu ci ajungem sa II experimentam pe Dumnezeu practic §i cat se 
poate de real sau adevarat. Traditia ascetica cre§tin ortodoxa prin urmare nu este o 
mortificare a trupului ci este o mortificare a patimilor trupului care trebuie stapanite §i tinute 
sub control. Exista ceea ce am putea denumii o manipulare pe care patimile §i afectele 
pacatoase o exerseaza asupra sufletului uman pe care asceza o poate tine in frau. Asceza 
cre§tin ortodoxa este fara de nici o indoiala o metoda care ne tine departe de manipularea 
patimilor. Patimile ne manipuleaza in sensul ca ne fac sa credem ca anumite placeri sunt 
scopul vietii §i nu Dumnezeu. Trebuie sa §tim ca tot ceea ce nu face ca sens al vietii pe 
Dumnezeu este o manipulare. Patimile §i viciile sunt o manipulare a adevarurilor pe care 
Dumnezeu ne-a saditin firea umana. Firea noastra ne spune ca trebuie sa avem o atitudine §i 
un mod de viata care sa II tina pe Dumnezeu cat mai direct ca §i tinta §i sens ale existentei. 
Viata §i existenta noastra sunt de cele mai multe ori modalitati prin care ajungem sa ne 
descoperim pe noi ca §i fiinte care suntem menite pentru Dumnezeu. Menirea noastra este 
pentru Dumnezeu dar nu toti sunt cei care dau curs acestei meniri pentru a ajunge la 
Dumnezeu. 

Am aratat in volumul acesta ca functia ascetica din punct de vedere istoric are menirea 
de a raporta ca §i secol la aspectul transcendentei lui Dumnezeu. Dumnezeu este existenta 
supratemporala §i transcendents care exista dincolo de limitele timpului §i ale istoriei. Asceza 
cre§tin ortodoxa ne include in spatiul transcendent al existentei lui Dumnezeu. Secolele sunt 
din punct de vedere obiectiv etape generice care ne aproprie mai mult §i din ce mai deplin de 
Dumnezeu. Sunt mai multe grade de cunoa§tere §i experimentare a lui Dumnezeu. 
Dumnezeu ca §i fiinta infinita §i supratemporala se descopera fiecarui secol §i fiecarui 
mileniu in functie de vrednicia la care a ajunge acest timp. Au fost secole care au avut mai 
multi sfinti §i acest lucru ne face sa credem ca aceste secole au fost mai apropiate de 
Dumnezeu, dar au fost §i secole care au trait departe de Dumnezeu §i au avut foarte pufini 
sfinti. Din acest punct de vedere secolul al XX-lea a fost un astfel de secol. Din nefericire 
secolul al XX-lea a fost mai mult un secol al razboiului §i al conflictelor armate. Dupa cele 
doua razboaie mondiale secolul al XX-lea ne-a oferit inca 40 de ani de razboi rece. Este 
adevarat ca razboiul rece nu a fost un razboi armat dar el nu a dus la nici un rezultat din 
acest punct de vedere. Relatiile dintre orient §i Occident s-au depreciat §i au ajuns la o 
nulitate de dialog. Secolul al XX-lea a lasat ca §i mo§tenire secolului al XXI-lea simtul terorii 
create de ameninfarea nucleara. De mai multe ori umanitatea de la sfar§itul secolului al XX- 
lea s-a confruntat cu teroarea creata de cei care poseda arma nucleara. 

Aceasta carte se vrea un reper pentru cei care sunt interesati sa §tie in ce directie 
trebuie sa o apucam in acest secol. Voim sa facem din secolul al XXI-lea un secol fericit dar 
nu voim sa facem din acest secol un secol in care sa speram in utopia raiului pe pamant. 
Sunt foarte multi care destul de credul §i naiv cred ca am putea instaura raiul pe pamant. Nu 
putem instaura raiul pe pamant dar este de datoria noastra sa ne gandim la un secol fericit. 
Fericirea adevarata vine numai din comuniunea cu Dumnezeu care este o stare in care omul 
se simte pe sine in comunitate §i in relate cu Dumnezeu. Suntem in comuniune cu 
Dumnezeu §i acest fapt este un lucru bun dar trebuie sa avem grija sa pastram aceasta 
comuniune cu Dumnezeu. A pastra comuniunea cu Dumnezeu ne duce la concluzia ca trebuie 

88 Paisie Aghioritul [Eznepidis], Cu durere §i dragoste pentru omul contemporan (Editura Evanghelismos: 
Bucure$ti, 2003). 
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sS avem mcredere in asceza cre§tin ortodoxS. Sensul comuniunii cu Dumnezeu dupS cum am 
prezentat ne face sa fim persoane ascetice §i sa devenim con§tienti de importanta actului 
ascetic. AceastS carte este mai mult o carte introductiva care Tl familiarizeazS pe cre§tinul 
ortodoxa cu traditia sa §i modul de viafa cre§tin ortodox din care face parte. Trebuie sa §tim 
prin urmare cS traditia §i religia cre§tin ortodoxa este una asceticS §i ea se deosebe§te foarte 
multe de alte traditii religioase §i cre§tine. De exemplu asceza cre§tin ortodoxa se manifests 
cel mai mult prin caracterul ei de infranare. In cre§tinism ortodoxia s-a distins ca fiind cea 
mai ascetica. Mai multi cred ca aceasta este o trSsSturS a occidentului dar este greu de spus 
dacS este a§a sau nu. Au existat §i in Occident mai multe traditii religioase care ne-au plasat 
in faptul ascetic. Asceza cre§tin ortodoxa prin urmare nu este o practicS pe care trebuie sa o 
deprindem fortat ci ea este o practica care trebuie sa ne ducS la concluzia ca Dumnezeu 
exista ca §i entitate intr-un spafiu transcendent lumii noastre §i in acest spatiu avem §anse 
de a accede numai prin ascezS. Am mai prezentat cS mai tofi mari sfinti ai ortodoxiei sunt 
persoane ascetice §i care sunt deprin§i cu ascetica ortodoxS. In evul mediu asceza cre§tin 
ortodoxS s-a desprins foarte mult de asceza catolicS. Evul mediu a fost un timp in care papii 
au fost cei care aveau pretentia cS sunt girantii sau detinStorii criteriului ascezei cre§tin 
ortodoxe. Acest lucru a fost insS numai partial adevSrat. Intre papi o persoanS profund 
asceticS care este recunoscut ca §i sfant a fost Sfantul Grigorie Dialogul. 89 Ascetica cre§tin 
ortodoxS s-a desprins foarte mult de fondul catolic in evul mediu cand catolici au inceput sS 
elaboreze doctrina sau invSfStura purgatoriului §i a indulgentelor, Aceste invStaturi au fost 
strSine de etosul ortodox din cele mai vechi vremuri. Asceza cre§tin ortodoxS a fost identicS 
cu asceza catolicS panS in jurul anului 1000 dupS Hristos. Din acest an cele douS mari 
confesiuni creatine au pS§it pe cSi separate pe care unii cred cS sunt de nereconciliat. Am 
mai arStat cS in sens transcedent asceza cre§tin ortodoxS este o comuniune spirituals §i 
simbolicS cu tot;i sfintii din toate epocile istorice §i din toate locurile geografice. 

Am dorit ca aceastS carte sS fie o metodS de ajutor intr-o lume a secolului al XXI-lea 
care de mai multe ori este confuzS §i ambiguS. Scopul nostru nu a fost de a face o critics a 
secolului al XXI-lea. Am prezentat doar cS este nevoie de a avea o viziune asceticS Tn acest 
secol §i trebuie sS sprijinim eforturile ascetice. Sunt foarte multi care au abandonat lupta 
asceticS in sens cre§tin ortodox in sensul cS ea nu ne mai oferS nici un fel de gratificare a 
cSilor care de mai multe ori sunt strSine de sensul comuniunii cu Dumnezeu. Acest volum a 
voit sS prezinte faptul cS comuniunea cu Dumnezeu este sensul vietii cre§tine §i a vietii in 
general §i acest lucru nu trebuie sS ne facS sS credem cS asceza cre§tin ortodoxS este sensul 
deplin al vietii omului. Viata omului este un fapt amplu §i complex §i de mai multe ori ne 
bulverseazS faptul cS nu mai §tim pe care cale sS apucSm. Foarte multi gSsesc calea 
pScatului cat se poate de sigurS §i un drum care s-a TnrSdScinat in mintea §i in sufletul lor. 
Asceza cre§tin ortodoxS ne aduce aminte de Dumnezeu intr-un mod experimental §i nu 
numai intr-un mod teoretic. Sunt foarte multi cei care cred cS comuniunea cu Dumnezeu este 
numai un fapt teoretic §i el nu are nimic de a face cu existenta lui Dumnezeu. Am mai 
prezentat o viziune genericS a mai multor personalitSti cre§tin ortodoxe de la sfar§itul 
secolului al XX-lea §i inceputul secolului al XXI-lea. Au existat mai multe personalitSti de 
exceptie din punct de vedere ascetic §i este bine sS fim con§tienti §i bine informal despre 
acest lucru. La fel de bine am insistat asupra faptului cS asceza cre§tin ortodoxS a respins 
fenomenul stigmatelor care este un fenomen ce nu trece de proba ortodoxiei. Asceza cre§tin 

89 Sfantul Grigorie Dialogul a scris foarte multe car^i dar una a fost extrem de populara §i ea ne-a ramas §i ca §i 
un model de asceza cre^tin ortodoxa in pastora^ia cre^tin ortodoxa (EIMBOR: Bucure^ti, 1996). 
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ortodoxa prin urmare nu este nici dolorista §i nici pietista. Pietismul de mai multe ori s-a 
prezentat pe sine ca §i un surogat al ascezei cre§tin ortodoxe. Asceza cre§tin ortodoxa prin 
urmare este autentica §i lectura acestei carti poate oferii cititorului o modalitate de a T§i da 
seama care este diferenta dintre asceza cre§tin ortodoxa autentica §i cea surogat. Pentru cei 
interesati asceza cre§tin ortodoxa este de mai multe ori manipulate cu diferite forme de 
compensate care o transforma intr-un surogat. Este important sa fim con§tient;i de rolul §i 
functia ascezei fiindca ea ne pune in fata un act eroic. In asceza cre§tin ortodoxa ascetul 
moare lumii pacatului pentru ca sa invie lumii virtuti. Aceasta moarte este nu numai una 
simbolica ci §i o moarte care cu adevarat duce la frangerea sau ruperea pacatului §i a 
energiilor pacatului care opereaza in persoana umana. Asceza cre§tin ortodoxa este o parte a 
procesului de rascumparare pe care l-a facut Domnul lisus Hristos pentru noi oamenii. 
Simbolic asceza este o rastignire a raului din om dar nu a persoanei umane in sine. Asceza 
cre§tin ortodoxa are potentialul de a dezactiva din noi lucrarea raului §i a pacatului. Odata ce 
pacatul §i raul este dezactivat in om incepe sa opereze energiile binelui §i a virtutii. 

Am mai aratat ca asceza cre$tin ortodoxa este §i o lucrare launtrica care are menirea 
catartica de a curatii launtrul omului de gandurile pacatoase. Asceza cre§tin ortodoxa este 
con§tienta ca din launtrul omului ies gandurile rele. „Caci din inima omului ies: gandurile rele, 
desfranarile, furturile, crimele, adulterele, lacomiile, rautatile, in§elaciunea, neru§inarea, 
ochiul rau, blasfemia, ingamfarea, necugetarea. Toate aceste rele ies dinauntru §i-l fac pe om 
impur". Marcu 7, 21-23. Cartea de fata i§i v-a atinge scopul daca cititorul nu numai ii v-a 
parcurge randurile dar v-a §i pune in practica ceea ce cite§te. De mai multe ori calea viciilor 
§i a pacatelor il contamineaza pe omul secolului al XXI-lea §i el se vede pe sine singur §i 
neinteles. Am aratat ca in cazul celor care au pa§it pe calea nesigura §i instabila a pacatelor, 
exista alternativa pocaintei dar numai cand pocainta este sincera §i autentica. Asceza cre§tin 
ortodoxa nu este o practica extrem de populara fiindca trebuie sa recunoa§tem ca ea este 
grea §i foarte putini sunt cei care o pot duce. Autorul nu §i-a propus sa faca asceza cre§tin 
ortodoxa populara unui secol care de cele mai multe ori a pierdut interesul §i credinta in 
Dumnezeu. Totu§i sunt §i unii care se pot ridica la inaltimea chemarii ascezei cre§tin 
ortodoxe. Daca cartea de fata v-a ajunge in mainile ierarhului ortodox, a preotului paroh, a 

teologilor [elevi §i studenti] este un lucru bun. Nu am scris aceasta carte numai pentru 

studentii §i elevii teologi ci am scris-o §i pentru acei credincio§i ortodoc§i §i suntem con§tienti 
ca ei sunt intr-un numar destul de considerabil care au evlavie §i sunt pe calea cea buna a 

virtutilor. Nu am dorit sa scriem un manifest in favoarea ascetului §i a ascezei cre§tin 

ortodoxe ci am voit sa prezentam o viziune obiectiva a ceea ce inseamna actul ascetic 
cre§tin ortodox. 

Speram ca dupa lectura acestor randuri omul secolului al XXI-lea sa poata intelege §i 
deslu§ii importanta §i semnificatia vietii ascetice. De mai multe ori ascetul cre§tin ortodox 
este lasat undeva la periferia societatii secolului al XXI-lea. Aceste randuri sunt o 
demonstratie ca o astfel de procedura este eronata. Se cuvine sa pretuim pe ascetii cre§tin 
ortodoc§i laici sau monahi care i-au chemarea lui Dumnezeu in serios. La fel de bine speram 
ca lectura acestei carti sa aduca speranta celor care nu mai au prea multe sperante §i mai 
ales celor care §i-au pierdut credinta in ceea ce ne-ar putea oferii secolul al XXI-lea. Cartea 
noastra nu este o carte de ascetica ci este o carte de pnevmatologie §i de meditate. Ea este 
o marturie a faptului ca Dumnezeu ii iube§te pe asceti §i daca acest lucru este a§a noi trebuie 
sa ii pretuim pe asceti dincolo de toate opiniile contradictorii. 
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